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Аннотация. Статья посвящена изучению целевых ориентаций студентов с различными типами жиз-

ненного сценария. В исследовании приняли участие обучающиеся разных направлений профессиональной 

подготовки. В результате выявлены две группы студентов, различающихся по выраженности жизненного сце-

нария; изучены их целевые ориентации по параметрам жизненных целей, смыслов и стратегий. Установлено, 

что для студентов с жизненным сценарием «не-победитель» наиболее важными целевыми ориентациями яв-

ляются привязанность, любовь, межличностные контакты, общение, семейная жизнь, материальный успех, 

статус, гедонизм, внешний успех, профессиональная самореализация, саморазвитие и здоровье; для обуча-

ющихся с жизненным сценарием «победитель» таковыми, в свою очередь, выступают личностный рост, само-

развитие, свобода, открытость и демократия в обществе, коммуникация, безопасность и защищенность, авто-

номность, здоровье, внешний успех, саморазвитие, профессиональная самореализация, гедонизм. 
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Abstract. The article is devoted to the study of students’ goal orientations with different types of life scenar-

ios. Students from different areas of professional training took part in the study. As a result, two groups of students 

differing in the severity of the life scenario were identified; their goal orientations according to the parameters of 

vital goals, meanings and strategies were studied. It is established that for students with a “non-winner” life scenario 

the most important goal orientations are affection, love, interpersonal contacts, communication, family life, material 

success and status, hedonism, external success, professional self-realization, self-development and health; in turn, 

for students with the life scenario “winner” these are personal growth, self-development, freedom, openness and 

democracy in society, communication, safety and security, autonomy, health, external success, self-development, 

professional self-actualization, hedonism. 
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Введение. Цели человека вносят существенный вклад в регуляцию процессов его жизне-

деятельности, занимая особое положение в мотивационной структуре. Существование и разви-

тие личности невозможно представить без прогнозирования последствий собственных действий. 

Б.Ф. Ломов (1984), А.Н. Леонтьев1 указывали, что цель является системообразующим элементом 

деятельности каждого индивида, без нее невозможно представить то, какой будет деятельность, 

                                                      
1 Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии : учеб. пособ. М., 2001. 511 с. 
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поскольку именно цель отражает планируемый человеком результат деятельности. Исследова-

ниями по проблеме жизненных целей занимались как зарубежные ученые, так и отечественные, 

в частности категория «цель», подходы к изучению целей анализировались в работах следующих 

авторов: Ю.Т. Глазунов рассмотрел структуру и содержание отношения «мотив – цель» (2013), 

А.В. Стремоухов определил цель как философскую и правовую категорию (2016), И.И. Якубова 

описала шаги в постановке жизненных целей (2018), К.Р. Сидоров и И.А. Васильев разработали 

методику исследования содержания целей человека (2018), в соавторстве с М.В. Корепановой 

описан опыт применения данной методики (Сидоров, Корепанова, 2020). 

Цели личности не существуют изолированно друг от друга, образуя систему целевых ори-

ентаций, включающих в себя собственно цели – образ конечного результата, регулирующий ход 

деятельности; жизненные стратегии – осознанно запланированные и спроектированные ближай-

шие и отдаленные жизненные планы личности на будущее, способствующие ее самопродвиже-

нию и повышению уровня качества ее жизни, выстроенные в соответствии с ее индивидуальными 

возможностями, жизненным опытом и позволяющие ей занять активную субъектную жизненную 

позицию (Илаева, Савина, 2016); жизненные смыслы – мотивационные тенденции личности, яв-

ляющиеся основным источником ее развития и поведения. В. Франкл отмечал, что человек дол-

жен верить в смысл, которым обладают его действия (2012). Таким образом, целевые ориента-

ции – «тенденция ориентироваться, настраиваться в мыслях и в реальном поведении на дости-

жение какой-либо определенной цели»1. 

Целевые ориентации напрямую связаны с личностными качествами человека, а они, в свою 

очередь, определяются жизненным сценарием (ЖС). Если в последнем заложены неадаптивные 

когнитивные установки, влияющие на чувство собственной неполноценности, самооценку, уровень 

притязаний, то и цели личности будут на уровне тех когнитивных блоков, которые были сформиро-

ваны еще в детстве. В контексте сказанного актуальность исследования обусловлена недостаточ-

ной изученностью жизненных целей личности в аспекте особенностей жизненного сценария. Ос-

новы его изучения были заложены в трудах Э. Берна (2018), рассмотревшего в теории транзактного 

анализа три жизненных сценария человека: «побежденный», «не-победитель», «победитель». Со-

гласно Э. Берну, жизненный сценарий отражает жизненный план человека, созданный в детстве 

под влиянием родителей или близких людей, а также впечатлений, вынесенных ребенком из семьи. 

Каждый человек реализует жизненный сценарий, сам того не понимая, прибегая к стратегиям по-

ведения, выработанным в детстве. Проигрывая сценарий, личность ограничивает свои способно-

сти и потенциал, которые есть у каждого. В этом контексте мы можем говорить о способности ин-

дивида овладевать собственным сценарием, ставить жизненно важные цели и реализовывать их, 

несмотря на ограничения, предопределенные сценарием, сформированным в детстве. 

В отечественной психологии этой проблеме посвящен широкий ряд исследований: психо-

логическая концепция жизненного пути – Н.А. Логинова (1985), К.А. Абульханова-Славская 

(1987), В.И. Ковалев (1991), М.Р. Гинзбург (1994); Н.В. Гришина проанализировала норматив-

ность и индивидуализацию жизненных сценариев (2011); Н.С. Петросьян установила ведущие 

горизонты изучения жизненного сценария личности через призму субъектно-бытийного подхода 

(2016), в соавторстве с З.И. Рябикиной описала направления исследований жизненных сцена-

риев личности (Петросьян, Рябикина, 2016); Е.К. Агеенковой и П.М. Ларионовым с использова-

нием проективных методов психодиагностики изучена связь жизненного сценария с особенно-

стями эмоциональной сферы больных депрессией (2020); С.Н. Костроминой, Н.В. Гришиной, 

Е.В. Зиновьевой, Н.Л. Москвичевой рассмотрены жизненные модели как конструкты оценки жиз-

ненных сценариев (2018). 

В зарубежной психологии К. Штайнер, ученик Э. Берна, его единомышленник и создатель 

школы транзактного анализа в психотерапии написал книгу «Сценарии жизни людей», которая 

стала мировым бестселлером (2003). Ч.К. Тойчем рассмотрена природа человеческого поведе-

ния, разработаны практические методы для его модификации, преодоления неэффективных мо-

делей поведения, препятствующих достижению успеха (2010). А. Бон и Д. Бернтсен, изучая при-

обретение культурного жизненного сценария, установили, что он осваивается человеком в про-

цессе социализации до наступления событий, составляющих его основу (Bohn, Berntsen, 2012). 

Жизненный сценарий и целевые ориентации личности неразрывно связаны между собой, 

так как жизненный сценарий детерминирует деятельность человека, а соответственно, и его це-

левые ориентации. В контексте сказанного актуальность статьи обусловлена недостаточной изу-

                                                      
1 Немов Р.С. Психологичеcкий словарь. М., 2007. С. 261. 



ченностью целевых ориентаций личности в аспекте жизненного сценария, что и составило про-

блемное поле исследования, цель которого заключалась в анализе целевых ориентаций студен-
тов с разным типом жизненного сценария. 

Методы и методики исследования. В исследовании приняли участие студенты разных 

направлений профессионального обучения. Общее количество респондентов – 62 чел., из них 

мужского пола – 26 чел., женского – 36 чел. Возраст опрошенных – от 18 до 23 лет (среднее 

значение – 20,82, мода – 21). 

Для определения жизненного сценария студентов применялась методика В.В. Макарова 
«Жизненный сценарий». Целевые ориентации студентов изучались по методикам Р. Райана, 

Э. Дэси «Жизненные цели», В.Ю. Котлякова «Система жизненных смыслов», М.О. Мдивани, 

П.Б. Кодесс «Жизненные стратегии». Обработка результатов исследования осуществлялась ме-

тодами математической статистики: описательной статистики (среднее арифметическое); выяв-

ление достоверности различий – по критерию Манна – Уитни. 

Результаты исследования и их обсуждение. На первом этапе исследования проводи-
лось тестирование в целях изучения жизненного сценария. Выявлены две группы студентов: пер-

вая (23 чел.) – сценарий «не-победитель», в состав вошли 14 девушек, 9 юношей; вторая 

(39 чел.) – сценарий «победитель», в состав вошли 22 девушки и 17 юношей. В таблице 1 пред-

ставлены результаты исследования. 

 
Таблица 1 – Уровень выраженности жизненного сценария студентов двух групп 

Показатель 
Среднее значение 

Первая группа Вторая группа 

Жизненный сценарий 19,3 23,8 

Примечание. 10–15 баллов – сценарий жизни «побежденный»; 16–21 – «не-победитель»; 22–30 – 

«победитель». 

 

Для студентов первой группы характерен сценарий жизни «не-победитель». Данные ре-

спонденты довольствуются тем, что дает им жизнь, терпеливо несут свою ношу, избегают ситу-

ации риска, стремясь сохранить то, что есть, испытывают страх от мысли о том, что с ними будет, 

если вдруг все потеряют. Ограничивают потребности, не ставят перед собой высоких целей, не 

проявляют стремления к комфорту. 
Для респондентов второй группы характерен сценарий жизни «победитель». Они реали-

зуют то, что было запланировано, достигают целей, могут пойти на риск, если ожидаемый ре-

зультат того стоит. Договариваясь с собой о чем-то, стремятся выполнять договор. Стараются 

организовать для себя и близких людей желаемый уровень комфорта. Прогнозируют возможный 

вариант развития событий, действуют осознанно и продуктивно, обладают способностью разра-
батывать стратегии поведения, находить им альтернативы, проводят анализ обстоятельств, име-

ющихся ресурсов, возможных потерь, действуют, исходя из складывающихся обстоятельств. Ре-

ализуют разные стратегии на пути к цели, пока не достигнут успеха. Не фиксируются лишь на 

одной цели, осознанно распределяя имеющиеся ресурсы на все сферы жизни, избегая таким 

образом жизненных кризисов. Представители второй группы способны разделять мнения и 

факты, анализировать интересы людей, мотивации их поведения. Они умеют дорожить време-
нем, оказывать услуги другим, делать приятное, склонны к открытости и естественности в пове-

дении, избегая манипуляций и лжи. Стремятся к самостоятельности, независимости от кого бы 

то ни было, сами принимают решения, не ориентируясь на ложные авторитеты, радуются дости-

жениям. Получают удовольствие от всего, что дает жизнь, – общения, работы, природы, искус-

ства, еды, секса. Способны переносить во времени получение удовольствия, если в данный мо-

мент это не представляется возможным. Умеют выражать свое мнение, не осуждая и не унижая 
других, могут помочь им найти жизненный путь, не навязывая свою точку зрения, не забрасывая 

советами. Живут для того, чтобы реализовать свой потенциал, сделать окружающее простран-

ство, а иногда и мир, лучше, чтобы они, их близкие могли быть счастливыми. 

По уровню выраженности жизненных сценариев между членами двух групп были выявлены 

достоверные различия (U = 1,000; р = 0,0001). 
На втором этапе изучены целевые ориентации студентов двух групп. В таблице 2 представ-

лены результаты исследования. Применение U-критерия Манна – Уитни доказывает наличие до-

стоверных различий в средних значениях по девяти показателям целевых ориентаций представи-

телей первой и второй групп. Установлено, что жизненный смысл «статус» (U = 292,000; p = 0,022) 

имеет более высокое значение для респондентов с жизненным сценарием «победитель», для них 

более важно, чем для опрошенных с жизненным сценарием «не-победитель», иметь высокую по-
зицию в обществе, вес в общении с людьми, оказывать на них влияние. 



Таблица 2 – Уровень выраженности целевых ориентаций студентов двух групп 

Показатель целевых ориентаций 
Среднее значение 

Студенты  
с ЖС «не-победитель» 

Студенты  
с ЖС «победитель» 

Жизненные смыслы 

Альтруистические  14,69 13,25 

Экзистенциальные 11,30 11,30 

Гедонистические 12,26 10,97 

Саморазвития 11,17 11,00 

Коммуникативные 15,52 15,28 

Статусные 12,21 14,58 

Семейные 14,65 16,05 

Когнитивные 16,08 15,23 

Жизненные стратегии 

Позитивное социальное проявление 8,21 9,25 

Эмпатийное общение 9,30 10,82 

Саморазвитие 6,56 7,53 

Профессиональная самореализация 7,39 7,41 

Внешний успех 3,52 3,74 

Жизненные цели 

1. Свобода, открытость и демократия в обществе  2,08 2,58 

2. Безопасность и защищенность  2,26 2,82 

3. Служение людям  1,60 2,23 

4. Власть и влияние  1,69 2,02 

5. Известность  1,86 2,02 

6. Автономность  2,73 2,79 

7. Материальный успех  2,60 2,56 

8. Богатство духовной культуры  2,26 2,74 

9. Личностный рост  2,47 2,82 

10. Здоровье  2,78 2,82 

11. Привязанность и любовь  2,60 2,66 

12. Привлекательность  2,26 2,25 

13. Чувственные удовольствия и наслаждения  2,26 2,43 

14. Межличностные контакты и общение 2,39 2,64 

15. Богатая духовно-религиозная жизнь 1,43 2,53 

 
Кроме того, установлены различия по таким жизненным стратегиям, как «позитивное соци-

альное проявление» (U = 287,500; p = 0,017), «эмпатийное общение» (U = 242,500; p = 0,002), 
«саморазвитие» (U = 251,500; p = 0,003). Выраженность данных стратегий выше у студентов с 
жизненным сценарием «победитель», для представителей этой группы более важно занять до-
стойную позицию в обществе, найти свое призвание в жизни, внести вклад в развитие общества, 
проявить заботу об экологии. Они стремятся делать добро для других людей, иметь хороших и 
верных друзей, интересный круг общения. Они более нацелены на развитие себя и получение 
хорошего образования, чем респонденты с жизненным сценарием «не-победитель». 

Выявлены различия в выраженности следующих пяти жизненных целей: «свобода, откры-
тость и демократия в обществе» (U = 269,500; p = 0,006); «безопасность и защищенность» 
(U = 219,500; p = 0,0001); «служение людям» (U = 231,500; p = 0,001); «богатство духовной куль-
туры» (U = 262,500; p = 0,003); «личностный рост» (U = 317,000; p = 0,023). Данные цели более 
значимы для студентов со сценарием «победитель», для них важнее, чем для респондентов с 
жизненным сценарием «не-победитель», жить в безопасном мире, быть причастным к обществу, 
нести ему пользу, у них выше стремление развивать свою духовную культуру, иметь возможность 
влиять на жизнь в обществе, обеспечивая всем равные права и свободы. Кроме того, для них 
большее значение имеют личностный рост, развитие позитивных качеств и возможность служе-
ния людям, оказания помощи тем, кто в ней нуждается. 

Выводы. 
1. Выявлены две группы студентов, различающихся по специфике жизненного сценария. Для 

представителей первой группы характерен сценарий «не-победитель», они не стремятся получить 
больше того, что дает им жизнь, ситуации риска обходят стороной, желая сохранить то, что имеют, 
не ставят перед собой грандиозных целей, ограничивают потребности до минимума, отказывая 
себе в роскоши. Для студентов второй группы характерен сценарий жизни «победитель», они до-
стигают поставленных целей, готовы идти на риск, прогнозируют возможный вариант развития со-
бытий, действуют осознанно, исходя из обстоятельств, разрабатывая стратегии поведения и 
находя им альтернативы, не фиксируются на одной цели, распределяя имеющиеся ресурсы на все 
сферы жизни, способны отделять мнения от фактов, проводить анализ интересов людей, дорожат 



временем, открыты и естественны в поведении, избегают манипуляций и лжи, сами принимают 
решения, не ориентируясь на ложные авторитеты, радуются достижениям, получают удовольствие 
от всего, что дает жизнь, умеют выражать свое мнение, способны прийти на помощь, живут для 
того, чтобы реализовать свой потенциал, сделать окружающее пространство лучше. 

2. Изучены целевые ориентации студентов с разным типом жизненного сценария: у опро-
шенных со сценарием «не-победитель» наиболее важными являются личные цели (привязан-
ность, любовь, семейная жизнь, межличностные контакты, гедонизм, здоровье), цели социаль-
ного благополучия (материальный, внешний успех, статус), цели личностно-профессионального 
развития (профессиональная самореализация, саморазвитие); у респондентов с жизненным сце-
нарием «победитель» важными выступают жизненные цели личностно-профессионального раз-
вития (личностный рост, саморазвитие, профессиональная самореализация), общественно зна-
чимые цели (свобода, открытость и демократия в обществе, безопасность и защищенность), лич-
ные цели (коммуникация, автономность, здоровье, гедонизм). 

Обобщая данные эмпирического исследования, отметим, что полученные результаты мо-
гут быть использованы в практической деятельности психолога при осуществлении индивиду-
ального консультирования, разработке развивающих и коррекционных занятий, в тренингах це-
леполагания. В ходе исследования описаны основные особенности жизненных сценариев сту-
дентов, выявлены целевые ориентации обучающихся с разными сценариями. 
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