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ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет», Ижевск 

 

Аннотация. В статье рассматриваются различные варианты использования информационных 

технологий для обучения студентов спортивных специальностей составлению конспектов 

уроков, а также предлагается собственный способ решения данной задачи. 

 

Ключевые слова: информационные технологии, обучение студентов спортивных 

специальностей, конспекты уроков, онлайн-сервисы. 

 

Введение 

 Внедрение информационных технологий в образовательный процесс специалистов по 

физической культуре и спорта, к сожалению, зачастую ограничивается достаточно общими 

средствами (такими как видео, презентации и текстовые редакторы). Однако в деятельности 

педагогов, тем более по физической культуре, существуют достаточно специфические и 

рутинные задачи, для решения которых хотелось бы иметь специальное программное 

обеспечение. Одной из таких задач является планирование уроков. В существующих 

классификациях, к сожалению, не удалось обнаружить подходящих средств для решения этой 

задачи. Так, в статье Т.Н. Шутовой приводится классификация мобильных приложений в 

сфере спорта, физической культуры и фитнеса. Данная классификация выделяет приложения 

для составления программ тренировок, однако они специализированы на тренировках для 

снижения массы тела, йоги или силовых тренировках. К сожалению, программы тренировок 

мало представлены для других видов спорта и не содержат упражнений из школьной 

программы. Специализированные ресурсы по физической культуре и спорту, а также 

спортивному образованию достаточно высоко востребованы. Несмотря на то, что большая 

часть студентов активно пользуется интернетом [3,4], таких ресурсов, где можно найти 

структурированную и систематизированную информацию по специальности «физическая 

культура и спорт», недостаточно. А.А. Иванов отмечает, что информационные технологии 

способствуют развитию учебной инициативы учащихся, способности получать материалы из 

сетевых ресурсов и постоянно вводить новшества [2]. И.Р. Воронина отмечает влияние 

информационных технологий на способность обучающихся работать с различными 

источниками информации. Среди основных направлений применения информационных 

технологий в образовании автор выделяет использование их для развития творческой 

инициативы студентов и как средств обучения, повышающих качество профессиональной 

деятельности будущего педагога [1]. В статье L. Vega-Ramírez отмечается, что использование 

приложений мотивирует участников к практике физической активности как в образовательной 

среде, так и за ее пределами, особенно у девушек [5]. 

Проблема образовательного процесса УдГУ 

Обучение студентов спортивных специальностей УдГУ начинается с изучения 

практических умений и навыков спортивных дисциплин. Параллельно студенты проводят 

части занятий, предварительно описывая их в виде конспекта урока. Обычно задача 

планирования решается в виде ручного составления конспекта, как правило, из числа 

стандартных упражнений. 

В идеале, учебные и тренировочные занятия должны отличаться правильной методикой 

преподавания и разнообразием средств. Однако создаваемые студентами конспекты имеют 

однотипное содержание, многие упражнения и методика преподавания берутся студентами из 
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недостоверных источников, форма предоставления конспектов во многих случаях не 

соблюдается. 

Хотя в университете накоплен большой методический материал обучения основным 

дисциплинам физической культуры и спорта, такой материал разрознен по отдельным 

методическим пособиям, преимущественно в бумажном виде. Во многом из-за отсутствия 

электронных версий студенты редко используют данные пособия в процессе учебы. Кроме 

того, студенты теряют доступ к материалу после выпуска из Университета, и процесс 

обновления содержания таких изданий занимает много времени. 

Организация исследования 

Для решения данной проблемы начата разработка онлайн-сервиса, который бы 

упростил и разнообразил поиск упражнений для занятий, а также унифицировал форму 

заполнения конспекта для его дальнейшей проверки и использования. На рис 1 представлен 

способ составления конспекта в такой программе. Предполагается с помощью перетаскивания 

упражнений заполнять содержание конспекта и назначать дозировку каждому из упражнений.  

 

 

Рис. 1. Экран составления конспекта 

 

В процессе исследования нам удалось выделить аналоги трех типов: 

1. Сайты готовых конспектов. 

2. Приложения и онлайн-сервисы тренировок. 

3. Текстовые редакторы. 

Сайты готовых конспектов предоставляют конспекты по различным предметам 

общеобразовательной школы, публикуемые за авторством разных педагогов. Основными 

недостатками данного решения являются: 

− Невозможность проверки авторов конспектов. 

− Разные формы написания конспектов. 

− Однообразное содержание. 

− Слабая методическая база. 

Онлайн сервисы тренировок предоставляют большой набор физических упражнений, 

сгруппированных в программы тренировок. Некоторые из таких приложений позволяют 

составлять свои собственные тренировки. Далее такие тренировки можно проигрывать и 

выполнять упражнения, следуя видеоинструкциям. Основными вариантами данного решения 

являются: Workout Trainer, Твой тренер, FitProSport, JEFIT, Freeletics, Adidas Training by 

Runtastic. Основными недостатками данного решения являются: 

− отсутствуют упражнения из школьной программы по физической культуре; 

− отсутствуют упражнения, применяемые в спортивных школах; 

− отсутствует функционал по обучению сложным координационным движениям; 
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− многие приложения не русифицированы; 

− не все приложения допускают возможность составления тренировки. 

Также к аналогам можно отнести офисные программы, поскольку в большинстве 

случаев студенты используют их для написания конспектов. Самыми популярными 

программами данного вида являются: Microsoft Word, Google Docs, Pages. Основными 

недостатками данного решения являются: 

− необходимость вручную создавать шаблоны и таблицы, вписывать упражнения, 

дозировки, описание; 

− студенты допускают много методических ошибок. 

Вывод 

Были выделены типы сервисов, с помощью которых студенты могут планировать 

занятия и представлен оригинальный способ решения данной задачи. Проблема обучения 

будущих педагогов и тренеров с помощью таких приложений слабо освещена в научных 

статьях. Необходимо исследовать влияние данного способа планирования на качество 

проводимых занятий, выявить возможные пути совершенствования или изменения сервиса. 

Практическая значимость 

Подобные средства обучения способны стимулировать творческую деятельность 

студентов по планированию учебных занятий, повысить их качество и уменьшить количество 

методических ошибок. 

Список литературы 

1. Ваганова О.И., Воронина И.Р., Челнокова Е.А. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности педагога профессионального обучения // Балтийский 

гуманитарный журнал. 2020. №3 (32). С. 55–59. 

2. Иванов А.А. Использование информационных технологий в спортивных школах и 

организациях // Academy. 2017. №5 (20). С. 50–52. 

3. Шутова Т.Н. Новые электронные и цифровые сервисы по физической культуре и 

спорту // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020. №6 (184). С. 410–413.  

4. Шутова Т.Н., Андрющенко Л.Б. Цифровизация образовательного пространства 

вуза в сфере физической культуры и спорта // Теория и практика физической культуры. 2020. 

№ 9. С. 102–104. 

5. Vega-Ramírez L., Notario R.O., Ávalos-Ramos M.A. The relevance of mobile 

applications in the learning of physical education // Educ. Sci. 2020. 10:329. 
 

*** 

 

Using information technology in teaching process of students of sports 

specialties to plan training sessions 

 
Alabuzhev S. A., senior teacher, sergey.alabuzhev.personal@gmail.com 

Khamidullina A. R., magister, alia.khamidullina.personal@gmail.com 

Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education ‘Udmurt State University’, 

Izhevsk 

 

Annotation. Various methods of using information technologies for teaching students of sports 

disciplines are considered, and the authors’ decision is suggested. 

 

Keywords: information technologies, teaching of students of sports specialties, lesson notes, online 

services. 

  


