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РАЗДЕЛ 1. ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
  
  

ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ ПРАВИЛ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СБОРНОЙ 
ЯПОНИИ ПО ДЗЮДО 

Авакян А.Г., соискатель кафедры теории и методики борьбы, НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург 
Левицкий А.Г., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и 
методики борьбы, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
  

Аннотация. Приглашение иностранцев тренировать национальные 
сборные – устоявшаяся практика во многих видах большого спорта. В сборную 
России по дзюдо в качестве главного тренера женской команды пригласили 
известного японского специалиста Го Цунода. На наш взгляд, сегодня в дзюдо 
протекают скрытые процессы, играющие на руку далеко не всем спортсменам, 
выступающим под национальными флагами. В статье сделана попытка 
установить является ли подобное наставничество положительным. 

Ключевые слова: дзюдо, изменения в правилах, традиции, Япония, 
наставничество. 

Актуальность 
Актуальность обусловлена современной тенденцией назначений на пост 

главных тренеров национальных команд иностранных специалистов в противовес 
сложившимся традиционным методам подготовки в дзюдо. 

Организация и методы исследования 
В статье применялись стандартные методы для достижения цели 

исследования: теоретические, эмпирические, математические. 
Результаты исследования 

Когда речь идет о борьбе, древнейшем виде спорта, следует сказать, что 
в подобных противостояниях, максимально задействованы все физические и 
психические качества человека. В современной борьбе трудно компенсировать 
недостатки одного физического качества другим. Во-первых, должны быть 
развиты все качества, во-вторых, у каждого народа есть свои анатомо-
физиологические особенности, следовательно, при одних правилах борьбы, 
система борьбы – будет различаться. 

Когда в сборную России по дзюдо приглашается тренер из Японии, он 
привозит японскую, традиционную для этого народа систему. Обучает носителей 
другой системы, тем самым подстраивает технику отечественных спортсменов 
под японских и других борцов, практикующих ту же технику.  

Любой народ вырабатывает свои традиции единоборства исходя из 
национальных особенностей. 

Как видоизменяется система, когда попадает в другой регион? Здесь в 
силу вступают менталитет, климатические условия, обычаи, нравы. Все мы знаем, 
что азиаты, в среднем, более сдержанные, хладнокровные, рассудительные, не 
отличаются высокоразвитой физической силой. А, например, южане крепкие, 
взрывные, как по характеру, так и в проявлении физических качеств. Разный 
народ, разные традиции борьбы. 

Однако современная формулировка IJF - «Не является традиционным» в 
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оправдание запрета того или иного захвата или технического действия по сути 
отсекает многообразие техник различных стран, поскольку не все являются 
приверженцами традиционной японской техники.  

Каким странам подобные изменения играют на руку, так или иначе 
понятно, тем, что практикуют традиции родоначальников. Это страны Европы, в 
частности Франция. Одна из первых стран, куда отправился ученик профессора 
Дзигоро Кано в целях распространения и популяризации дзюдо.  

В данной статье мы проследим влияние изменений в правилах на 
результативность японской сборной на последних пяти Олимпийских играх, так как 
техника именно этой команды является «традиционной». В этом нам поможет 
статистика - места в медальном зачете по итогам турнира, а также качество и 
количество завоеванных медалей. 

Только раз в Лондоне сборная Японии не попала в тройку призеров 
командного зачета. Сидней – 3 золотых медали, 1 серебро, Афины – 3 золота, 
одно серебро. А вот в Пекине уже 2 золотых медали у мужчин и всё, первое место 
в общем зачете помогли занять женщины. Мы видим снижение результата у 
мужчин. И эта отрицательная тенденция сохранилась уже на следующей 
Олимпиаде. Провал японской сборной – 0 золотых медалей, 2 серебра, 2 бронзы. 
Женщины, тоже выступили неудачно. Правила продолжали «модернизироваться» 
каждый новый цикл. Начиная с Олимпиады в Рио, ситуация для японской сборной 
вновь начала выравниваться. И наконец в Токио настоящий триумф – 5 золотых 
медалей из 7 (таблица 1). 

Правила подвергаются изменениям. Также, делегируются специалисты 
«традиционной» технике в другие страны вытесняя национальную самобытность. 
Таким образом спортсменов вынуждают подстраиваться под одну систему.  

Все, кто занимался профессионально дзюдо, хорошо поймут эту аналогию. 
Вспомните, как неудобно бороться со спортсменом низкого уровня. Он коряв, 
сумбурен, не реагирует на обманные, подготовительные действия, выстраивает 
трудно понятные линии атаки. Такой спортсмен, пока не до конца влился в 
систему. Но, чем выше уровень спортсмена, тем легче его «просчитать», 
становятся понятными все его действия и намерения, следовательно, далее, в 
единоборстве многое будет определяться физическими качествами.  

         В большинстве стран традиционная Японская техника является 
эталонной. Но как мы знаем, когда выходят на татами, грузинские борцы со своей 
самобытной техникой (другой системой) или борцы бывшего Советского Союза, 
Японцы и все остальные адепты их системы – не редко проигрывают. 
Современные правила нацелены на ликвидацию всякой самобытности борьбы. 
Хотя все ограничения оправдываются высокой травматичностью, гуманностью. 

Мы не утверждаем, что если бы правила соревнований дзюдо глобально 
не модернизировались, то японцы перестали быть лидерами. Ранее, мы уже 
упоминали о системе отбора в Японии.  

Безоговорочное лидерство сборной Японии обусловлено тем, что 
спортсмены лучше остальных приспособились к новым правилам соревнований, 
так как последние изменения коррелируют с традициями борьбы в этой стране. 

Выводы 
1. Мы полагаем, что на сегодняшний день изменения в правилах не делают 

дзюдо более красочным и результативным, напротив, с подобными 
ограничениями дзюдо теряет красивейшие и давно ставшие традиционными 
технические действия. 

2. Таким образом, даже при действующих правилах, предполагается, что 
необходимо развивать свою систему, а не поддаваться чужим традициям. 
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Следовать естественности, а свои сложившееся традиции подготовки продолжать 
совершенствовать. 

  
Таблица 1 – результаты выступлений японской сборной  

2000 г. 
СИДНЕЙ Мужчины Женщины 2004 г. 

АФИНЫ Мужчины Женщины 
Кол‐во 
медалей 4 4 Кол‐во 

медалей 4 6 
Золото 3 1 Золото 3 5 
Серебро 1 1 Серебро 1 1 
Бронза 0 2 Бронза 0 0 

Командный зачет ‐ 1 место Командный зачет ‐ 1 место 
2008 г. 
ПЕКИН Мужчины Женщины 2012 г. 

ЛОНДОН Мужчины Женщины 
Кол‐во 
медалей 2 5 Кол‐во 

медалей 4 3 
Золото 2 2 Золото 0 1 
Серебро 0 1 Серебро 2 1 
Бронза 0 2 Бронза 2 1 

Командный зачет – 1 место Командный зачет – 4 место 
2016 г. 
РИО Мужчины Женщины 2020 (1) г. 

ТОКИО Мужчины Женщины 
Кол‐во 
медалей 7 5 Кол‐во 

медалей 5 6 
Золото 2 1 Золото 5 4 
Серебро 1 0 Серебро 0 1 
Бронза 4 4 Бронза 0 1 

Командный зачет – 1 место Командный зачет – 1 место 
Литература 

1. Международная федерация дзюдо: сайт. – 2007. – URL: 
https://www.ijf.org/ (дата обращения: 17.02.2022). 

2. Международная Федерация дзюдо: сайт. – 2007. – URL: 
https://www.ippon.org/ (дата обращения: 17.02.2022). 

  
  

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА В УСЛОВИЯХ ИНТЕГРАЦИИ С ВУЗОМ 

  
Белослудцева М.В., аспирант кафедры теории и методики физической культуры, 
гимнастики и безопасности жизнедеятельности, институт физической культуры и 
спорта, ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет», Ижевск 
Петров П.К., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
физической культуры, гимнастики и безопасности жизнедеятельности, институт 
физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный 
университет», Ижевск 
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 Аннотация. В статье рассматриваются особенности профессионально-
физической подготовки студентов колледжа в условиях интеграции с вузом, а 
также физическая подготовленность студентов различных направлений 
многопрофильного колледжа профессионального образования «УдГУ». 

Ключевые слова: профессионально-физическая подготовка, студенты, 
интеграция, вуз, многопрофильный колледж. 

Актуальность 
Теория модернизации российского образования учитывает передовое 

формирование среднего профессионального образования, осуществление его 
структурной перестройки с учетом сегментов рынка труда. В условиях 
реконструкции образования создаются разнообразные варианты 
образовательных направлений, которые обеспечивают осуществление 
образовательных программ разного уровня. Возникновение новых форм 
образовательных учреждений, противоположность и изменчивость содержания 
обучения, изменения нормативной основы управления, нововведения в статусе и 
функциях управляющих – все без исключения требуют нестандартных 
организационных подходов, новых решений и действий. Стране и экономике 
рентабельно формировать так называемого треугольника образования, где в 
основе – грамотные рабочие, в середине – техники и на самой вершине – эксперты 
с высшим образованием (предстоящие проектировщики, эксперты, управленцы 
верхнего звена).  

При таком подходе значимость системы среднего профессионального 
образования (СПО) вполне определены:  

- высокий уровень образования;  
- широкая область знания по выбранной профессии;  
- получение практических способностей, которые обеспечивают 

готовность к профессиональной деятельности;  
- недолгий период обучения;  
- раннее включение в профессиональную деятельность [1]. 
Не разработанность механизма перевода выпускников средних 

учреждений в вузы для обучения по ускоренным программам высшего 
образования (ВО). Кроме того, притормаживает интеграционные движения в 
образовании, несмотря на вероятность продолжения обучения выпускниками 
учебных учреждений СПО по ускоренным программам высшего образования 
представляется наиболее привлекательной в решении вопроса присоединения 
учебных учреждений среднего профессионального образования к вузам.  

Учащиеся вуза, приобретя профессиональные умения и профессию, 
может прекратить обучение или продолжить его, поступив на другой уровень 
профессионального образования. Одно из положительных сторон этой системы 
является комплексный переход с одного уровня обучения (СПО) на другой (ВО). 
Это обеспечивает сопряженные планы среднего профессионального 
образования, над содержанием которых работают соответствующие кафедры ВО, 
и кадровым педагогическим обеспечением. Бесспорно, в вузе и квалификация 
преподавателей, и высокие требования к студентам, и уровень готовности к 
обучению по сопряженным учебным планам выше [1]. 

Многочисленные ученые делают акцент, на то, что после окончания 
учреждения, студенты оказываются в новых обстоятельствах трудовой 
деятельности и испытывают трудности, это последствие того, что в учреждении 
не было возможности развивать профессионально важные физические качества. 
В взаимосвязи с современными технологиями в профессиональной деятельности 
необходимы универсальные эксперты, умеющие выполнять ряд функций и 
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обязанностей, обладающие комплексом физических и профессиональных качеств 
[2]. 

Важное значение в подготовке студентов к профессиональной 
деятельности играют свойства, которые характеризуют пригодность к трудовой 
деятельности и отвечают фундаментально новым условиям нынешнего 
производства, таким как высокая работоспособность, конкурентоспособность, 
самозащищенность, стрессоустойчивость, здоровье и повышенные 
функциональные возможности организма. Такие качества можно формировать в 
ходе физического воспитания, так как на занятиях физической культурой и 
спортом формируются условия, вызывающие необходимость действовать более 
осознано, спокойно, рационально на фоне психологического возбуждения в 
условиях стресса [3]. 

Многопрофильный колледж ФГБОУ ВО «УдГУ» – это старт 
профессионального образования. Это доказанная преемственность и связь с 
университетом. Это серьёзная конкуренция высшей школе в рамках 
формирования профессиональных компетенций. Это сплочение и большая семья. 
Колледж УдГУ – это среднее образование, но высшего качества [4]. 

Цель исследования-определить исходный уровень физической 
подготовленности студентов многопрофильного колледжа «УдГУ». 

Организация и методы исследования 
В организации исследования участвовали студенты первых курсов 

многопрофильного колледжа профессионального образования ФГБОУ ВО «УдГУ» 
в численности 150 человек.  Студенты сдавали контрольные нормативы в 
спортивном зале института физической культуры и спорта «УдГУ».  

Нами применялись следующие методы: анализ научно-методической 
литературы, контрольные испытания. 

Результаты исследования 
Результаты исследования представлены в таблице 1. 
Таблица – 1 Средние показатели физической подготовленности студентов 

многопрофильного колледжа профессионального образования «УдГУ» 

бег 30 
метров 

(сек) 
челночны
й бег (сек) 

прыжок 
с места 
толчко

м 
двумя 
ногами 

(см) 

наклон вперед 
из положения 

стоя на 
гимнастическо
й скамье (см) 

сгибание 
разгибани
е рук в 
упоре 

лежа  на 
полу (кол-

во) 

подъем 
туловища 
(кол-во) 

Бег 3000 
метров 
юноши / 

2000 
метров 
девушки 
(мин:сек

) 
Девушки   

5,39 
±0,4 

10,94 
±0,8 

161,28 
±25 

12,86 
±7,4 

13,40 
±6,7 

30,49 
±6,5 

12:08  
± 4,3 

Юноши   
4,65 
±0,3 

9,61  
±0,7 

206,8
2  

±25,6 
6,78  
±8,1 

37,9 
±13,5 

44,96± 5,
3 

14:28 
±2,3 

Оценим уровень физической подготовленности испытуемых с 
нормативами программы по физической культуре. Результаты представлены в 
таблице 2. 
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 Аннотация. В статье рассматриваются особенности профессионально-
физической подготовки студентов колледжа в условиях интеграции с вузом, а 
также физическая подготовленность студентов различных направлений 
многопрофильного колледжа профессионального образования «УдГУ». 

Ключевые слова: профессионально-физическая подготовка, студенты, 
интеграция, вуз, многопрофильный колледж. 

Актуальность 
Теория модернизации российского образования учитывает передовое 

формирование среднего профессионального образования, осуществление его 
структурной перестройки с учетом сегментов рынка труда. В условиях 
реконструкции образования создаются разнообразные варианты 
образовательных направлений, которые обеспечивают осуществление 
образовательных программ разного уровня. Возникновение новых форм 
образовательных учреждений, противоположность и изменчивость содержания 
обучения, изменения нормативной основы управления, нововведения в статусе и 
функциях управляющих – все без исключения требуют нестандартных 
организационных подходов, новых решений и действий. Стране и экономике 
рентабельно формировать так называемого треугольника образования, где в 
основе – грамотные рабочие, в середине – техники и на самой вершине – эксперты 
с высшим образованием (предстоящие проектировщики, эксперты, управленцы 
верхнего звена).  

При таком подходе значимость системы среднего профессионального 
образования (СПО) вполне определены:  

- высокий уровень образования;  
- широкая область знания по выбранной профессии;  
- получение практических способностей, которые обеспечивают 

готовность к профессиональной деятельности;  
- недолгий период обучения;  
- раннее включение в профессиональную деятельность [1]. 
Не разработанность механизма перевода выпускников средних 

учреждений в вузы для обучения по ускоренным программам высшего 
образования (ВО). Кроме того, притормаживает интеграционные движения в 
образовании, несмотря на вероятность продолжения обучения выпускниками 
учебных учреждений СПО по ускоренным программам высшего образования 
представляется наиболее привлекательной в решении вопроса присоединения 
учебных учреждений среднего профессионального образования к вузам.  

Учащиеся вуза, приобретя профессиональные умения и профессию, 
может прекратить обучение или продолжить его, поступив на другой уровень 
профессионального образования. Одно из положительных сторон этой системы 
является комплексный переход с одного уровня обучения (СПО) на другой (ВО). 
Это обеспечивает сопряженные планы среднего профессионального 
образования, над содержанием которых работают соответствующие кафедры ВО, 
и кадровым педагогическим обеспечением. Бесспорно, в вузе и квалификация 
преподавателей, и высокие требования к студентам, и уровень готовности к 
обучению по сопряженным учебным планам выше [1]. 

Многочисленные ученые делают акцент, на то, что после окончания 
учреждения, студенты оказываются в новых обстоятельствах трудовой 
деятельности и испытывают трудности, это последствие того, что в учреждении 
не было возможности развивать профессионально важные физические качества. 
В взаимосвязи с современными технологиями в профессиональной деятельности 
необходимы универсальные эксперты, умеющие выполнять ряд функций и 
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обязанностей, обладающие комплексом физических и профессиональных качеств 
[2]. 

Важное значение в подготовке студентов к профессиональной 
деятельности играют свойства, которые характеризуют пригодность к трудовой 
деятельности и отвечают фундаментально новым условиям нынешнего 
производства, таким как высокая работоспособность, конкурентоспособность, 
самозащищенность, стрессоустойчивость, здоровье и повышенные 
функциональные возможности организма. Такие качества можно формировать в 
ходе физического воспитания, так как на занятиях физической культурой и 
спортом формируются условия, вызывающие необходимость действовать более 
осознано, спокойно, рационально на фоне психологического возбуждения в 
условиях стресса [3]. 

Многопрофильный колледж ФГБОУ ВО «УдГУ» – это старт 
профессионального образования. Это доказанная преемственность и связь с 
университетом. Это серьёзная конкуренция высшей школе в рамках 
формирования профессиональных компетенций. Это сплочение и большая семья. 
Колледж УдГУ – это среднее образование, но высшего качества [4]. 

Цель исследования-определить исходный уровень физической 
подготовленности студентов многопрофильного колледжа «УдГУ». 

Организация и методы исследования 
В организации исследования участвовали студенты первых курсов 

многопрофильного колледжа профессионального образования ФГБОУ ВО «УдГУ» 
в численности 150 человек.  Студенты сдавали контрольные нормативы в 
спортивном зале института физической культуры и спорта «УдГУ».  

Нами применялись следующие методы: анализ научно-методической 
литературы, контрольные испытания. 

Результаты исследования 
Результаты исследования представлены в таблице 1. 
Таблица – 1 Средние показатели физической подготовленности студентов 

многопрофильного колледжа профессионального образования «УдГУ» 

бег 30 
метров 

(сек) 
челночны
й бег (сек) 

прыжок 
с места 
толчко

м 
двумя 
ногами 

(см) 

наклон вперед 
из положения 

стоя на 
гимнастическо
й скамье (см) 

сгибание 
разгибани
е рук в 
упоре 

лежа  на 
полу (кол-

во) 

подъем 
туловища 
(кол-во) 

Бег 3000 
метров 
юноши / 

2000 
метров 
девушки 
(мин:сек

) 
Девушки   

5,39 
±0,4 

10,94 
±0,8 

161,28 
±25 

12,86 
±7,4 

13,40 
±6,7 

30,49 
±6,5 

12:08  
± 4,3 

Юноши   
4,65 
±0,3 

9,61  
±0,7 

206,8
2  

±25,6 
6,78  
±8,1 

37,9 
±13,5 

44,96± 5,
3 

14:28 
±2,3 

Оценим уровень физической подготовленности испытуемых с 
нормативами программы по физической культуре. Результаты представлены в 
таблице 2. 
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Таблица – 2 Результаты процентного соотношения 
Наименование 
контрольных 

тестов 
«5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» 

  Юноши Девушки 
бег 30 метров 67% 28% 5% - 60% 27% 10% 3% 
челночный бег 34% 29% 20% 17% 1% 13% 44% 42% 
прыжок с места 
толчком двумя 

ногами 
33% 17% 37% 13% 18% 15% 27% 40% 

наклон вперед из 
положения стоя 

на 
гимнастической 

скамье 
21% 12% 22% 45% 8% 18% 32% 42% 

сгибание 
разгибание рук в 
упоре лежа  на 

полу 
50% 17% 8% 9% 24% 18% 30% 28% 

подъем туловища 18% 38% 15% 29% 10% 4% 47% 39% 
бег 3000/2000 

метров. - 20% 43% 37% - 16% 60% 24% 
Как видно из таблицы 2, с испытанием «Бег 30 метров» справились на 

оценку «отлично» 67%юношей, 60% девушек, на очинку «хорошо» справились 
28%юношей, 27% девушек, на оценку «удовлетворительно» 5% и 10% 
соответственно, не справились с испытанием только девушки (3%). 

С испытанием «Челночный бег» на оценку «отлично» справилось34% 
юношей, 1% девушек. На оценку «хорошо» справилось 29% юношей, 13% 
девушек. На оценку «удовлетворительно» справилось 20% юношей, 44% 
девушек.  С заданием не справились 17% юношей и 42 % девушек.  

С испытанием «Прыжок с места толчком двумя ногами» справились на 
оценку «отлично» 33% юношей, 18% девушек. На оценку «хорошо» справились 
17% юношей, 15% девушек. На оценку «удовлетворительно» 37% юношей, 27% 
девушек, с нормативом не справились 13% юношей, 40% девушек.  

С испытанием «Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье» на оценку «отлично» справились 21% юношей, 8% девушек, на оценку 
«хорошо» справились 12% юношей, 18% девушек. На оценку 
«удовлетворительно» справились 22% юношей, 32% девушек. Не справились с 
нормативом 45% юношей, 42% девушек. 

С испытанием «сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу» на оценку 
«отлично» справились 50% юношей, 24% девушек. На оценку «хорошо» 
справились 17% юношей, 18% девушек, на оценку «удовлетворительно» 
справились 8% юношей, 30% девушек. С нормативом не справились 9% юношей, 
28% девушек.  

С испытанием «Подъем туловища» на оценку «отлично» справились 18% 
юношей, 10% девушек, на оценку «хорошо» справились 38% юношей, 4% 
девушек. На оценку «удовлетворительно» справились 15% юношей, 47% девушек. 
С нормативом не справились 29% юношей, 39% девушек. 

С испытанием на выносливость справились только на оценку «хорошо» 
20% юношей, 16% девушек и на оценку «удовлетворительно» 43% юношей, 60% 
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девушек. С нормативом на выносливость не справились 37% юношей и 24% 
девушек.   

Выводы 
1. Положительные стороны учебного заведения СПО в структуре вуза, 
бесспорно, это высокая квалификация преподавателей, уровень требований к 
учащимся, высокая степень готовности к обучению по сопряженным учебным 
планам. 
2. Контингент справился всего на 30%на оценку «отлично», на оценку 
«хорошо» справились 19%, на оценку «удовлетворительно» справились 25%, и не 
справились с нормативами 26% всех испытуемых, эти цифры говорят о низкой 
физической подготовленности студентов многопрофильного колледжа 
профессионального образования «УдГУ».  
3. Для повышения эффективности процесса физического воспитания у 
студентов многопрофильного колледжа профессионального образования 
рекомендовано разработать методику с учетом формирования 
профессиональных компетенций у студентов в рамках учебной программы по 
физической культуре.  

Литература 
1. Бученков, К.В. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов медицинских вузов к военной службе: дис… канд. пед. наук. 13.00.04 / 
Бученков Кирилл Владимирович. – Санкт-Петербург, 2019. – 159 с.  
2. Воротова, М.С. Методика комплексного развития физических качеств у 
бакалавров сельскохозяйственного вуза с учетом профессиональных 
компетенций: дис… канд. пед. наук: 13.00.04 / Воротова Мария Сергеевна. – Санкт-
Петербург, 2018. – 150 с. 
3. Катков, А.Е. профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов вузов таможенных органов России: автореф. дис… канд. пед. наук: 
13.00.04 / Катков Александр Евгеньевич. – Санкт-Петербург, 2013. – 24 с.  
4. Удмуртский университет: Из-во: ФГБОУ ВО «Удмуртский 
государственный университет» №11 (271) 24.12.2021. – С. 6 

  
  

ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ У СТУДЕНТОК 
В ПЕРИОД САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ДЕТОРОЖДЕНИЮ 

  
Венскович Д.А., докторант кафедры физической реабилитации, факультет 
оздоровительной физической культуры, Белорусский государственный 
университет физической культуры, Минск 

  
Аннотация. Актуальность исследования заключается в том, что 

технология формирования двигательной культуры у студенток в период 
самоопределения для их подготовки к деторождению содержит шесть блоков, 
такие как: информационно-ориентировочный, потребностно-мотивационный, 
операционный, праксиологический, коррекционный и результирующий. В работе 
применялись конкретно-педагогические: теоретические методы, такие как: 
анализ и обобщение научно-методической литературы, архивных материалов 
и документов, прогнозирование и моделирование и эмпирические методы, 
включающие наблюдение, беседу, методы изучения продуктов деятельности 
студенток, учебной документации. Благодаря реализации представленной 
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Таблица – 2 Результаты процентного соотношения 
Наименование 
контрольных 

тестов 
«5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» 

  Юноши Девушки 
бег 30 метров 67% 28% 5% - 60% 27% 10% 3% 
челночный бег 34% 29% 20% 17% 1% 13% 44% 42% 
прыжок с места 
толчком двумя 

ногами 
33% 17% 37% 13% 18% 15% 27% 40% 

наклон вперед из 
положения стоя 

на 
гимнастической 

скамье 
21% 12% 22% 45% 8% 18% 32% 42% 

сгибание 
разгибание рук в 
упоре лежа  на 

полу 
50% 17% 8% 9% 24% 18% 30% 28% 

подъем туловища 18% 38% 15% 29% 10% 4% 47% 39% 
бег 3000/2000 

метров. - 20% 43% 37% - 16% 60% 24% 
Как видно из таблицы 2, с испытанием «Бег 30 метров» справились на 

оценку «отлично» 67%юношей, 60% девушек, на очинку «хорошо» справились 
28%юношей, 27% девушек, на оценку «удовлетворительно» 5% и 10% 
соответственно, не справились с испытанием только девушки (3%). 

С испытанием «Челночный бег» на оценку «отлично» справилось34% 
юношей, 1% девушек. На оценку «хорошо» справилось 29% юношей, 13% 
девушек. На оценку «удовлетворительно» справилось 20% юношей, 44% 
девушек.  С заданием не справились 17% юношей и 42 % девушек.  

С испытанием «Прыжок с места толчком двумя ногами» справились на 
оценку «отлично» 33% юношей, 18% девушек. На оценку «хорошо» справились 
17% юношей, 15% девушек. На оценку «удовлетворительно» 37% юношей, 27% 
девушек, с нормативом не справились 13% юношей, 40% девушек.  

С испытанием «Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье» на оценку «отлично» справились 21% юношей, 8% девушек, на оценку 
«хорошо» справились 12% юношей, 18% девушек. На оценку 
«удовлетворительно» справились 22% юношей, 32% девушек. Не справились с 
нормативом 45% юношей, 42% девушек. 

С испытанием «сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу» на оценку 
«отлично» справились 50% юношей, 24% девушек. На оценку «хорошо» 
справились 17% юношей, 18% девушек, на оценку «удовлетворительно» 
справились 8% юношей, 30% девушек. С нормативом не справились 9% юношей, 
28% девушек.  

С испытанием «Подъем туловища» на оценку «отлично» справились 18% 
юношей, 10% девушек, на оценку «хорошо» справились 38% юношей, 4% 
девушек. На оценку «удовлетворительно» справились 15% юношей, 47% девушек. 
С нормативом не справились 29% юношей, 39% девушек. 

С испытанием на выносливость справились только на оценку «хорошо» 
20% юношей, 16% девушек и на оценку «удовлетворительно» 43% юношей, 60% 
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девушек. С нормативом на выносливость не справились 37% юношей и 24% 
девушек.   

Выводы 
1. Положительные стороны учебного заведения СПО в структуре вуза, 
бесспорно, это высокая квалификация преподавателей, уровень требований к 
учащимся, высокая степень готовности к обучению по сопряженным учебным 
планам. 
2. Контингент справился всего на 30%на оценку «отлично», на оценку 
«хорошо» справились 19%, на оценку «удовлетворительно» справились 25%, и не 
справились с нормативами 26% всех испытуемых, эти цифры говорят о низкой 
физической подготовленности студентов многопрофильного колледжа 
профессионального образования «УдГУ».  
3. Для повышения эффективности процесса физического воспитания у 
студентов многопрофильного колледжа профессионального образования 
рекомендовано разработать методику с учетом формирования 
профессиональных компетенций у студентов в рамках учебной программы по 
физической культуре.  
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ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ У СТУДЕНТОК 
В ПЕРИОД САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ДЕТОРОЖДЕНИЮ 

  
Венскович Д.А., докторант кафедры физической реабилитации, факультет 
оздоровительной физической культуры, Белорусский государственный 
университет физической культуры, Минск 

  
Аннотация. Актуальность исследования заключается в том, что 

технология формирования двигательной культуры у студенток в период 
самоопределения для их подготовки к деторождению содержит шесть блоков, 
такие как: информационно-ориентировочный, потребностно-мотивационный, 
операционный, праксиологический, коррекционный и результирующий. В работе 
применялись конкретно-педагогические: теоретические методы, такие как: 
анализ и обобщение научно-методической литературы, архивных материалов 
и документов, прогнозирование и моделирование и эмпирические методы, 
включающие наблюдение, беседу, методы изучения продуктов деятельности 
студенток, учебной документации. Благодаря реализации представленной 


