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РАЗДЕЛ 1. ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
  
  

ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ ПРАВИЛ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СБОРНОЙ 
ЯПОНИИ ПО ДЗЮДО 

Авакян А.Г., соискатель кафедры теории и методики борьбы, НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург 
Левицкий А.Г., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и 
методики борьбы, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
  

Аннотация. Приглашение иностранцев тренировать национальные 
сборные – устоявшаяся практика во многих видах большого спорта. В сборную 
России по дзюдо в качестве главного тренера женской команды пригласили 
известного японского специалиста Го Цунода. На наш взгляд, сегодня в дзюдо 
протекают скрытые процессы, играющие на руку далеко не всем спортсменам, 
выступающим под национальными флагами. В статье сделана попытка 
установить является ли подобное наставничество положительным. 

Ключевые слова: дзюдо, изменения в правилах, традиции, Япония, 
наставничество. 

Актуальность 
Актуальность обусловлена современной тенденцией назначений на пост 

главных тренеров национальных команд иностранных специалистов в противовес 
сложившимся традиционным методам подготовки в дзюдо. 

Организация и методы исследования 
В статье применялись стандартные методы для достижения цели 

исследования: теоретические, эмпирические, математические. 
Результаты исследования 

Когда речь идет о борьбе, древнейшем виде спорта, следует сказать, что 
в подобных противостояниях, максимально задействованы все физические и 
психические качества человека. В современной борьбе трудно компенсировать 
недостатки одного физического качества другим. Во-первых, должны быть 
развиты все качества, во-вторых, у каждого народа есть свои анатомо-
физиологические особенности, следовательно, при одних правилах борьбы, 
система борьбы – будет различаться. 

Когда в сборную России по дзюдо приглашается тренер из Японии, он 
привозит японскую, традиционную для этого народа систему. Обучает носителей 
другой системы, тем самым подстраивает технику отечественных спортсменов 
под японских и других борцов, практикующих ту же технику.  

Любой народ вырабатывает свои традиции единоборства исходя из 
национальных особенностей. 

Как видоизменяется система, когда попадает в другой регион? Здесь в 
силу вступают менталитет, климатические условия, обычаи, нравы. Все мы знаем, 
что азиаты, в среднем, более сдержанные, хладнокровные, рассудительные, не 
отличаются высокоразвитой физической силой. А, например, южане крепкие, 
взрывные, как по характеру, так и в проявлении физических качеств. Разный 
народ, разные традиции борьбы. 

Однако современная формулировка IJF - «Не является традиционным» в 
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Рисунок 2 – Результаты исследования самоконтроля у студентов НГУ им. П. Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург первого года обучения по методике «Социальный 

самоконтроль» (М. Снайдер), n=62 
Таким образом, у 47% опрошенных студентов вуза физической культуры 

средний коммуникативный контроль, который характеризуется высокой 
искренностью, но не сдержанностью в своих эмоциональных проявлениях; у 32% 
- высокий коммуникативный контроль (наблюдается гибкая реакция на изменение 
ситуации); у 21% - низкий коммуникативный контроль (поведение устойчиво, 
наблюдается прямолинейность). 

Вывод 
Прямое влияние на становление этического опыта оказывает сфера 

деятельности, в которой человек существует. В становлении личности большое 
значение приобретают социальные факторы. Поведение человека в обществе 
регулируется нравственными потребностями, интересами, стремлениями, 
чувствами и убеждениями, мотивами и эталонами оценочного и должного 
отношения.  

Специфическое интегрирование сознательно-психических процессов и 
свойств человека и его индивидуального опыта находит проявление в 
мировоззрении, в котором смоделированы информационные воздействия 
социальных факторов. 

Формирование этического опыта и нравственной направленности будущих 
специалистов сферы физической культуры и спорта возможно только в 
коллективе. 

Ведущие мотивы, которые побуждают активно действовать в коллективе – 
это чувство долга и ответственности. В процессе обучения в высшем учебном 
заведении важно, чтобы у студента было чувство причастности к общему делу, так 
как именно в данных условиях возникает чувство ответственности. Осознание 
личной ответственности перед коллективом является фундаментом для начала 
проявления нравственных поступков в обществе [2].  

Мнение коллектива – самый действенный социализирующий механизм, 
который можно рассмотреть, как средство создания устойчивых форм 
воздействия на личность (традиций, стереотипов, правил); прямое воздействие и 
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контроль, как одна из форм осуществления его регулятивной функции; средство 
обратной связи для результатов регулятивных и воспитательных воздействий.  

Таким образом, коллектив и общественное мнение выступает, как 
эффективный механизм прямого и косвенного контроля, и определяет его 
большое воспитательное значение в процессе формирования этического опыта 
поведения у студентов. 
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СОСТОЯНИЕ И ВОЗМОЖНОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 5-7 КЛАССОВ НА ОСНОВЕ ТРЕБОВАНИЙ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 
НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Тиунов Н.А., аспирант кафедры теории и методики физической культуры, 
гимнастики и безопасности жизнедеятельности, Удмуртский государственный 
университет,  
Петров П.К., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
физической культуры, гимнастики и безопасности жизнедеятельности, 
Удмуртский государственный университет 
  

Аннотация. В статье рассматривается вопрос физической 
подготовки учащихся основного общего образования. 

Цель - изучение состояния физической подготовленности учащихся 5-7 
классов общеобразовательных учреждений, и сравнение результатов с 
программными требованиями по предмету физическая культура.  Для 
достижения данной цели, был проведен анализ научно-методической 
литературы, а также федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. Проведено тестирование 
физической подготовленности учащихся 5 классов. Обработка результатов 
выявила низкий уровень их физической подготовленности, что требует 
пересмотра и разработки соответствующей методики и программы 
физической подготовки учащихся средней общеобразовательной школы с 
использованием современных подходов. 
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Ключевые слова: учащиеся основного общего образования, физическая 
подготовка, физическая подготовленность, функциональное многоборье.  

Актуальность 
24 ноября 2020 года, Правительство Российской федерации утвердило 

«Стратегию развития физической культуры и спорта в Российской федерации на 
период до 2030 года» [6].  Одним из главных направлений в этой стратегии, 
является повышение уровня здоровья и благополучия населения. Обеспечение 
доступных условий, для занятий физической культурой и спортом. Приоритетным 
направлением, в совершенствовании здоровья и благополучия в свою очередь, 
является проведение регулярных исследований уровня физической 
подготовленности в рамках физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Кроме того, одной из главных задач стратегии является вовлечение в 
занятия физической культурой и массовым спортом к 2030 году 70% населения. 
Основным же направляющим для вовлечения населения с юного возраста в 
занятия физической культурой, являются непосредственно сам урок по 
физической культуре.  Урок физической культуры учащихся 5-7 классов в свое 
время регламентируется Федеральным государственным образовательным 
стандартом. Он устанавливает требования к результатам, структуре, условиям 
работы учителя. В 2021 году утвержден новый государственный образовательный 
стандарт основного общего образования [4]. Если сравнить его с предыдущей 
версией, то самые большие изменения коснулись непосредственно предметных 
результатов по Физической культуре. Теперь они стали более конкретны, если 
раньше ученик должен был овладевать системой знаний, расширять свой опыт, 
умения в выполнение комплексов общеразвивающих упражнений, то сейчас 
ученик должен уметь планировать, подбирать занятие по ФК, уметь 
самостоятельно составлять комплексы ОРУ и выполнять их, умение в подготовке 
своего организма для сдачи норм ГТО, умение оказывать первую медицинскую 
помощь, должен владеть техниками видов спорта. Все это наталкивает на еще 
одну приоритетную задачу стратегии развития физической культуры и спорта, это 
совершенствование учебного предмета «физическая культура» в системе общего, 
среднего и высшего образования [6], что, в свою очередь, зависит от более 
плодотворного и всестороннего воздействия всех средств и методов физической 
подготовки на учащихся образовательных учреждений. 

Анализ научно-методической литературы выделяет факты низкого уровня 
развития и несоответствия показателей физической подготовленности, развития 
и функциональных показателей учащихся, нормативным требованиям [1,3,7]. 

Повышать уровень физической подготовленности и укреплять здоровье 
учащихся — основная задача современного образования на сегодняшний день [1]. 

В связи свыше сказанным, следует, что имеется необходимость в изучении 
традиционных средств и методов и создание на их основе новых программ и 
технологий уроков, в частности с использованием средств функционального 
многоборья. 

Цель исследования: изучить состояние физической подготовленности 
учащихся 5-7 классов общеобразовательной школы. 

Исходя из цели, были определенны следующие задачи: 
1. Провести анализ научно-методической литературы по проблеме 

исследования. 
2. Выявить уровень физической подготовленности учащихся 5-7 классов. 
3. Определить средства и методы физической подготовки учащихся в 

соответствии с требованиями ФГОС нового поколения. 
Организация и методы исследования 
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Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 
контрольные испытания. 

Для достижения поставленной цели и решения задач, было проведено 
исследование, в котором приняли участие учащиеся 5 классов МАОУ СОШ №10 г. 
Чайковский, Пермский край. Количество испытуемых составило 26 человек, 12 
девочек и 14 мальчиков. 

Уроки в течение учебного года в этих классах проводились согласно 
программе, по физической культуре, составленной на основе ФГОС, а также 
примерных рабочих программ и учебника «Физическая культура» для 
общеобразовательных учреждений [2,8,9].  

Контрольные испытания, для определения уровня физической 
подготовленности учащихся, состояли из 6 видов, которые соответствуют каждому 
физическому качеству (быстрота, выносливость, сила, ловкость, гибкость). 
Контрольные испытания были взяты и соответствовали комплексной программе 
физического воспитания 1-11 классов под авторством В.И. Ляха и А.А. Зданевича 
[2] и проводились в соответствии с методическими рекомендациями этих авторов, 
а также методическими рекомендациями, представленными для сдачи 
нормативов физкультурно - спортивного комплекса «ГТО» 3 ступени [5]. Основные 
уровни физической подготовленности учащихся 5 классов согласно программе 
В.И. Ляха и А.А. Зданевича [2] представлены в таблице 1. 

Результаты исследования 
В таблице 2, представленные результаты выполнения контрольных тестов 

учащимися 5 классов в ходе исследования в процентном соотношении. 
Проведенное тестирование показало, что: 
-Уровень развития скоростных способностей находится на уровне 

«низкий» у 21% мальчиков и 33% девочек; «средний» уровень 65% мальчиков и 
67% девочек; «высокий уровень развития у мальчиков составил 14%. 

- Развитие координационных способностей показал следующие 
результаты, у мальчиков «низкий» уровень составил 43%, «средний» уровень 21% 
и «высокий» уровень 36 % учащихся. У девочек же низкий и средний уровень были 
в отметке 50% учащихся. 

- Скоростно-силовые способности имели следующие показатели, 
«высокий» уровень развития у мальчиков был у 50%, у девочек же 58% учащихся, 
«средний» уровень развития был у мальчиков в количестве 50%, у девочек же 
42%. «Высокий» уровень развития был в отметке 0% у обеих групп. 

- Выносливость, измерялась бегом на 1000 метров, и имела следующие 
показатели, у мальчиков высокий уровень был у 29%, средний уровень 42%, 
высокий уровень у 29% учащихся. У девочек же ситуация была следующей 
высокий уровень был у 33%, средний уровень 42%, высокий уровень у 25% 
учащихся. 
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24 ноября 2020 года, Правительство Российской федерации утвердило 

«Стратегию развития физической культуры и спорта в Российской федерации на 
период до 2030 года» [6].  Одним из главных направлений в этой стратегии, 
является повышение уровня здоровья и благополучия населения. Обеспечение 
доступных условий, для занятий физической культурой и спортом. Приоритетным 
направлением, в совершенствовании здоровья и благополучия в свою очередь, 
является проведение регулярных исследований уровня физической 
подготовленности в рамках физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Кроме того, одной из главных задач стратегии является вовлечение в 
занятия физической культурой и массовым спортом к 2030 году 70% населения. 
Основным же направляющим для вовлечения населения с юного возраста в 
занятия физической культурой, являются непосредственно сам урок по 
физической культуре.  Урок физической культуры учащихся 5-7 классов в свое 
время регламентируется Федеральным государственным образовательным 
стандартом. Он устанавливает требования к результатам, структуре, условиям 
работы учителя. В 2021 году утвержден новый государственный образовательный 
стандарт основного общего образования [4]. Если сравнить его с предыдущей 
версией, то самые большие изменения коснулись непосредственно предметных 
результатов по Физической культуре. Теперь они стали более конкретны, если 
раньше ученик должен был овладевать системой знаний, расширять свой опыт, 
умения в выполнение комплексов общеразвивающих упражнений, то сейчас 
ученик должен уметь планировать, подбирать занятие по ФК, уметь 
самостоятельно составлять комплексы ОРУ и выполнять их, умение в подготовке 
своего организма для сдачи норм ГТО, умение оказывать первую медицинскую 
помощь, должен владеть техниками видов спорта. Все это наталкивает на еще 
одну приоритетную задачу стратегии развития физической культуры и спорта, это 
совершенствование учебного предмета «физическая культура» в системе общего, 
среднего и высшего образования [6], что, в свою очередь, зависит от более 
плодотворного и всестороннего воздействия всех средств и методов физической 
подготовки на учащихся образовательных учреждений. 

Анализ научно-методической литературы выделяет факты низкого уровня 
развития и несоответствия показателей физической подготовленности, развития 
и функциональных показателей учащихся, нормативным требованиям [1,3,7]. 

Повышать уровень физической подготовленности и укреплять здоровье 
учащихся — основная задача современного образования на сегодняшний день [1]. 

В связи свыше сказанным, следует, что имеется необходимость в изучении 
традиционных средств и методов и создание на их основе новых программ и 
технологий уроков, в частности с использованием средств функционального 
многоборья. 

Цель исследования: изучить состояние физической подготовленности 
учащихся 5-7 классов общеобразовательной школы. 

Исходя из цели, были определенны следующие задачи: 
1. Провести анализ научно-методической литературы по проблеме 

исследования. 
2. Выявить уровень физической подготовленности учащихся 5-7 классов. 
3. Определить средства и методы физической подготовки учащихся в 

соответствии с требованиями ФГОС нового поколения. 
Организация и методы исследования 
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Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 
контрольные испытания. 

Для достижения поставленной цели и решения задач, было проведено 
исследование, в котором приняли участие учащиеся 5 классов МАОУ СОШ №10 г. 
Чайковский, Пермский край. Количество испытуемых составило 26 человек, 12 
девочек и 14 мальчиков. 

Уроки в течение учебного года в этих классах проводились согласно 
программе, по физической культуре, составленной на основе ФГОС, а также 
примерных рабочих программ и учебника «Физическая культура» для 
общеобразовательных учреждений [2,8,9].  

Контрольные испытания, для определения уровня физической 
подготовленности учащихся, состояли из 6 видов, которые соответствуют каждому 
физическому качеству (быстрота, выносливость, сила, ловкость, гибкость). 
Контрольные испытания были взяты и соответствовали комплексной программе 
физического воспитания 1-11 классов под авторством В.И. Ляха и А.А. Зданевича 
[2] и проводились в соответствии с методическими рекомендациями этих авторов, 
а также методическими рекомендациями, представленными для сдачи 
нормативов физкультурно - спортивного комплекса «ГТО» 3 ступени [5]. Основные 
уровни физической подготовленности учащихся 5 классов согласно программе 
В.И. Ляха и А.А. Зданевича [2] представлены в таблице 1. 

Результаты исследования 
В таблице 2, представленные результаты выполнения контрольных тестов 

учащимися 5 классов в ходе исследования в процентном соотношении. 
Проведенное тестирование показало, что: 
-Уровень развития скоростных способностей находится на уровне 

«низкий» у 21% мальчиков и 33% девочек; «средний» уровень 65% мальчиков и 
67% девочек; «высокий уровень развития у мальчиков составил 14%. 

- Развитие координационных способностей показал следующие 
результаты, у мальчиков «низкий» уровень составил 43%, «средний» уровень 21% 
и «высокий» уровень 36 % учащихся. У девочек же низкий и средний уровень были 
в отметке 50% учащихся. 

- Скоростно-силовые способности имели следующие показатели, 
«высокий» уровень развития у мальчиков был у 50%, у девочек же 58% учащихся, 
«средний» уровень развития был у мальчиков в количестве 50%, у девочек же 
42%. «Высокий» уровень развития был в отметке 0% у обеих групп. 

- Выносливость, измерялась бегом на 1000 метров, и имела следующие 
показатели, у мальчиков высокий уровень был у 29%, средний уровень 42%, 
высокий уровень у 29% учащихся. У девочек же ситуация была следующей 
высокий уровень был у 33%, средний уровень 42%, высокий уровень у 25% 
учащихся. 
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Таблица 1 - Уровни физической подготовленности учащихся 
общеобразовательных учреждений 5 классов. 

№
п/п 

Физич
еские 
спосо
бност
и 

Контрол
ьное 
упражн
ение 

(
тест) 

Уровень физической подготовки 
мальчики девочки 

н
и
з
к
и
й 

ср
ед
ни
й 

в
ы
со
ки
й 

н
и
з
к
и
й 

ср
ед
ни
й 

в
ы
со
ки
й 

1 Скоро
стные 

Бег 30м 
(с.) 6.3 6.1-

5.5 5.0 6.4 6.3-
5.7 5.1 

2 
Коорд
ина- 
ционн
ые 

Челноч
ный бег 
3х10(с.) 

9.7 9.3-
8.8 8.5 10.1 9.7-

9.3 
8.9 
  

3 
Скоро
стно-
силов
ые 

Прыжок 
в длину 

с 
места(с
м.) 

140 160-
180 195 130 150-

175 185 

4 Выносл
ивость 

Бег 
1000м.(
мин.) 

5.30 5.2-
4.31 4,30 6,00 5,59-

5,01 5,00 

5 Гибко
сть 

Наклон 
вперед 
из 

положе
ния 

сидя(см
.) 

2 6-8 10 4 8-10 15 

6 Силов
ые 

Подтягив
ание 

на   перек
ладине: 

– на 
высокой 

(м); 
– на 

низкой 
(д) 

1 4-5 
  

6 
  4 10-14 19 
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Таблица 2 - Результаты контрольных тестов учащихся 5 класса 

Класс Контрольные 
тесты   

Уровень физической 
подготовленности 

Низкий Средний Высокий 

5 
класс 

Бег 30м (с.) 
  

Мальчики 21% 65% 14% 
Девочки 33% 67% 0 % 

Челночный бег 
3х10 (с.) 

Мальчики 43% 21% 36% 
Девочки 50% 50% 0% 

Прыжок в длину с 
места (см.) 

Мальчики 50% 50% 0 % 
Девочки 58% 42% 0 % 

Бег 1000м. (мин.) Мальчики 29% 42% 29% 
Девочки 33% 42% 25% 

Наклон вперед из 
положения сидя 

(см.) 
Мальчики 86% 7% 7% 
Девочки 58% 33% 9% 

Подтягивание 
на   перекладине: 
– на высокой (м); 

– на низкой (д) 

Мальчики 58% 
  21% 21% 

Девочки 58% 25% 17% 
 - У 86% мальчиков гибкость была на низком уровне развития, по 7% 

учащихся были на среднем и высоком уровне развития гибкости. У девочек на 
высоком уровне было 9% учащихся, на среднем 33%, и на низком 58% учащихся. 

- Уровень развития силовых качеств у мальчиков составил, по 21 
%учащихся имели высокий и средний уровень развития, и 58% учащихся низкий 
уровень. Девочки имели высокий уровень 17% учащихся, средний уровень 25% и 
низкий уровень 58% учащихся. 

Выводы 
1. Анализ научно-методической литературы, показал, что физическая 

подготовленность учащихся основного общего образования не соответствует 
требованиям комплексной программы физического воспитания, что подтвердили 
и проведенные нами контрольные испытания.   

2. По результатам нашего предварительного тестирования, можно сделать 
вывод, что физическая подготовленность учащихся 5 классов, в настоящее время 
действительно, преимущественно имеет низкий и средний уровень развития, 
особенно такие качества как гибкость и сила. Это может говорить о недостаточном 
применении специальных упражнений и методов, на уроках физической культуры, 
для развития физических качеств. Поэтому актуальна разработка и поиск новых 
средств, методов и программ для физической подготовки учащихся основного 
общего образования. Одним из путей решения данного противоречия является 
разработка программы физической подготовки на основе использования 
функционального многоборья в условиях реализации ФГОС нового поколения. 
Данная программа подразумевает внедрение в третий урок физической культуры, 
функционального многоборья, применение специальных упражнений, с 
использованием кругового метода. Делением программы на отдельные модули, 
которые соответствуют тематическому планированию, используемые упражнения 
в соответствие с темой (легкая атлетика, гимнастика, игровые виды спорта, 
лыжная подготовка). Реализация разработанной программы может 
способствовать улучшению, как физических показателей учащихся, так изнаний и 
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Таблица 1 - Уровни физической подготовленности учащихся 
общеобразовательных учреждений 5 классов. 
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Девочки 58% 25% 17% 
 - У 86% мальчиков гибкость была на низком уровне развития, по 7% 

учащихся были на среднем и высоком уровне развития гибкости. У девочек на 
высоком уровне было 9% учащихся, на среднем 33%, и на низком 58% учащихся. 
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%учащихся имели высокий и средний уровень развития, и 58% учащихся низкий 
уровень. Девочки имели высокий уровень 17% учащихся, средний уровень 25% и 
низкий уровень 58% учащихся. 

Выводы 
1. Анализ научно-методической литературы, показал, что физическая 

подготовленность учащихся основного общего образования не соответствует 
требованиям комплексной программы физического воспитания, что подтвердили 
и проведенные нами контрольные испытания.   

2. По результатам нашего предварительного тестирования, можно сделать 
вывод, что физическая подготовленность учащихся 5 классов, в настоящее время 
действительно, преимущественно имеет низкий и средний уровень развития, 
особенно такие качества как гибкость и сила. Это может говорить о недостаточном 
применении специальных упражнений и методов, на уроках физической культуры, 
для развития физических качеств. Поэтому актуальна разработка и поиск новых 
средств, методов и программ для физической подготовки учащихся основного 
общего образования. Одним из путей решения данного противоречия является 
разработка программы физической подготовки на основе использования 
функционального многоборья в условиях реализации ФГОС нового поколения. 
Данная программа подразумевает внедрение в третий урок физической культуры, 
функционального многоборья, применение специальных упражнений, с 
использованием кругового метода. Делением программы на отдельные модули, 
которые соответствуют тематическому планированию, используемые упражнения 
в соответствие с темой (легкая атлетика, гимнастика, игровые виды спорта, 
лыжная подготовка). Реализация разработанной программы может 
способствовать улучшению, как физических показателей учащихся, так изнаний и 
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умений в области вида спорта «функциональное многоборье. При выполнении 
внедренной программы предусмотрено постоянное тестирование физической 
подготовленности учащихся, обязательный медицинский допуск и так же контроль 
над их состоянием здоровья. 
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Аннотация. В статье представлены данные педагогического 
эксперимента по применению методики подготовки будущих специалистов к 
управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта.  
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Актуальность 
Спорт – это сфера социально-культурной деятельности, как совокупность 

видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной практики 
подготовки человека к ним. Весьма близкая по сути, но разделяемая с понятием 
«спорт» «физическая культура» понимается как часть культуры, как совокупность 
ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях 
физического и интеллектуального развития способностей человека, 
формирования здорового образа жизни и социальной адаптации. 

Представляется весьма важным восприятие спорта как социального 
института, т.е. организованного объединения людей с определенными социально 
значимыми функциями, реализация которых направлена на достижение 
социально значимых целей, соответствующих социальным ценностям, нормам, 
образцам поведения. В связи с этим следует считать неправомерным мнение, по 
которому в спорте предлагается максимизировать прибыль. 

Спорт как социальный институт, имеет неразрывную взаимосвязь с 
образованием, здравоохранением, культурой и вступает составным компонентом 
современного полноценного образа (стандарта) жизни. Инфраструктура спорта 
относится к социальной инфраструктуре. 

Рассматриваемая трактовка понятия «спорт», как представляется, 
сосредотачивает внимание на массовом спорте, при этом сохраняется важное 
значение спорта высших достижений и профессионального спорта. 

Применительно к массовому спорту целесообразно выяснить, какова 
доступность его услуг широким слоям потребителей, в т.ч. детям, подросткам, 
лицам с ограниченными физическими возможностями, людям старшего возраста, 
социализация которых приобретает особое значение в современных условиях [1]. 

Организация и методы исследования 
Как свидетельствуют данные официальной статистики, в Республике 

Узбекистан 60,6% граждан, из числа занимающихся в спортивных секциях и 
отделениях по регионам составляют мужчины, 39,4% - женщины, [4]. В 
Узбекистане ожидается, увеличение общей численности населения, регулярно 
занимающихся физической культурой и спортом до 30 процентов, а молодежи, 
занимающейся в спортивных организациях и учреждениях до 20 процентов [5].  

Результаты исследования 
В 2019 году число спортивных сооружений, функционирующих в 

Республике Узбекистан составило 51651 единицу, в том числе в сельской 
местности – 27591. Мощность (пропускная способность) всех спортивных 
сооружений составила 2136,8 тысяч человек в день, из них в сельской местности 
– 1037,0 тысяч человек. Из действующих спортивных сооружений наибольшее 
число составляют спортивные площадки и поля – 39841 единица, спортивные 
залы - 10863 единицы, стадионы - 417, плавательные бассейны - 316, стрелковые 
тиры - 142, стрельбища для пулевой и стендовой стрельбы - 40, манежы - 24, 
ипподромы - 8. В республике работают 12201 коллектив физкультуры и 
физкультурно-спортивные клубы, из них 7313 единиц действуют в сельской 
местности. 

В целом 6631,0 тысяч учащихся занимались физической культурой на 
уроках физкультуры, из них 3465,9 тысяч в сельской местности. Кроме того, 2727,4 
тысяч человек занимались спортом в спортивных секциях и отделениях во 
внеурочное и внерабочее время, в том числе 1287,1 тысяч – в сельской местности. 
Работники физкультурно-спортивной специализации составили 50834 человек, из 


