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Таким образом, мы считаем, что целенаправленный разговор 

воспитателя с детьми позволил нам доказать нашу гипотезу. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению отношения младших 

школьников к табакокурению. Представлены результаты эмпириче-
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Tабакокурение и алкоголь являются своего рода «воротами» 

приобщения к наркотикам. Поэтому ведение профилактической рабо-

ты в сфере табакокурения является профилактикой и наркомании. 

Распространение табакокурения приводит к развитию множе-

ства болезней, часть из которых являются смертельно опасными. Если 

рассматривать уровень смертности от употребления психоактивных 

веществ в России, то смертность от табакокурения стоит на первом 

месте и составляет более 300 тысяч человек в год [6]. 

Если обратиться к структуре смертности в России по данным 

Росстата, то можно увидеть, что болезни системы кровообращения 

занимают первую строчку в структуре смертности, на них приходится 

42,8% всех смертей. Главными причинами заболевания системы кро-

вообращения неизменно являются алкоголизм и табакокурение [6]. 

В 2020 году Россия заняла первое место по числу выкуренных 

сигарет на душу населения (включая детей). В среднем граждане вы-
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куривают 5,9 сигареты в день. В рейтинге стран с наибольшим чис-

лом курильщиков Россия значится на пятом месте. Более 20% россиян 

начали курить в 14–15 лет. Среди подростков 14–18 лет курят 40% 

мальчиков и 7% девочек [5]. 

Исходя из приведенных статистических данных, можно сделать 

вывод о том, что профилактику табакокурения необходимо проводить 

с детьми младше 14 лет, то есть с детьми младшего школьного воз-

раста.  

Профилактика табакокурения – это целенаправленный, специ-

ально организованный психолого-педагогический процесс, интегри-

рующий усилия многих специалистов (педагогов, психологов, меди-

ков, родителей и т.д.) и обеспечивающий формирование ценности 

здорового образа жизни, выработку устойчивого стереотипа социаль-

ного поведения, формирование адекватного отношения к себе и 

окружающим, принятие значимых для здорового образа жизни миро-

воззренческих установок. Выделяют такие виды профилактики как 

первичная, вторичная, третичная. Первичная профилактика направле-

на на предупреждение табакокурения и проводится среди детей и 

подростков, не имеющих опыта табакокурения, а именно среди детей 

младшего школьного возраста. 

Младший школьный возраст представляет собой сложный про-

цесс личностного развития, отличающийся приобщением к трудовой 

жизни общества, развитием мотивационно-потребностной сферы и 

самосознания, эмоциональной неустойчивостью и откровенностью. 

Младший школьный возраст характеризуется такими новообразова-

ниями как память, восприятие, воля и мышление.  

Среди основных причин приобщения к табакокурению у детей 

младшего школьного возраста можно назвать недостаточную инфор-

мированность о вреде табакокурения, наличие в ближайшем окруже-

нии курящих, влияние или давление окружающих и неуверенность в 

себе.  

Hемаловажное значение в приобщении к табакокурению имеют 

социальные факторы (окружение, пример родителей и других значи-

мых для детей лиц). Некоторые дети начинают курить под влиянием 

сверстников. Также среди младших школьников широко распростра-

нены ложные представления о курении, которые можно назвать ми-

фами («Курить, не затягиваясь, не вредно», «Курение опасно только 

для того, кто курит», «Бросить курить легко» и др.). О негативном 

влиянии курения на сердечно-сосудистую, дыхательную, сенсорную, 

репродуктивную и центральную нервную системы знают около поло-
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вины опрошенных респондентов. При этом только каждый третий ис-

пытуемый осведомлен о механизме вредного воздействия табака, что 

связано с незнанием состава компонентов табачного дыма. Следова-

тельно, недостаточный уровень информированности также можно 

считать фактором риска [1. С. 273]. 

Исследователь Э. Хом в качестве главной причины приобщения 

детей к табакокурению называет наличие курящих друзей. Он гово-

рит о том, что мнение друзей и сверстников в младшем школьном и 

подростковом возрасте, а также их отношение и оценка более значи-

мы, чем мнение и оценка родных и близких взрослых [7. S. 229].  

Психолог Н.А. Кора в качестве причин начала курения называет 

три группы факторов: социальные, экономические и психологиче-

ские. Среди них низкий социально-экономический статус и образова-

ние родителей, неполноту семьи, снисходительное отношение к куре-

нию в обществе, курение родителей, курение братьев и сестер, 

сверстников, низкая успеваемость,  наличие вредных привычек, 

наличие симптомов депрессии, тревожности и раздражительности, 

низкая самооценка и низкий статус в группе [2].  

Причинами начала курения можно признать и личностные осо-

бенности курящих. Среди психологических предпосылок к началу 

курения можно отметить низкую устойчивость к эмоциональным 

нагрузкам, повышенную тревожность, акцентуации характера, труд-

ности социальной адаптации, склонность к рискованному поведению, 

низкую самооценку, ориентацию на мнение большинства и т.д. Одна 

из основных психологических характеристик, которая отличает ку-

рящих подростков от некурящих - агрессивное поведение, причиной 

чего обычно служит борьба за первенство, стремление к превосход-

ству [3]. 

Таким образом, приобщение к табакокурению происходит в 

раннем возрасте и несет за собой массу негативных последствий.  

Исследование проводилось в клубе по месту жительства 

«Старт» Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Молодежный Центр «ПерспективаПро». На предмет 

отношения к табакокурению было опрошено 48 человек в возрасте от 

10 до 12 лет. Из них: 71% (34 чел.) - девочки, а 29% (14 чел.) - маль-

чики.  

В качестве метода исследования нами был выбран опросник 

В.А. Хриптовича на выявление отношения к табакокурению. Опрос-

ник отношения к табакокурению включает в себя 40 утверждений, ко-

торые обычно высказывают дети и подростки по поводу курения [4]. 
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21% опрошенных отметили, что у них нет предрасположенности 

к табакокурению, сам процесс курения не одобряется испытуемыми, у 

54% – нейтральное отношение к табакокурению, поэтому к ним необ-

ходимо повышенное внимание. 25% детей показали положительное 

отношение к табакокурению, возможно, они уже пристрастились к 

нему и нуждаются в применении профилактических мер Посредством 

данной методики также было выявлено, что: 

- среди опрошенных детей младшего школьного возраста име-

ются лица с нейтральным и положительным отношением к табакоку-

рению. Есть вероятность частичного приобщения среди опрашивае-

мых к табакокурению; 

- распределение отношения к табакокурению среди мальчиков и 

девочек младшего школьного возраста практически одинаковое, с не-

большим перевесом у мальчиков в сторону положительного отноше-

ния; 

- наибольшее количество детей имеющих положительное и 

нейтральное отношение к табакокурению среди детей 10-11 лет. 

Отсюда следует вывод о том, что с детьми младшего школьного 

возраста, свободно посещающими КМЖ «Старт» МБУ  ДО «Центр 

«ПерспективаПро» необходимо провести работу по первичной про-

филактике табакокурения. 

Таким образом, проведенные исследования позволили нам сде-

лать следующие выводы: 

 профилактика табакокурения – это процесс, обеспечивающий 

формирование ценности здорового образа жизни, выработку устойчи-

вого стереотипа социального поведения, формирование адекватного 

отношения к себе и окружающим. 

 первичная профилактика табакокурения среди младших 

школьников должна осуществляться с учетом возрастных и личност-

ных особенностей. 

 большинство исследуемых детей младшего школьного возрас-

та имеют нейтральное и положительное отношение к табакокурению. 
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Е.Р. Торохова 

 

Здоровьесбережение как элемент учебного процесса 

 

«Здоровье – это не подарок, который человек 

получает один раз  и на всю жизнь, а 

результат сознательного поведения каждого 

человека и всех в обществе». 

(П. Фосс, немецкий профессор-валеолог) 

Здоровье человека – актуальная тема для разговора на все вре-

мена. Как воспитание нравственности и патриотизма, так и воспита-

ние уважительного отношения к своему здоровью необходимо начи-

нать с самого детства. По мнению специалистов-медиков, 75% всех 

болезней человека заложено в детские годы. 

За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается 

в 4 раза. Таким образом, перед нами стоит задача сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся после поступления в школу, когда 

возрастает и психологическая и физическая нагрузка на детский орга-

низм. 

На сегодняшний день необходимы специальные меры по сохра-

нению и укреплению здоровья школьников, созданию здоровьесбере-
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