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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ  

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ПЛАВАНИЮ 

 
Машанов В. С. 

старший преподаватель  

Горбунов Е. О. 

старший преподаватель  

Машанов С. И. 

директор спорткомплекса  

Гибадуллин И. Г. 

доктор педагогических наук, профессор  

ФГБОУ ВО Ижевский государственный технический университет» 

Ижевск, Россия 

 

Аннотация. Проводилось исследование по сравнению экспериментальной и 

традиционной методик на занятиях по плаванию среди студентов. В 

педагогическом эксперименте приняли студенты, очной формы обучения, 

специальной медицинской группы, занимающиеся на специализации «Плавание». 

Группа была разделена на две подгруппы по 9 человек в каждой. Первая 

(экспериментальная) группа занималась, выполняя упражнения преимущественно 

направленные на развитие выносливости, вторая (контрольная) – по стандартной, 

общепринятой методике. По итогам педагогического эксперимента в 

экспериментальной группе, в отличие от контрольной, наблюдается достоверный 

прирост результата тестового норматива.  

Ключевые слова. Студенты, специальная медицинская группа, выносливость, 

оздоровительное плавание. 

 

Актуальность. Задача физического воспитания состоит в том, 

чтобы каждый человек освоил доступное ему содержание физической 

культуры [1]. Следовательно, в процессе физического воспитания 

человек усваивает общие ценности физической культуры, обеспечивая 

изменения на личностном уровне (в виде улучшения здоровья, 

повышения уровня физического развития и т. п.). В свою очередь, 

изменения личности под воздействием физического воспитания ведут к 

изменениям содержания физической культуры, влияют на главные 

результаты физической культуры. Естественно, этот процесс 

происходит не изолированно от других сторон воспитания. 

Уровень здоровья современных студентов снижается, появляется 

необходимость в его сохранении и укреплении на основе внедрения в 

учебно-воспитательный процесс по физической культуре студентов с 

ослабленным здоровьем новых методик, основанных на применении 

как традиционных, так и нетрадиционных подходов к повышению 

эффективности физического воспитания студенческой молодежи.  
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Цель исследования: разработать и выявить эффективность 

экспериментальной методики развития выносливости у студентов на 

занятиях по плаванию. 

В данном исследовании будет установлена степень 

эффективности примененной экспериментальной методики, и 

выполнен сравнительный анализ по сравнению с традиционными 

подходами к развитию выносливости у студентов специальной 

медицинской группы. Определится необходимость её внедрения в 

учебно-воспитательный процесс, в целях повышения эффективности 

применяемых средств и методов оздоровления студентов, 

формирования мотивации к самостоятельным занятиям 

оздоровительным плаванием. 

Организация и методы исследования. Исследование 

проводилось на базе плавательного бассейна УдГУ в течении всего 

срока обучения (3 года). В нем принимали участие студенты 1–3 курса 

специализации «Плавание», занимающиеся в основной медицинской 

группе. Группа была разделена на экспериментальную и контрольную 

подгруппы по 9 человек в каждой. Контрольная группа занималась по 

общепринятой методике согласно учебному плану. Экспериментальная 

группа занималась по той же методике, но с дополнениями: студентам 

давалась нагрузка, направленная на развитие выносливости, 

учитывающая специфику заболевания и уровень физической 

подготовленности занимающихся. Помимо развития выносливости, 

обучающиеся работали над развитием координационных способностей, 

умением субъективно понимать «чувство воды» и ориентироваться в 

пространстве. 

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе занятий 

реализовывались задания, направленные на развитие общей 

выносливости, плавание с искусственными отягощениями (плавание 

всеми способами с использованием тормоза; плавание при помощи ног 

и в полной координации с использованием «труб»): 

 продолжительное безостановочное плавание в низком темпе; 

 повторная тренировка невысокой интенсивности и с небольшими 

интервалами отдыха. 

Упражнения для развития координационных способностей: 

 плавание в нестандартных исходных положениях (руки за 

спиной, ноги скрестно); 

 использование асимметричных движений в симметричных 

способах плавания (плавание брассом, баттерфляем с попеременной 

работой рук или ног); 

 выполнения неспецифических движений руками или ногами при 

плавании тем или иным способом (плавание кролем на груди или спине 

в полной координации ногами вперед по направлению движения); 
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 упражнения на ориентацию в пространстве (собирание предметов 

со дна, чередование перелезания через дорожку и подныривания под 

ней); 

 изменения направления движения (правостороннее движение). 

Оценка эффективности методики осуществлялась посредством 

контрольных нормативов, утвержденных кафедрой физического 

воспитания: 

 12 минутное плавание (количество метров, преодолеваемое за 12 

минут). 

Следует отметить, что уровень подготовки студентов в начале 

исследования был одинаковый. 

У всех испытуемых ЭГ в выполнении контрольного норматива, 

наблюдается существенный прирост результатов. Так, при выполнении 

норматива «плавание 12 минут» возросла крейсерская скорость 

безостановочного плавания, увеличился метраж преодоленного 

расстояния.   
 

Таблица 1 – Результаты в двенадцатиминутном плавании в начале и в 

конце педагогического эксперимента 

 

Заключение. Анализ результатов исследования показал, что у 

экспериментальной группы наблюдается больший прирост результатов 

в тестовом нормативе. Относительно исходного уровня в 

экспериментальной группе прирост показателей среднего результата в 

12 минутном плавании повысился на 75,1 %; в контрольной группе на 

24,7 % (Р<0,5) 

Исходя из результатов, можно сделать вывод, что 

оздоровительное плавание позволяет развить и улучшить функции 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, оказывает положительное 

влияние на обменные процессы, тем самым, обусловливая повышение 

показателей выносливости и укрепление непосредственно помогает 

студентам специальной медицинской группы укреплять свое здоровье.  
 

Список литературы: 
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ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА В СФЕРУ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ОСНОВЕ 
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Аннотация. В условиях интеллектуальной аналитики данных студентов по 

физкультурному  профилю, стало возможным выявление «групп риска»: 

отчисленных или не трудоустроенных выпускников в систему физической 

культуры и спорта. Цель исследования: разработать программу интеллектуальной 

аналитики и на ее основе реализовать прогнозирование трудоустройства 

выпускников педагогического института в сферу физической культуры и спорта. В 

результате создана интеллектуальная программа и определены достоверно 

значимые признаки для эффективного прогнозирования в соответствующем 

процентном соотношении. 

Ключевые слова. Интеллектуальная аналитика, физическая культура, программа, 

студенты, прогнозирование. 

 

Актуальность. Технологии интеллектуальной аналитики, как 

одно из направлений систем искусственного интеллекта, в последнее 

время набирают все большую популярность, теоретическую и 

практическую актуальность в педагогической науке [4]. На основе 

реализации машинного обучения, в частности реализации глубоких 

многослойных нейронных сетей и различных интеллектуальных 

алгоритмов, таких как, например «Случайны лес», «Логистическая 

регрессия», «Линейная регрессия», «K ближайших соседей»,  стало 

возможным осуществлять процессы различного прогнозирования 

событий в системе высшего образования [5].  

Тем не менее, различные технологии искусственного интеллекта 

в разнообразных направлениях жизнедеятельности социума, включая и 

систему образования, а именно их постепенное внедрение, породили 

как великие надежды, так и опасения, в большинстве случаев, по 

нашему мнению, преждевременных и в определенной степени даже 
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