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Аннотация. Рассмотрена эффективность применения нетрадиционного 

технического приспособление «трубы» для развития силовых показателей при 

плавании баттерфляем (при снижении сопротивления уменьшается мощность 

отталкивания, снижается сцепление с водой, происходит эффект суперкомпенсации 

и достигается увеличение скорости, улучшается чувство воды.) Исследование 

проходило в несколько этапов в течении 3 лет. Измерялись результаты 

спортсменов, которые специализировались в плавании стилем баттерфляй. Они 

были разделены на 2 группы: контрольная и экспериментальная (по 8 человек в 

каждой). По результатам исследования в экспериментальной группе увеличилась 

скорость прохождения дистанции при помощи ног на 27 %, при помощи рук на 

15 % и в полной координации на 20 %. 

Ключевые слова. Баттерфляй, плавание, скорость, сила, трубы. 

 

Актуальность. В современных вузах представляются большие 

требования, как к учебной, так и к внеурочной деятельности студентов. 

Проходит много разнообразных мероприятий: интеллектуальные 

конкурсы, различные конференции, спортивные мероприятия. В 

последние годы наблюдается снижение результатов пловцов УдГУ, что 

обусловливает потребность в поиске новых подходов к содержанию 

тренировочного процесса, необходимость внедрения нетрадиционных 

подходов. Проанализировав специальную литературу мы столкнулись с 

проблемой малой изученности применения специальных технических 

приспособлений, в частности обтекателя для плавания брассом, 

который представляет собой согнутую в трубу пластину, надеваемую 

на стопу и закрепленную ремнем за щиколотку [1, 2]. Обтекатель 

позволяет увеличить скорость рабочего движения ногами.  
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Цель исследования: исследовать эффективность развития 

силовых показателей пловцов при плавании баттерфляем, применяя 

нетрадиционное техническое приспособление «труба». 

Задачи исследования. Разработать и экспериментально 

обосновать методику применения нетрадиционных средств тренировки 

на плавании баттерфляем. 

Организация и методы исследования. Программа исследования 

реализовывалась поэтапно в период в течение 3 лет. В исследовании 

принимали участие спортсмены, занимающиеся в плавательном 

бассейне УдГУ. Занимающиеся были разделены на 2 группы 

(контрольную и экспериментальную) по 8 человек в каждой. На начало 

эксперимента уровень в группах был практически одинаковый. 

Средством для проведения тренировок были выбраны «трубы» и 

«лопатки». «Трубы» ‒ это средства тренировки, которые уменьшают 

сопротивление воды при ударе ногами, что заставляет пловца более 

интенсивно выполнять движения для того, чтобы передвигаться либо с 

той же скоростью, что и без них, либо приблизиться к ней. «Лопатки» - 

технические средства, способствующие увеличению сопротивления за 

счёт того, что площадь их поверхности больше площади ладони. 

Использовались два вида лопаток: большие и маленькие. Маленькие 

применялись для развития координационных способностей и техники, а 

большие ‒ по большей части для развития силы и скоростно-силовых 

качеств. 

Эксперимент был организован в три этапа: 

1. Общеподготовительный. На данном этапе участникам 

предлагалась нагрузка «втягивающего» характера с небольшим 

объемом и малой интенсивностью. 

2. Специально-подготовительный. На данном этапе был увеличен 

объем. Из средств добавились «лопатки» (большие, маленькие), 

«трубы».  

3. Восстановительный. Все используемые на предыдущих этапах 

средства плавания были исключены, а нагрузку постепенно снизили. 

Контрольная группа занималась по общепринятой тренировочной 

программе, согласно плану учебно-тренировочных занятий в вузе. 

В экспериментальной группе применялись задания, 

направленные на развитие координации и силы посредством 

применения «труб». При снижении сопротивления уменьшается 

мощность отталкивания, снижается сцепление с водой. Происходит 

эффект суперкомпенсации и достигается увеличение скорости, 

улучшается субъективное чувство воды, что приводит к более 

рациональному и эффективному преодолению дистанции, как при 

помощи ног, так и в полной координации. 
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Регистрация результатов проводилась до начала эксперимента и 

по завершению каждого из его этапов. Старт выполнялся из воды, 

количество гребков рассчитывалось за 50 метров дистанции, время не 

учитывалось. Когда испытуемый находился под водой, выполнение 

гребковых движений не разрешалось. Испытуемый должен был 

стремиться совершить наименьшее количество циклов за 50 метров 

(2 отрезка по 25 м). 

Результаты и их обсуждение. Рассматривая результаты 

экспериментальной группы в плавании при помощи ног, мы видим, 

прирост показателей, это обусловлено введением нетрадиционного 

технического средства – «трубы». После восстановительного этапа мы 

видим прирост результатов относительно исходного уровня (табл). 
 

Таблица 1 ‒ Результаты плавания при помощи рук, ног и в 

полной координации в количестве циклов 

 
 

Больших приростов в плавании при помощи рук мы не 

наблюдаем. Это связано с тем, что и контрольная и экспериментальная 

группы использовали традиционное техническое средство – «лопатки».  

Рассматривая показатели плавания в полной координации, мы 

наблюдаем следующую картину: по завершении эксперимента мы 

наблюдаем большой прирост результатов в экспериментальной группе. 

В экспериментальной группе видим, что, улучшая работу ног при 

плавании баттерфляем, мы влияем не только на скоростно-силовую 

подготовленность, но и на координационные способности при 

плавании в полной координации. 

Студенты экспериментальной группы субъективно 

почувствовали, что значительно увеличилась скорость, мощность 

гребка, ощущалась легкость при плавании баттерфляем. «Трубы» 

позволяют пловцу не только лучше чувствовать воду, но и напрямую 

влияют на технику, что обусловлено снижением количества гребковых 

движений при плавании в полной координации. Это также указывает на 



34 
 

увеличения мощности и скорости гребка, а мощный и сильный гребок в 

плавании баттерфляем ‒ это основа успеха. 

Заключение. Исходя из исследования, можно сделать следующие 

выводы: наблюдается положительная динамика показателей. В 

экспериментальной группе увеличилась скорость прохождения 

дистанции при помощи ног на 16,7 %, при помощи рук на 38,9 % и в 

полной координации на 33,3 % (Р<0,05). В контрольной скорость при 

помощи ног увеличилась на 5 %, при помощи рук на 16,7 %, в полной 

координации на 11,1 %. Данное исследование наглядно показывает, что 

использование таких технических средств, снижающих сопротивление, 

в частности «труб», повышает скоростные качества и позволяет более 

эффективно и экономично преодолевать дистанцию. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по обоснованию 

экспериментальной методики, направленной на обучение защитным 

взаимодействиям (блокирование) юных волейболисток 13–14 лет. На первом этапе 

разработки методики были определены задачи обучения защитным 

взаимодействиям и время, отводимое в тренировочном процессе на технику 

выполнения в облегченных условиях с решением тактических задач. На втором 

этапе была апробирована методика и проведены контрольные тесты, которые 

подкреплялись итоговыми результатами. 

Ключевые слова. Блок в волейболе, технико-тактическая подготовка, юные 

волейболистки 13–14 лет. 

 

Актуальность. В системе школьного спорта волейбол занимает 

одну из ведущих позиций, что обусловлено доступностью, азартностью 
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