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Аннотация: У студентов на разных этапах образовательного процесса 

определяли уровень тревожности и показатели окислительного стресса в 

слюне. Выявлено, что период сессии сопровождается повышением 

ситуативной и личностной тревожности и увеличением в слюне 

концентрации МДА, ДК, активности каталазы и СОД. 

Ключевые слова: слюна, малоновый диальдегид (МДА), диеновые 

конъюгаты (ДК), каталаза, супероксиддисмутаза (СОД), личностная и 

ситуативная тревожность. 

 

STUDY OF THE DYNAMICS OF BIOCHEMICAL PARAMETERS OF 

STUDENTS' SALIVA DURING THE EDUCATIONAL PROCESS 

 

E. S. Shulakova, N. Yu. Shunailova  
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Abstract: The level of anxiety and indicators of oxidative stress in saliva were 

determined in students at different stages of the educational process. It was 

revealed that the session period is accompanied by an increase in situational and 

personal anxiety and an increase in the concentration of MDA, DC, catalase 

activity and SOD in saliva. 

Keywords: saliva, malondialdehyde (MDA), diene conjugates (DC), 

catalase(Cat), superoxide dismutase (SOD), personal and situational anxiety. 

 

Целью работы является исследование изменения в слюне показателей 

свободнорадикального окисления липидов - МДА и ДК и активности 

антиоксидантных ферментов – СОД и каталазы в ходе образовательного 

процесса студентов.  

Для проведения исследования была отобрана группа студентов второго 

и третьего курса Удмуртского государственного университета, в количестве 

18 человек в возрасте 20-22 года. От каждого студента было получено 

письменное добровольное информированное согласие на участие в 

исследовании. Исследуемый материал – слюна, собирался без стимуляции 

методом прямого сплевывания в пробирку в количестве 5-7 мл. Собранную 
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слюну переносили в эппендорфы и хранили ее при температуре -20°С. Срок 

хранения слюны до одной недели, допускалось только однократное 

замораживание материала. Сбор слюны производился у одних и тех же 

студентов четыре раза: первая проба отбиралась в июне во время каникул 

(контроль), вторая проба собиралась в октябре после начала нового семестра, 

третья проба отбиралась в январе во время зимней сессии и четвертая проба 

была собрана в феврале после зимних каникул.  

В собранных образцах слюны исследовали биохимические показатели. 

МДА определяли фотометрически по интенсивности поглощения при длине 

волны 532 нм окрашенного триметинового комплекса, образующегося при 

его взаимодействии с 2-тиобарбитуровой кислотой. О содержании 

конъюгированных диеновых структур гидроперекисей липидов судили по 

интенсивности поглощения липидного экстракта при длине волны 233 нм на 

спектрофотометре [1]. 

Определение активности каталазы проводилось по способности 

перекиси водорода образовывать с солями молибдена стойкий окрашенный 

комплекс. Интенсивность развившейся окраски измерялось на фотометре при 

длине волны 410 нм [3]. 

Об активности СОД судили по степени ингибирования реакции 

аутоокисления адреналина в присутствии СОД в щелочной среде вследствие 

дисмутации супероксидных анион – радикалов. Результаты оценивали 

фотометрически при длине волны 364 нм [4]. 

Для оценки психоэмоционального состояния студентов перед сбором 

биоматериала проводилась методика Ч.Д. Спилберга – Ю.Л. Ханина на 

выявление личностной и ситуативной тревожности [2]. Бланк опросника 

включает в себя 40 вопросов, 20 из которых предназначены для оценки 

уровня ситуативной и 20 – для оценки личностной тревожности. 

Результаты ситуативной и личностной тревожности оцениваются 

следующим образом.  

4 балла – низкий уровень тревожности (до 30 баллов)  

3 балла – средний уровень тревожности (31-45 баллов)   

2 балла – высокий уровень тревожности (46 баллов и более).  

Статистическая обработка результатов исследования проведена с 

использованием программ «Prism», «Microsoft Excel» для операционной 

системы Windows. Достоверность различий между сериями проб выявляли с 

помощью непараметрического критерия Фридмана. Различия выборок 

считали достоверными при уровне значимости p<0,0001. Данные 

представлены, как среднее значение ± стандартное отклонение.  

На основании анализа результатов анкетирования студентов 

установлено, что для большинства студентов в течение учебного семестра (с 

октября по февраль) характерен средний уровень ситуативной тревожности 

(рис. 1), тогда как в период каникул (июнь) он низкий и лишь у некоторых 

студентов появляется склонность к высокому уровню тревожности.  
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Рис. 1. Доля студентов с разным уровнем ситуативной тревожности 

в ходе образовательного процесса (по методике Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. 

Ханина) 

У большинства студентов в июне, январе и феврале выявлен высокий 

уровень личностной тревожности (рис. 2.), и средний уровень в октябре. 

Развитие тревожного состояния может определяться большим количеством 

изучаемого материала, так же может быть связан с какими-то личностными 

проблемами (в семье, на работе, с друзьями и т.д.) и свидетельствовать о 

недостаточной эмоциональной приспособленности к ситуации, в которой 

находится студент. 

 

 
Рис. 2. Доля студентов с разным уровнем личностной тревожности в 

ходе образовательного процесса (по методике Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. 

Ханина) 

В результате проведенных исследований было установлено, что 

содержание МДА в слюне у студентов в октябре и январе, достоверно 

отличается по сравнению с контролем. Так в контроле (каникулы, июнь) 
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концентрация МДА была 1,45±0,5 мкмоль/л, в начале теоретического 

обучения в семестре (октябрь) 2,49±0,7 мкмоль/л, а в период сессии (январь) 

концентрация МДА достоверно увеличилась по сравнению с июнем и 

составила 3,01±0,5 мкмоль/л. Концентрация ДК в контроле (июнь) в начале 

эксперимента была 1,54±0,3 мкмоль/л, а в январе концентрация достоверно 

увеличилась до 2,25±0,3 мкмоль/л. Таким образом, можно заключить, что 

повышение МДА и ДК отражает активацию свободнорадикальных процессов 

в слюне на фоне психоэмоциональной нагрузки, т.е. во время январской 

сессии студентов. 

В начале эксперимента (июнь) активность каталазы была 11,5±5,9 

мкат/мг, в сессию (январь) концентрация достоверно увеличилась и 

составила 30,3±16,3 мкат/мг. Показатели активности СОД  в каникулярное 

время (июнь) составляли 0,45±0,2 усл.ед.×мин/л, с тенденцией к увеличению 

в сессионный период (январь) до 0,84±0,5 усл.ед.×мин/л. Таким образом, 

активность антиоксидантных ферментов возрастает в условиях 

психоэмоциональной нагрузки, потому что идет увеличение 

свободнорадикальных процессов и антиоксидантная защита активируется, 

как ответ на их рост. 
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