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Таким образом, нами выявлены некоторые возможные варианты 

повышения огне- и жаропрочности бетонных и железобетонных 

огнепреградительных конструкции, введением добавок нового поколения на 

основе техногенных отходов. 
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Аннотация: в статье рассмотрено освещение рабочей зоны студента 

Удмуртского государственного университета Института гражданской защиты. 

В течение месяца был произведен анализ соответствия полученных результатов 

нормируемым значениям. По итогам исследования освещенности рабочих мест 

студентов и, исходя из расчетных показателей, даны рекомендации студентам. 

 

Свет играет важную роль в жизни человека. С помощью света 

обеспечивается биоритм человека и оказывается влияние на эмоциональные 

состояния, а также ускоряются обменные функции организма. Недостаток света 

приводит к ухудшению состояния организма, апатии и упадку сил. Свет – это 

одно из условий жизнедеятельности людей, которое необходимо для 

поддержания здоровья и результативности рабочего процесса [1].  

Человек получает около 90 % информации благодаря зрению, а качество 

получаемой информации также зависит и от освещения. Хорошее освещение 

повышает производительность труда, создает хороший психологический тонус 

и соответствующее настроение, предотвращает усталость, влияет на обмен 

веществ. Неудовлетворительное освещение утомляет организм в целом 

и является причиной 20 % травм [2]. 

Освещенность помещения является основополагающим фактором, 

определяющим комфортность окружающей световой среды. Освещенность 

учебных аудиторий имеет большое значение, особенно в осенний период, когда 

идут дожди, и быстро темнеет на улице, а занятия в учебных аудиториях 

проходят по 8 часов в день. Занятия для очников проходят в первой половине 

дня. Поэтому очень важно, чтобы для обучающихся было создано такое 

освещение аудиторий, чтобы оно соответствовало оптимальным параметрам 

[3;4].  Параметры освещенности рабочих помещений регламентируются 

ГОСТ Р 55710-2013 [3]. Измерение освещенности и определение ее 

равномерности проводят по ГОСТ Р 54944-2012 [2].  
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Освещенность рабочих помещений может быть естественной, 

искусственной и комбинированной. Естественное освещение – освещенность, 

создаваемая прямыми солнечными лучами или рассеянным светом небосвода, 

может быть: боковым, верхним и комбинированным. Искусственное 

освещение – это получение света от неестественных источников. В их число 

входит: огонь, газовые установки, электрические лампы и светильники, 

прожектора и прочее [5]. Естественное освещение предусматривают во всех 

учебных помещениях. Допускается отсутствие инсоляции в учебных кабинетах 

информатики, спортивно-тренажерных залах, помещениях пищеблока, актового 

зала, административно-хозяйственных помещениях. В аудиториях должно быть 

боковое естественное левостороннее освещение [6]. 

Было проведено исследование освещённости рабочего места студента 

УдГУ с 7 сентября по 7 октября 2022 г. Рассматривая погоду, выявлено, что 

в 2021 году солнечных дней в осенне-зимний период было – 13, облачных 

дней – 23, пасмурных дней – 82. По результатам показаний следует добавить, 

что присутствует недостаток солнечных лучей [3]. По данным нахождениям 

аудиторий, выявлено, что студенты, обучающиеся в данных классах, 

недополучают естественный и солнечный свет. Рассматривая ситуацию в целом 

при нехватке солнечного света связана с увеличением риска общей смертности, 

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, болезней дыхательной 

системы, смертности от рака. Исследования ученых из более чем ста стран 

показали, что недостаток солнца приводит к росту психических, 

онкологических, сердечно-сосудистых, респираторных и многих других 

заболеваний, в том числе туберкулеза [7]. 

Для измерения освещения нами был подобран мобильный прибор 

люксметр. В таблице ГОСТа Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри 

зданий. Нормы и методы измерений [4] определены нормы освещения Еэкс 

и равномерности освещения U0 в зоне зрительной работы для различных 

помещений и вида зрительной работы. С учетом того, что измеряется рабочая 

зона учебных аудиторий, включая лаборатории, лекционные залы, 

компьютерный кабинет, то сравнение фактических данных осуществляется 

с данными таблицы под № 41 [4].  

По результатам измерений были получены следующие результаты: 

Лекционный кабинет: коэффициент пульсации освещенности, КП, % = 8 из 23 

значений, в пределах нормы; равномерность освещенности, U0 = 19 из 23 

значений, в пределах нормы; эксплуатационная освещенность, Е ЭКС = 3 из 23 

значений в пределах нормы. Кабинет для лаборатории: коэффициент пульсации 

освещенности, КП, % = 1 из 3 значений, в пределах нормы; равномерность 

освещенности, U0 = 2 из 3 значений, в пределах нормы; эксплуатационная 

освещенность, Е ЭКС = 1 из 3 значений в пределах нормы. Компьютерный класс: 

коэффициент пульсации освещенности, КП, % = 1 из 8 значений, в пределах 

нормы; равномерность освещенности, U0 = 7 из 8 значений, в пределах нормы; 

эксплуатационная освещенность, Е ЭКС = 3 из 8 значений в пределах нормы.  

Отмечено, что освещение в 4 аудиториях из 6 анализируемых не 

соответствуют стандартам по равномерности освещенности, U0 – 
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6 несоответствий, по эксплуатационной освещенности, Е ЭКС – 

28 несоответствий, по коэффициенту пульсации освещенности, КП, % – 

25 несоответствий. Это 65 % от общего числа значений, что является сильным 

отклонением от нормы.  

Данные отклонения норм освещения от стандарта негативно влияют на 

зрение студента, а также может влиять на общее состояние организма. 

Для того чтобы устранить возникшие причины с освещением в данных 

аудиториях следует ликвидировать все тени из рабочей зоны. Поверхность 

должна быть освещена равномерно, а разница в яркости минимальна. 

Осуществлять правильную, выборку цветов стен и потолков, желательно 

изначально останавливаться на светлых оттенках. По выбору идеального 

источника света на рабочем месте студента можно выстроить в следующей 

последовательности: светодиодные; люминесцентные; галогенные; обычные 

лампочки накаливания. 

Таким образом, не полностью соблюдаются требования освещения 

помещений и для улучшения освещения необходимо: заменить старые лампы 

и менять вовремя перегоревшие; совмещать естественное и искусственное 

освещение; в кабинетах с мониторами компьютеры не располагать напротив 

окна, чтобы не было бликов от монитора; почаще мыть окна в данных 

аудиториях, так как чистые окна на 30 % больше пропускают свет с улицы. 
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