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ИНДИВИДуАЛЬНАЯ ДИНАМИКА РЕЗуЛЬТАТОВ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СИЛЬНЕЙШИХ БОКСЕРОВ РОССИИ 
ОТ 19 ЛЕТ ДО 21 ГОДА НА ЮНОШЕСКОМ, 

ЮНИОРСКОМ И ВЗРОСЛОМ уРОВНЕ
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образования «Спортивная школа олимпийского резерва  
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И. В. Гуштурова
Удмуртский государственный университет

Ключевые слова: бокс, юниоры, спортивные результаты, многолет-
няя спортивная подготовка.

Аннотация: определение оптимального возрастного периода для 
начала ориентации спортсмена на спорт высших достижений является 
ключевым вопросом эффективного планирования на долгосрочный период.

В литературе интересующий нас вопрос лишь косвенно затрагивается 
в исследовании, основанном на опросе специалистов о том, в каком воз-
расте оптимально начинать боксерские тренировки. Полученные данные 
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свидетельствуют, что возраст 12—14 лет (особенно 13 лет) представляет-
ся многим респондентам наиболее подходящим [2, 6].

В настоящее время юные боксеры начинают заниматься значительно 
раньше, а в 13—14 лет уже соревнуются на первенствах России. 

Цель исследования. Исследование индивидуальной динамики 
результатов соревновательной деятельности боксеров на юношеском, 
юниорском и взрослом уровне. Были поставлены задачи: 1. Провести ана-
лиз преемственности результатов выступлений на первенствах и чемпио-
натах России сильнейших боксеров от 19 лет до 21 года на юношеском, 
юниорском и взрослом уровне. 2. Определить возраст, в котором целесо-
образно начало ориентации спортивной подготовки на достижение наи-
высших результатов при высокой вероятности сохранения стабильности 
во взрослом возрасте.

Методы и организация исследования. Исследованы судейские отче-
ты о проведении первенств России по боксу с 2015 по 2021 г., чемпио-
натов России по боксу с 2020 по 2022 г., содержащие результаты высту-
плений боксеров. Исследованы результаты выступлений 46 боксеров 
2001— 2003 г. р., которым на момент проведения чемпионата России 
2022 года было от 19 лет до 21 года (по году рождения). Данная возраст-
ная группа представляет собой переходный этап от возрастной зоны пер-
вых больших успехов (ограничивается 18—20 годами) к зоне наивысших 
спортивных результатов в боксе — от 21 года до 26 лет [1, 3]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Многие вопросы, 
напрямую или косвенно влияющие на спортивные результаты, такие 
как социальные, экономические или политические причины, не могли 
быть учтены в исследовании, поскольку оценить их вклад в получен-
ные результаты на основании анализа отчетов не представляется воз-
можным. 

 В работе исследовалась динамика результатов выступлений юных 
боксеров 2001—2003 года рождения на первенствах и чемпионатах Рос-
сии по боксу. Результаты представлены в таблицах 1—3. 

По нашим данным, удельный вес сильнейших боксеров 2001— 2003 г. р. 
среди боксеров всех возрастов составляет 19,4 %. 

Анализ представленных в таблицах 1—3 результатов показывает, что 
26 % юных боксеров начинают показывать стабильно высокие результаты 
достаточно рано, уже по достижении 13—14 лет. 

Достаточно большой удельный вес группы боксеров, добившихся 
успехов в 13—14 лет, на первый взгляд, может привести к выводу о необ-
ходимости углубления спортивной специализации уже в этом возрасте. 
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Однако раннее проявление высокого мастерства в ринге и стабильность 
результатов в спортивной биографии боксеров свидетельствуют, по наше-
му мнению, об одаренности этих спортсменов, а не о необходимости фор-
сирования подготовки в этой возрастной зоне. Особенно ярко иллюстри-
руют это спортсмены Ш. В. и Б. Д., побеждавшие практически во всех 
возрастных группах и неоднократно выигрывавшие взрослые чемпиона-
ты страны уже в возрасте от 19 лет до 21 года.

 Т а б л и ц а  1 
Результаты выступлений боксеров 2001 года рождения 

на первенствах и чемпионатах России по боксу

Ф. И. 13—14 
2015

15—16 
2016

15—16
2017

17—18
2018

17—18 
2019

19—40 
2020

19—40 
2021

19—40 
2022

1 Н. А. - - 5 2 - 3 5 -
2 М. Е. - - 5 - 3 5 3 -
3 Ш. В. 1 3 1 1 1 1 1 1
4 К. Г. - - - - - 5 - -
5 М. У. - - 5 3 1 3 - -
6 Ш. И. - - 1 - 1 2 1 -
7 Б. Д. 5 - 5 1 1 1 1 2
8 Б. К. - - - - 5 - 1 -
9 Б. В. - - 3 - 5 - 5 3
10 Г. И. 5 - - - 5 - 5 -
11 К. Е. - - 5 - - - 1 2
12 С. С. 1 - 1 - 5 - 3 -
13 Г. Э. - - 5 3 - - 5 -
14 А. К. 5 5 2 - - - 5 -
15 Д. А. 3 5 2 1 1 - 3 -
16 Ш. Д. - - 3 5 2 - 5 -
17 О. К. - - - - 3 - - 3
18 М. А. - 5 - 5 2 - - 3
19 Б. Я. 1 5 3 - - - - 5
20 Ш. Б. - - 2 - 2 - - 5
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 Т а б л и ц а  2  
Результаты выступлений боксеров 2002 года рождения 

на первенствах и чемпионатах России по боксу

Ф. И. 13—14 
2015

13—14 
2016

15—16
2017

15—16
2018

17—18 
2019

17—18 
2020

19—40 
2021

19—40 
2022

1 Н. Д. - - - 3 1 - 5 5
2 Е. Т. - - - - - - 5 -
3 У. Н. - - - - 5 - 5 -
4 Г. М. - - - - - 5 5 -
5 Б. А. - - - - - - 5 -
6 М. Н. - 1 1 - 1 3 5 -
7 З. Д. 5 1 3 1 1 2 3 -
8 А. Ч. - - 3 1 - 1 5 -
9 К. В. - 1 5 2 2 2 5 -
10 Х. Р. - - - - 5 3 5 -
11 Д. И. - - - - - - 5 -
12 А. А. - - - - - - - 3
13 Т. Г. - - - - - 5 - 5
14 Б. Р. - - - - 3 1 - 3
15 Х. М. - - - 3 3 - - 5
16 М. И. - - - - - - - 3
17 Д. Р. - - - 1 3 1 - 5

 Т а б л и ц а  3  
Результаты выступлений боксеров 2003 года рождения 

на первенствах и чемпионатах России по боксу

Ф. И. 13—14 
2016

13—14 
2017

15—16
2018

15—16
2019

17—18 
2020

17—18 
2021

19—40 
2021

19—40 
2022

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 А. А. - 5 - 3 5 5 5 -
2 М. С. - - - - - - - 5
3 Г. М. - 1 1 1 2 2 - 5
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 О к о н ч а н и е  т а б л .  3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 А. Е. - - - - - - 5 5
5 М. М. - - - - - - - 5
6 Ш. А. - - - - - 5 5 5
7 С. Т. - - - - - - 5 3
8 Д. Н. - - - - - - 5 5
9 Р. Н. - - - 3 - - 5 3

Примечание: Где: 13—14 — первенство России среди юношей 13—14 
лет; 15—16 — первенство России среди юношей 15—16 лет; 17—18 — пер-
венство России среди юниоров 17—18 лет; 19—40 — чемпионат России сре-
ди мужчин;

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 — год проведения первен-
ства или чемпионата России;

«-» — спортсмен не принимал участия в соревновании либо не вошел 
в восьмерку сильнейших;

1, 2, 3, 5 — место, завоеванное спортсменом по итогам первенства или 
чемпионата России. По правилам вида спорта «Бокс» на первенствах или чем-
пионатах России спортсменам, проигравшим на стадии 1/2 финала, присуж-
даются третьи места (2 третьих места), спортсменам, проигравшим на стадии 
1/4 финала, присуждаются пятые места (4 пятых места).

Это положение подтверждается и высоким процентом (24 %) юных 
боксеров, которые не имели успешных выступлений на первенствах 
России в младших возрастных категориях, но по достижении возраста 
19—21 года, успешно выступают на взрослых чемпионатах России. 

По данным анализа, наибольшая доля — 33  % юных боксеров, успеш-
но выступавших на чемпионатах России, начинают показывать стабильно 
высокие результаты по достижении 15—16 лет и, что очень важно, сохра-
няют их и в последующем на взрослом уровне. 

Наименьший процент спортсменов — 17 %, успешно выступавших 
на взрослых чемпионатах России, начинают показывать высокие резуль-
таты достаточно поздно, по достижении 17—18 лет, т. е. в юниорском 
возрасте.

Статистический анализ результативности выступлений юных бок-
серов в отрыве от возрастных особенностей организма спортсменов не 
позволит правильно интерпретировать результаты и должен обязатель-
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но проводиться во взаимосвязи с концепциями теории и методики спорта 
и возрастной физиологии.

Возраст 13—14 лет охватывает 1-ую фазу пубертатного периода, 
в которой наблюдаются наиболее высокие темпы прироста длины тела, 
быстроты и скоростно-силовых способностей, ловкости, а двигательная 
сенсорная система достигает показателей взрослого человека. Продол-
жительность пубертатного периода индивидуальна и может длиться от 
1 года до 5 лет [4]. Результаты выступления юных спортсменов на сорев-
нованиях в возрасте 13—14 лет находятся в сильной зависимости от раз-
вертывания процессов пубертатного периода. Полагаем, что спортсме-
ны, которые начали показывать высокие результаты в возрасте 13—14 лет, 
могли опережать в физическом развитии своих сверстников, не показы-
вавших высокие результаты, а уже к 14 годам пубертатный период мог 
полностью завершиться. Считается, что 13—20 % людей являются аксе-
лератами [4], что также согласуется с полученной статистикой выступле-
ний боксеров, в соответствии с которой около 26 % спортсменов начали 
показывать высокие результаты в возрасте 13—14 лет. Возможно, в спор-
те, а в частности в боксе, доля акселератов несколько выше, чем в общей 
статистике населения.

Успешные выступления спортсменов в возрасте 13—14 лет, кото-
рые стабильно продолжились и на взрослых чемпионатах (26 %), гово-
рят о грамотном построении процесса многолетней подготовки. Вероят-
но, объемы и интенсивность нагрузок, предъявляемые на каждом этапе 
подготовки, соответствовали возможностям организма и способствовали 
раскрытию одаренности боксеров. Данные спортсмены могли выдержи-
вать нагрузки, приближенные к нагрузкам высококлассных спортсменов, 
что в итоге и принесло результаты.

При этом интенсивность процессов перестройки систем организма 
в пубертатном периоде и временное нарушение координации движений 
[4] — важнейшей составляющей успешности боксера могли также и не 
позволить многим сильнейшим взрослым боксерам России демонстриро-
вать высокие результаты в возрасте 13—14 лет (26 %).

Возраст 15—16 лет характеризуется переходом от 1-й ко 2-й фазе 
пубертатного периода, активным развитием абсолютной мышечной силы, 
скоростно-силовых способностей и ловкости, мышечной чувствительно-
сти и тонкой координации (приблизительно с 16 лет) достижением макси-
мальных значений быстроты [4]. 

Количество спортсменов, которые начали показывать высокие 
результаты по достижении 15—16 лет и продолжили успешные высту-
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пления на взрослом уровне (33 %) несколько превышает другие возраст-
ные группы. В большинстве случаев при достижении указанного воз-
раста, многие процессы пубертатного периода подходят к завершению, 
состояние физиологических систем организма подростка во многом уже 
практически не отличается от состояния взрослого организма. Причи-
ной доминирования данной возрастной группы в результатах исследо-
вания, на наш взгляд, является физиологически сложившаяся способ-
ность успешно переносить высокие тренировочные и соревновательные 
нагрузки. 

В возрасте 17—18 лет завершается 2-я фаза пубертатного перио-
да, абсолютная сила достигает практически максимальных значений, до 
20 лет развивается мышечная чувствительность и тонкая координация 
движений [4]. Наличие боксеров, достигших высоких результатов в этом 
возрасте и перенесших их на взрослые соревнования, подтверждают 
физиологическую зрелость организма. 

Выявлено, что 74 % сильнейших спортсменов-боксеров нашей стра-
ны начали успешно выступать на всероссийском уровне по достижении 
15—16 лет и позже. Что хорошо согласуется с общепринятой в настоя-
щее время точкой зрения о недопустимости преждевременной специали-
зации [3, 5]. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что оптималь-
ным возрастом, по достижении которого необходимо постепенно начи-
нать ориентироваться на спорт высших достижений и специализировать 
подготовку юного боксера, является возраст 15—16 лет. 

Заключение. В возрастной группе 13—14 лет и младше достижение 
высокого спортивного результата не должно быть главной целью. Успех 
на соревнованиях в этой возрастной группе должен в основном достигать-
ся за счет индивидуальной одаренности спортсмена, а не за счет форсиро-
вания физических нагрузок.

Начало ориентации спортивной подготовки в боксе на достиже-
ние наивысших результатов, по нашему мнению, должно приходиться 
на 15—16 лет, что позволит сохранить преемственность тренировочно-
го процесса, при высокой вероятности стабильности проявления высшего 
спортивного мастерства во взрослом возрасте.
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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы совершенствова-
ния обучения плаванию студенческой молодежи. Акцентируется внима-
ние на исследовании результативности использования различных мето-
дик обучения плаванию, выявлены наиболее эффективные для развития 
скоростных качеств обучающихся.

Современное общество постоянно нуждается в здоровых, активных 
и созидательных личностях, готовых реализовать себя во многих сфе-
рах жизнедеятельности. Поэтому одной их приоритетных задач любого 
учреждения высшего образования является подготовка физически здоро-


