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УВАЖАЕМЫЕ УЧАСТНИКИ 

VIII 
международной научно-практической конференции

"Современные проблемы спорта, 
физического воспитания и адаптивной физической культуры"!

Приветствуем Вас на страницах данного научного издания, которое 
традиционно посвящено наиболее актуальным вопросам сегодняшнего 
дня в сфере физической культуры и спорта.

Данная научно-практическая конференция ежегодно собирает за 
круглым столом именитых специалистов, педагогов и молодых ученых 
для обмена мнениями и новыми знаниями, для обсуждения наиболее 
значимых вопросов по проблеме развития спорта и популяризации фи-
зической культуры в жизни современного человека. Неоспоримым явля-
ется понимание того, что двигательная активность есть не только залог 
профессиональной активности и долголетия, но и средство восстановле-
ния и сохранения здоровья.

Понимая степень ответственности педагога в работе с детьми, безус-
ловно важным является проблема качественной профессиональной под-
готовки будущих тренеров и учителей физической культуры, которые 
призваны своим личным примером воспитать в подрастающем поколе-
нии любовь к спорту, активному и здоровому образу жизни.

Участие в работе конференции является безусловным научным 
стартом для студенчества, которые пробуют свои силы в написании 
научных статей, в выражении собственных суждений и выводов научных 
изысканий. Уверены, что большинство из них продолжит свою научную 
деятельность в профессии и внесет весомый вклад в развитие науки.

Позвольте выразить благодарность всем участникам данной конфе-
ренции, нашим уважаемым коллегам из Волгограда, Гомеля, Донецка, 
Ижевска, Каменки, Краснодара, Луганска, Макеевки, Москвы, Оренбур-
га, Ростова на Дону, Сочи, Ташкента, Тирасполя, Ульяновска, Челябин-
ска за активное участие и возможность ознакомиться с Вашими научны-
ми работами.

Желаем всем участникам конференции крепкого здоровья, научных 
достижений и успехов в деле развития педагогической и научной состав-
ляющих сферы  физической культуры и спорта!

С уважением, 
и.о. директора института физической культуры и спорта, 
кандидат педагогических наук, доцент 

И.П. Зенченков
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сонифицированного подхода к восстановлению и повышению уровня здоровья спор-
тсменов-инвалидов.
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Аннотация. В сообщении рассматриваются вопросы, связанные дальнейшим развитием физ-
культурного образования в условиях глобальных перемен, проблемы и перспективы его развития в 
условиях цифровой трансформации. Определенное внимание уделяется созданию и использованию 
цифровых образовательных ресурсов в системе подготовки специалистов по физической культуре и 
спорту.

Ключевые слова: физкультурное образование, цифровая трансформация, проблемы и пер-
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in the context of global change, the problems and prospects for its development in the context of digital 
transformation. Some attention is paid to the creation and use of digital educational resources in the system 
of training specialists in physical culture and sports. 

Keywords: рhysical education, digital transformation, problems and prospects, digital educational 
resources. 

Актуальность. XXI век называется постиндустриальным или веком «Инду-
стриализация 4.0». Основная особенность данного этапа развития общества – это 
переход к информационному обществу, в котором ведущую роль начинает занимать 
цифровая трансформация большинства сфер человеческой деятельности, включая 
экономику, производство, образование, физическую культуру и спорт. Актуальность 
данной проблемы нашла отражение в таких документах как национальный проект 
«Цифровая экономика» и «Стратегия развития информационного общества в РФ на 
2017-2030 годы». Важное значение цифровая трансформация приобретает и в сфе-
ре физической культуры и спорта, на что уделяется внимание в таком документе как 
«Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года». В 
этих условиях становятся приоритетными вопросы, связанные с подготовкой кадров 
для цифровой экономики. Однако попытки реализовать основные задачи, предусмо-
тренные в вышеуказанных документах, наталкиваются на значительное давление со 
стороны западных стран, связанных с дальнейшим развитием суверенной России на 
основе принятия различных санкций. Под санкции попали не только бизнес, но и об-
разование, культура, наука и спорт. В этой связи сокращен обмен студентами, меж-
культурный обмен, туризм, сокращены или полностью прекращены научные меро-
приятия, заслуживает особого внимания попытки западных (недружественных) стран 
не допускать российских спортсменов к участию в международных соревнованиях, 
включая и Олимпийские игры. В сложившихся условиях ведутся серьезные дискуссии 
по дальнейшему развитию науки и высшего образования в России.

Как указал Президент РФ в Послании Федеральному собранию 21 февраля 2023 
года [15] «Наконец, очень важный вопрос – о нашей высшей школе. Здесь также назре-
ли существенные изменения с учётом новых требований к специалистам в экономике, 
социальных отраслях, во всех сферах нашей жизни. Необходим синтез всего лучшего, 
что было в советской системе образования, и опыта последних десятилетий». Все это 
требует серьезного анализа и обобщения опыта подготовки специалистов по физи-
ческой культуре и спорту в условиях глобальных вызовов, цифровой трансформации 
физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта.

Цель сообщения. Анализ современного состояния цифровой трансформации 
физкультурного образования и перспективы его развития в условиях глобальных пе-
ремен.

Основная часть. Система подготовки специалистов по физической культуре и 
спорту прошла определенный путь, за который накоплен значительный опыт. В со-
ветское время подготовка таких специалистов осуществлялась в специализирован-
ных институтах физической культуры, где готовили как тренеров, так и педагогов. На 
практике выпускники этих вузов работали тренерами и педагогами, независимо от 
того какой факультет они закончили тренерский или педагогический. Для обеспечения 
учебного процесса по физической культуре в общеобразовательных школах были от-
крыты факультеты физического воспитания при педагогических вузах (большинство 
из них открыты в 1949 году), в которых готовили учителей физической культуры. Ос-
новной особенностью подготовки специалистов по физической культуре в советское 
время был единый подход как к учебным планам, так и срокам обучения. Такового 
понятия как образовательный стандарт в то время не существовало, однако все сту-
денты учились по единым учебным планам. При этом предъявлялись и единые тре-
бования к вступительным экзаменам в зависимости от направления подготовки, что 

«НЕПРЕРЫВНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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позволяло значительно облегчить студентам переходы из одного вуза в другой, а также 
продолжить обучение после академического отпуска или восстановления. Сегодня же 
каждый вуз предъявляет свои требования и несмотря на наличие Государственного 
образовательного стандарта учебные планы вузов имеют значительные расхождения, 
особенно это касается части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Подробный анализ системы подготовки специалистов по физической культуре и спор-
ту в системе педагогического образования приводится в статье Ю.Д. Железняка [5]. 
До 2010 года в России готовили специалистов по физической культуре и спорту как в 
структуре Минобразования (в основном факультеты физического воспитания), так и в 
структуре Спорткомитета (академии и институты физической культуры).

В 2010 году был утвержден ФГОС ВПО третьего поколения по направлению 
подготовки 034300 физическая культура (квалификация (степень)     «бакалавр»), что 
связано с переходом на двухуровневую (болонскую) систему (бакалавр+магистрату-
ра), при этом стандарт специалиста был упразднен. Но в то же время по ряду направ-
лений подготовки: медицина, инженерия, искусство, специалитет был сохранен, что 
связано прежде всего с тем, что эти направления имеют практико-ориентированный 
характер. Последние годы высшую школу в России можно охарактеризовать как парад 
Государственных образовательных стандартов (ГОС-1; ГОС-2; ГОС-3; ГОС-3+; ГОС-
3++). Сейчас уже готовится ГОС ВО четвертого поколения. Как указывает Владимир 
Махайлович Филиппов – председатель ВАК, никто не диктует странам содержание 
ВО. В условиях суверенного развития России и наложения серьезных санкций со сто-
роны недружественных стран предпринимаются серьезные попытки создания отече-
ственной системы образования [1]. 

Что же касается физкультурного образования, то для его дальнейшего совер-
шенствования и подготовки конкурентоспособных специалистов необходимо учиты-
вать основные тенденции развития общества, к которым можно отнести следующее: 
развитие науки и технологий; цифровая трансформация физкультурного образования 
и сферы физической культуры и спорта; учет положительных сторон и недостатков 
реализации Болонского соглашения; учет санкций, объявленных России.

С учетом того, что Указом Президента РФ 2022-2031 годы объявлены «Десятиле-
тием науки и технологий» [17] важное место в системе подготовки будущих специали-
стов по физической культуре и спорту необходимо уделить цифровой трансформации 
физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта, к профессио-
нальной деятельности к которой они готовятся, обобщить имеющийся опыт, выявить 
основные направления научных исследований и проблемы.

Несмотря на то, что вопросами цифровой трансформации физкультурного обра-
зования интересуются многие специалисты [2; 7], сегодня практически только начина-
ют очерчиваться основные направления исследований и внедрения [9; 12; 13].

Для большинства преподавателей и студентов определенным толчком для экс-
тренного использования современных цифровых образовательных ресурсов стал 
вынужденный переход на онлайн обучение в период коронавирусной инфекции 
COVID-19, когда активно стали использовать различные социальные сети, видео кон-
ференции, курсы дистанционного обучения, Интернет-ресурсы, электронно-библио-
течные системы (ЭБС) и др. Однако следует отметить, что для педагога важное зна-
чение имеет не только знакомство с различными инструментами и платформами, а то 
как эти инструменты использовать для создания и использования цифровых образо-
вательных ресурсов. В этом плане сегодня становятся доступными и необходимыми 
в организации учебного процесса следующие цифровые дидактические материалы: 
мультимедийные многоцелевые обучающие программы; мультимедийные контроли-
рующие программы; курсы для дистанционного обучения; мультимедийные презента-
ции; цифровые видеофильмы и видео уроки; базы данных образовательного назначе-
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ния; интернет ресурсы и образовательные сайты; мобильные приложения. Рассмотрим 
некоторые из них:

Мультимедийные многоцелевые обучающие программы. С точки зрения функ-
циональных и педагогических возможностей такие программы в наибольшей степени 
отражают суть дидактического средства, которое обеспечивает как процесс обучения, 
так и процесс самоконтроля и контроля успешности обучения, а также тренаж. Наибо-
лее эффективными такие программы оказались в системе подготовки судей по спорту 
по таким видам как спортивная и художественная гимнастика, спортивная аэробика, 
картэ, кобудо [3; 11; 16]. Подготовка судей, контроль знаний и умений с помощью та-
ких программ приближает обучение к естественным условиям проведения соревнова-
ний, позволяет моделировать различные ситуации.

Цифровые мультимедийные контролирующие программы и тесты для осущест-
вления оценки успешности обучения. В системе подготовки специалистов по физиче-
ской культуре и спорту контроль знаний и умений имеет важное значение. Но здесь 
следует выделить два момента. С одной стороны, если осуществляется оценка каче-
ства исполнения двигательного действия, то используется одна методика, в случае же 
оценки знаний – другая. Использование цифровых мультимедийных контролирующих 
программ связано именно с оценкой знаний по различным теоретическим разделам 
спортивно-педагогических дисциплин. При этом с помощью программы можно оце-
нивать знания как по различным разделам дисциплины, так и дисциплины в целом, 
например, отдельно оценить знание строевых упражнений в гимнастике, или обще-
развивающих упражнений и т.д. А вот умение проводить эти упражнения можно на 
практических занятиях. При подготовке этих программ используются различные ви-
деосюжеты, графика, анимации, связанные с техникой выполнения упражнений, мето-
дикой обучения и т.д. [14].

Курсы для дистанционного обучения. В подготовке специалистов по физиче-
ской культуре и спорту такие курсы имеют важное значение, так как многие студенты 
являются действующими спортсменами, часто выезжают на соревнования и сборы, 
находятся в отрыве от коллектива группы и преподавателей. Если это касается общете-
оретических дисциплин, то здесь их использование вполне может заменить обычные 
занятия. Что же касается спортивно-педагогических дисциплин (гимнастика, легкая 
атлетика, спортивные игры и др.), то здесь такие курсы могут быть только как вспо-
могательные, так как используя только дистанционные курсы невозможно научить 
какому-либо двигательному действию, страховке и помощи, методике организации и 
проведения урока и т.д. В этой связи в подготовке специалистов по физической куль-
туре и спорту курсы дистанционного обучения можно использовать только в формате 
смешанного обучения [10]. 

При создании цифровых образовательных ресурсов от преподавателей требуют-
ся знания и умения не только функциональных и педагогических возможностей этих 
средств, но и владение навыками обработки графического, аудио и видео материалов. 
Большое значение в дальнейшей цифровой трансформации физкультурного образо-
вания могут иметь так называемые сквозные технологии, к которым относятся: Ней-
ротехнологии и Искусственный интеллект; Технологии виртуальной и дополненной 
реальностей; Технологии распределенного реестра; Квантовые технологии; Новые 
производственные технологии; Компоненты робототехники и сенсорика; Технологии 
беспроводной связи [4].

Для формирования цифровых компетенций с 2024 года предполагается введе-
ние в учебный процесс высших учебных заведений независимо от направления под-
готовки курсов киберспортивных дисциплин [6; 8], что потребует серьезного анализа 
этих дисциплин в плане подготовки специалистов по физической культуре и спорту.

«НЕПРЕРЫВНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»
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«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТА, ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

Заключение. Переход к отечественной системе подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту в условиях глобальных перемен требует учета как по-
ложительных сторон, наработанного в советское время, опыта работы в условиях 
реализации Болонского процесса, санкций, объявленных России. Продолжить прак-
тику цифровой трансформации физкультурного образования, анализируя и обобщая 
имеющийся опыт, проводить научные исследования по экспериментальной провер-
ке эффективности разработанных цифровых образовательных ресурсов. В случае 
оставления двухуровневой системы физкультурного образования (бакалавриат+ма-
гистратура), следует иметь вузам и абитуриентам при поступлении возможность на 
альтернативной основе выбрать либо бакалавриат, либо специалитет. После бакалав-
риата предусмотреть возможность поступления в магистратуру только по близким, 
родственным направлениям подготовки, а не так, как это делается сегодня. А после 
окончания специалитета сократить обучение в магистратуре до одного года. Аспиран-
туру не рассматривать как третью ступень высшего образования, а выделить ее в от-
дельную структуру, как и раньше, основной задачей которой должна стать подготовка 
научных кадров. В связи с тем, что направление подготовки «Физическая культура и 
спорт» также относится к практико-ориентированным в качестве итоговой аттестации 
предусмотреть два вида испытаний: 1. Демонстрационный экзамен, предусматриваю-
щий оценку компетенций в естественных условиях производственного процесса (урок 
в школе, тренировочное занятие в спортивной школе). 2. Защита ВКР.
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