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Введение

Одним из важнейших направлений государственной политика в области пожарной 
безопасности, проводимой МЧС России является подготовка населения к действиям во 
время пожара. Руководствуясь законодательными актами [1; 2], органы государствен-
ной власти, местного самоуправления, предприятия и образовательные организации 

Аннотация. В статье приводятся результаты 
изучения особенностей развития умений 
безопасного поведения младших школьников 
при пожаре в жилом доме. Актуальность темы 
обусловлена неподготовленностью детей к 
реализации действий, необходимых для спасения 
своей жизни и здоровья в условиях возгорания. 
Исследование показало, что имеющиеся у 
младших школьников трудности в реализации 
безопасного поведения в ситуации возгорания, 
недостаточное внимание отработке умений и 
стратегий поведения в учебно-воспитательном 
процессе образовательного учреждения 
обуславливают необходимость разработки 
программы по развитию умений безопасного 
поведения детей при пожаре в жилом доме 
в условиях общеобразовательной школы с 
учетом выявленных особенностей развития 
обозначенных умений.
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Abstract. The article presents the results 

of studying the peculiarities of developing 

the skills of safe behavior of younger 

schoolchildren in a residential building 

being on fire. The relevance of the topic is 

due to the unpreparedness of children for 

the implementation of actions necessary 

to save their lives and health in fire. The 

study showed that the difficulties of 

younger schoolchildren in implementing 

safe behavior in a fire situation, insufficient 

attention to the development of skills and 

behavioral strategies in the educational 

process of an educational institution 

necessitate the development of a secondary 

school program to form the skills of safe 

behavior of children in fire in a residential 

building, considering the identified features 

of the development of these skills.
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должны проводить обязательное обучение мерам пожарной безопасности и развивать 
культуру безопасного поведения детей. Для эффективного решения данных задач необ-
ходимо опираться на современные, научно обоснованные программы и технологии [3; 4]. 

В исследованиях показано, что расширение знаний о пожаре и способах поведения 
в экстремальных ситуациях хотя и необходимо, но не обязательно приводит к измене-
ниям в поведении учащихся при столкновении с реальной опасностью [5]. По данным 
социологического исследования Академии ГПС МЧС России, граждане воспринимают 
пожар как опасное явление, однако лишь небольшой процент из них готовы реализо-
вать безопасное поведение в этих условиях [6–8]. 

Формирование умений безопасного поведения людей должно начинаться в дет-
ском возрасте в семье, а затем продолжаться в образовательных учреждениях [9; 10]. По 
мнению многих ученых, наиболее благоприятен для этого младший школьный возраст 
[11–13]. Для этого имеются все психологические и физиологические предпосылки. Про-
исходит интеллектуализация психических процессов, произвольность психических 
функций, повышается уровень логического мышления [14]. Понятие «безопасность при 
пожаре», если младшему школьнику грамотно объяснить его значение, займет значи-
мое место в его сознании. Это фундамент, на котором на протяжении всей жизни будет 
строиться культура безопасности [15]. На данном возрастном этапе сохраняется высо-
кий авторитет взрослого, особенно педагога, сотрудника МЧС. Действия авторитета в 
различных ситуациях интуитивно усваиваются ребенком как модель правильного по-
ведения. Социальная ситуация такова, что младшие школьники становятся более не-
зависимыми от родителей и больше времени проводят дома один. 1,7% погибших от 
пожаров в республике – это дети, оставленные без присмотра взрослых.

Организация эффективной работы по развитию у детей умений безопасного пове-
дения при пожаре в жилом доме в образовательных учреждениях должна строиться на 
основе изучения их знаний о пожаре и особенностей поведения, эмоционального ре-
агирования в ситуации возгорания. Это позволит определить те аспекты, которым в 
первую очередь надо уделять внимание при работе по развитию умений безопасного 
поведения младших школьников. 

Практические исследования в области поведенческих реакций людей при возник-
новении пожара проводятся научно-исследовательскими институтами МЧС России, 
в том числе и зарубежными учеными, и в основном нацелены на изучение поведения 
человека при пожаре для разработки новых систем оповещения и пожаротушения при 
пожарном проектировании объектов с массовым пребыванием людей [16]. Также ис-
следователи концентрируются на изучении знаний и представлений детей в области 
безопасного поведения [17; 11]. 

Исследовательских материалов, посвященных изучению действий и реакций чело-
века при пожаре в жилом многоэтажном доме, достаточно мало, ввиду сложности ор-
ганизации экспериментов и многофакторности параметров, определяющих процесс 
эвакуации. Несмотря на трудности, Академией ГПС МЧС России выполнена серия на-
блюдений поведения людей при возгорании [16; 18]. Однако более глубокая цель со-
стоит в изучении особенностей умений безопасного поведения и эмоционального 
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реагирования в ситуации пожара в зависимости от возраста и качественном анализе 
полученных результатов. 

Важно, что знание особенностей поведения младших школьников при возгорании в 
жилом доме и уровня развития у них соответствующих умений необходимо для понима-
ния предполагаемого поведения жителей при эвакуации, что становится все более важным 
компонентом управления операциями по спасению [19; 20]. Все вышеобозначенное свиде-
тельствует о необходимости поиска эффективных методов развития умений безопасного 
поведения у младших школьников при пожаре в жилом доме в образовательных учрежде-
ниях и разработки научно обоснованных программ в этой области, которые бы опира-
лись на результаты конкретных исследований. Первым шагом в создании таких программ 
должно стать изучение особенностей развития у младших школьников умений безопасно-
го поведения при пожаре в жилом доме, что и стало целью нашего исследования.

Методы

В исследовании принимали участие 27 учеников начальных классов МКОУ СОШ 
«Школа № 77» города Ижевска. Оно проводилось в несколько этапов. На первом этапе 
была разработана методика изучения знаний младших школьников в области безопас-
ного поведения при пожаре в жилом доме и проведено тестирование детей. Подчерк-
нем, что в школах такого рода проверка знаний детей проводится редко и, как правило, 
ориентирована на краткосрочную перспективу, что считается многими зарубежными 
учеными фактором, снижающим эффективность обучения безопасному поведению [5]. 

Тест «Пожар. Правила поведения при пожаре в жилом доме» разработан на основе 
рекомендаций по поведению в ситуации возгорания [21], с учетом возрастных особен-
ностей младших школьников и включает в себя 12 вопросов с четырьмя вариантами 
ответов. Он дает информацию о том, знают ли дети, что такое пожар, кому нужно по-
звонить, если в твоей квартире или доме случился пожар, каков номер пожарно-спа-
сательной службы, что нужно сказать пожарным во время звонка, что нужно сделать, 
если пожар в подъезде, а нет возможности покинуть квартиру. Ответы на вопросы теста 
оценивались следующим образом: за правильный ответ начислялся 1 балл, за непра-
вильный – 0 баллов. Сумма баллов, полученных детьми при ответах на все вопросы, 
составила итоговый результат. Школьники, заработавшие 12 баллов, были отнесены к 
испытуемым с высоким уровнем знаний о безопасном поведении при пожаре.

На втором этапе проводилось изучение имеющихся умений безопасного поведения 
младших школьников и их эмоционального состояния при пожаре с помощью моделиро-
вания ситуации пожара и наблюдения за поведением детей. Для оценки эмоционально-
го состояния учеников во время эксперимента применялась карта наблюдения за эмоци-
ональным возбуждением [22]. Оценка внешних признаков эмоционального возбуждения 
основывалась на фиксации обозначенных в карте характеристик поведения, внимания, 
мимики, пантомимики, движений, поз, речи, вегетативных проявлений (от 1 до 4 баллов). 
Моделирование ситуации пожара проводилось в помещении, состоящем из двух смеж-
ных комнат. Испытуемому давалась вводная о том, что это его квартира. Ему показывали 
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комнаты, двери, окно, на журнальном столике – чайник с водой, салфетки и сотовый теле-
фон, на спинке стула – красную футболку и полотенце. В первом сценарии ситуационного 
моделирования (пожар в квартире) и во втором (пожар в подъезде) испытуемому предла-
галось действовать так, как он бы себя вел в реальной ситуации. В ходе выполнения дейст-
вий в бланке экспериментатором отмечались поведенческие реакции ребенка, соответст-
вующие и не соответствующие правильному алгоритму поведения при пожаре в квартире 
и подъезде, велась видеосъемка. За правильное выполнение действия, соответствующего 
алгоритму поведения при пожаре, начислялось 2 балла, неточное (неполное) действие оце-
нивалось в 1 балл, невыполнение необходимого действия оценивалось в 0 баллов и за нару-
шение порядка в алгоритме поведения вычитался 1 балл. После проведения эксперимента 
школьнику задавались вопросы о том, почему он действовал именно так. Если ребенку тре-
бовалось снять эмоциональное напряжение, то психолог оказывал необходимую помощь.

Результаты и их обсуждение

В исследовании изучались, во-первых, знания младших школьников об опасных 
факторах пожара и алгоритме действий при пожаре в жилом доме, во-вторых, умения 
безопасного поведения и особенности эмоционального реагирования при моделирова-
нии ситуации возгорания. 

Остановимся первоначально на описании результатов теста «Пожар. Правила поведе-
ния при пожаре в жилом доме». Большинство детей продемонстрировали хорошие зна-
ния в обозначенной области: 2 испытуемых получили максимальный балл (12) по тесту, 
14 детей – 11 баллов, 7 школьников – 10 баллов, 4 ученика – 9 баллов. Выявлено 12% не-
правильных ответов на вопросы (40 ошибок по всей выборке), в том числе в вопросе, каса-
ющемся представления о пожаре, огне и дыме, 2 ошибки; о первом действии при пожаре 
в квартире – 22 ошибки; о том, кому звонить при пожаре, – 2; о телефоне пожарно-спаса-
тельной службы – 5; о правилах поведения при пожаре в подъезде – 1; о причинах пожара 
(игра со спичками) – 2; о правилах эвакуации при пожаре в 16-этажном доме – 6; о первом 
действии при обнаружении дыма во время открывания дверей в квартиру – 1.

81% детей считают, что при обнаружении большого пожара в квартире в первую оче-
редь нужно позвонить пожарным, что говорит об отсутствии знаний у младших школь-
ников о стадиях развития пожара и его опасных факторах, скорости распространения 
дыма и огня, представлений о количестве затраченного времени на вызов и спасение. 
Во время развития сильного пожара первым действием для спасения жизни и здоровья 
является быстрая эвакуация из квартиры. 19% опрошенных не знают номер телефона 
вызова пожарно-спасательной службы. 

Радует, что 100% участников теста знают порядок вызова пожарных и имеют пред-
ставления о предназначении пожарного извещателя, правилах поведения при пожаре 
в закрытой квартире и сильном задымлении. Вместе с этим 22% опрошенных счита-
ют, что, прикрыв органы дыхания рукой, можно спуститься по задымленной лестнице 
при пожаре в 16-этажном доме. Неправильные ответы подтверждают слабые знания об 
опасности дыма и способах защиты от него. 
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Обратимся к описанию результатов эксперимента по моделированию двух ситуа-
ций пожара (табл. 1, 2). 

Таблица 1
Результаты изучения особенностей развития умений безопасного поведения  

младших школьников при пожаре в квартире
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Описание нарушения 
порядка в алгоритмах 

поведения, лишние действия

1 0 2 2/0 2/1 2/1 2 0 2 –1
–1

– сначала звонит;
– смачивает полотенце 

2 2 2 2/0 0/1 2/1 2 0 2 –1
–1
–1

– сначала звонит;
– смачивает полотенце;
– затыкает щели дверей и вы-
бегает из квартиры

3 0 0 0/1 0/1 0/1 0 0 0 0 бездействие
4 0 2 2/0 2/1 1/1 2 0 2 –1

–1
– сначала звонит;
– ползком выходит из квартиры 

5 2 0 2/0 0/0 0/1 2 0 2 –1
–1

– смачивает полотенце;
– ползком выходит из квартиры

6 0 2 2/0 0/1 2/1 0 0 2 –1 – сначала звонит 
7 2 0 2/1 2/0 2/1 0 0 2 –1

–1
– смачивает полотенце;
– ползком выходит из квартиры

8 0 0 2/0 0/1 0/1 2 0 0 –1 – смачивает полотенце
9 2 2 2/1 0/1 2/1 2 0 2 –1

–1

–1

– смачивает полотенце;
– бежит к окну подъезда и 
зовет на помощь;
– потом сообщает соседям

10 0 0 2/0 0/0 0/1 2 0 2 0 – 
11 0 0 2/1 0/1 0/1 0 0 2 –1

–1
– смачивает полотенце;
– ползком выходит из квартиры

12 0 0 2/1 0/1 0/1 2 0 2 – 
13 0 0 2/1 0/1 0/1 2 0 2 –1

–1
– смачивает полотенце;
– ползком выходит из квартиры

14 2 2 2/1 0/1 1/1 2 2 2 –1 – смачивает полотенце
15 0 2 2/0 2/1 1/1 0 0 2 –1 – смачивает полотенце
16 0 0 2/0 0/1 0/1 2 0 2 –1 – смачивает полотенце
17 2 2 0/0 0/0 2/1 0 0 0 –1

–1
–1

– смачивает полотенце;
– закрывает щели;
– перепутала двери выхода
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18 0 0 2/0 0/0 0/1 0 0 0 –1 – смачивает полотенце
19 0 2 2/0 0/1 2/1 2 2 2 0 – 
20 2 0 2/0 0/1 0/1 2 2 2 –1

–1
–1

– смачивает полотенце;
– закрывает щели;
– спускается в подъезде на 
коленях

21 2 2 2/0 2/1 0/1 2 2 2 –1 – смачивает полотенце
22 2 2 2/0 2/1 2/1 2 2 2 –1 – смачивает полотенце
23 2 2 2/0 2/1 2/1 2 2 2 –1

–1
– сначала звонит;
– полотенцем затыкает щели 
межкомнатной двери

24 0 2 2/0 2/1 2/1 0 0 2 –1 – сначала звонит
25 0 2 2/0 0/1 2/1 2 0 2 –1 – сначала звонит
26 0 2 2/0 0/1 2/1 0 0 2 0 – 
27 0 0 2 0/0 0/1 2 0 0 –1 – смачивает полотенце

Таблица 2 
Результаты изучения особенностей развития умений безопасного поведения младших 

школьников при пожаре в подъезде
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Описание нарушения 
порядка  

в алгоритмах 
поведения, лишние 

действия

1 0 0 2 0 2 2/1 2/1 2 –1 1 – возвращается за теле-
фоном и полотенцем

2 0 0 2 0 2 0/1 0/1 2 – 1 – 
3 0 0 0 0 0 0/1 0/1 0 – 1 – бездействие
4 0 0 2 0 2 2/1 1/1 2 – 1 – 
5 1 0 2 2 2 0/0 0/1 2 – 1 – 
6 2 1 2 0 2 0/1 0/1 2 –1 1 – звонит возле вход-

ной двери, откуда идет 
дым

7 1 0 2 2 2 2/0 0/1 2 – 1 – 
8 2 2 2 0 2 0/1 2/1 2 –1 1 – забыла телефон и 

вернулась в комнату
9 1 1 2 2 2 0/1 2/1 2 – 1 – 
10 1 1 2 0 2 0/0 0/1 2 – 1 – 
11 1 0 2 0 2 0/1 0/1 2 – 1 – 
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12 1 0 2 0 2 0/1 0/1 2 – 1 – 
13 1 0 2 0 2 0/1 0/1 2 – 1 – 
14 2 2 2 0 2 0/1 2/1 2 – 1 – 
15 2 2 2 0 2 2/1 1/1 2 –1 1 – забыла телефон и 

вернулась в комнату
16 1 0 2 0 2 0/1 0/1 2 – 1 – 
17 2 2 2 0 2 0/0 0/1 2 –1 1 – звонит возле вход-

ной двери, откуда идет 
дым

18 1 1 2 0 0 0/0 0/1 0 –1 1 – сначала звонит по 
телефону родителям, 
пожарным не звонит

19 2 2 2 0 2 0/1 2/1 2 –1 1 – забыла полотенце 
и вернулась за ним в 
комнату

20 1 2 0 0 0 2/1 1/1 0 –1 1 – выходит в коридор
21 1 2 0 0 0 2/1 1/1 0 –1 1 – остается возле вход-

ной двери
22 2 2 2 2 2 2/1 2/1 2 – 1 – 
23 0 2 2 2 2 2/1 2/1 2 – 1 – 
24 1 2 2 0 2 2/1 2/1 1 – 1 – 
25 1 2 2 0 2 0/1 2/1 2 – 1 – 
26 0 2 2 0 2 0/1 2/1 2 –1 1 – вернулся за футбол-

кой
27 0 0 2 0 2 0/0 0/1 0 – 1 – 

В ситуации моделирования пожара в квартире 17 детей из 27 не закрыли межком-
натные двери там, где произошел пожар; 12 испытуемых забыли взять с собой телефон; 
двое остались в квартире; 19 – забыли номер телефона пожарно-спасательной службы 
«101»; 11 – неправильно вызывали пожарных; 9 – не сообщили соседям о пожаре; 21 – за-
были позвонить родителям; 5 – не спустились вниз на улицу. 

Самыми распространенными ошибками младших школьников являлись наруше-
ние порядка действий, выполнение лишних действий, отсутствие у детей оценки опас-
ных факторов пожара: 7 человек звонили пожарным из «горящей» квартиры, 18 человек 
смачивали полотенца и прикладывали их к лицу, щелям дверей.

В ситуации моделирования пожара в подъезде 7 из 27 учеников не смочили полотен-
ца водой и не приложили их к лицу и щели двери; 11 человек забыли взять с собой сото-
вый телефон и красную футболку; трое не выбежали из комнаты в комнату с балконом;  
22 – не закрыли межкомнатные двери; 18 – забыли номер телефона пожарно-спасатель-
ной службы «101»; 8 – забыли свой домашний адрес при вызове пожарных; 12 – забыли 
сообщить о невозможности выхода из квартиры.

Испытуемые во втором сценарии эксперимента также нарушали порядок дейст-
вий, не понимали опасность ситуации: пять человек забыли сотовый телефон и фут-
болку при выходе на балкон и вернулись за ними, два ребенка звонили пожарным возле 

Окончание таблицы 2
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входной двери, откуда идет сильный дым; один испытуемый открыл двери и вышел 
в подъезд. В двух вариантах развития пожара один ребенок остался неподвижен и не 
предпринимал никаких действий.

Результаты изучения эмоционального состояния испытуемых в ситуации модели-
рования пожара в жилом доме и подъезде представлены в табл. 3. Во время проведения 
эксперимента по моделированию пожара у младших школьников возникали психоло-
гические реакции с признаками активного эмоционального возбуждения. В мимике 
проявлялась некоторое напряжение. Движения были порывистыми, дыхание чаще, чем 
обычно. У 1/3 участников наблюдалось покраснение кожных покровов лица. Почти все 
дети проговаривали свои действия. У большей части детей было выявлено адекватное 
реагирование на такое событие, как пожар. Возбужденное эмоциональное состояние 
наблюдалось у 24 испытуемых. В сильном возбужденном состоянии находилось 2 ре-
бенка, 1 участник впал в оцепенение. В дальнейшем он не предпринял никаких дейст-
вий по эвакуации. 7 детей действовали неуверенно, из них 6 в начале исследования рас-
терялись и не знали, что делать, спустя некоторое время неуверенно начали выполнять 
действия (однако много времени при этом было потеряно).

Таблица 3
Результаты изучения эмоционального состояния испытуемых в ситуации  

моделирования пожара в жилом доме и подъезде
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1 интерес активизация 2 3 3 2 2 возбужденное 12
2 неуверен-

ность
активизация 2 3 3 2 2 возбужденное 12

3 неуверен-
ность

оцепенение 1 1 1 1 1 апатия 5

4 интерес активизация 3 3 3 3 3 возбужденное 15
5 интерес активизация 2 3 3 3 3 возбужденное 14
6 интерес активизация 3 3 3 2 2 возбужденное 13
7 интерес активизация 3 3 3 2 2 возбужденное 13
8 неуверен-

ность
дезорганизация 3 3 4 3 3 высокий уровень 

возбуждения
16

9 интерес дезорганизация 2 3 4 3 3 возбужденное 15
10 интерес дезорганизация 3 3 3 3 3 возбужденное 15
11 интерес активизация 3 3 3 3 2 возбужденное 14
12 интерес активизация 2 3 2 2 2 возбужденное 11
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13 интерес активизация 3 3 3 4 3 высокий уровень 
возбуждения

16

14 интерес дезорганизация 3 3 3 2 3 возбужденное 14
15 интерес активизация 2 3 3 3 3 возбужденное 14
16 неуверен-

ность
дезорганизация 3 3 3 3 3 возбужденное 15

17 интерес активизация 2 3 2 2 2 возбужденное 11
18 интерес активизация 2 3 3 2 3 возбужденное 13
19 интерес дезорганизация 2 2 3 2 3 возбужденное 12
20 неуверен-

ность
активизация 2 3 2 2 2 возбужденное 11

21 интерес активизация 2 3 3 3 3 возбужденное 14
22 интерес активизация 2 2 2 2 3 возбужденное 11
23 интерес активизация 2 3 3 2 2 возбужденное 12
24 интерес активизация 2 2 3 2 2 возбужденное 11
25 неуверен-

ность
активизация 3 3 3 2 2 возбужденное 13

26 интерес активизация 2 3 3 3 2 возбужденное 13
27 неуверен-

ность
активизация 3 3 1 1 2 возбужденное 10

Анализ результатов ситуационного моделирования пожара в квартире и подъе-
зде позволил выявить недостаточный уровень развития у младших школьников ря-
да умений и знаний в области безопасного поведения при пожаре в жилом доме. А 
именно умений вызывать пожарно-спасательную службу «101», правильно защищать 
органы дыхания от дыма, оценить опасные факторы пожара, спасаться от дыма и ог-
ня, выбрав и реализовав алгоритм действий с учетом локализации возгорания и дру-
гих параметров реальной ситуации. Это показало необходимость в помощи младшим 
школьникам в запоминании номера пожарно-спасательной службы с применением 
мнемотехнических приемов. Организация тренировок (например, в спортивном зале) 
по выходу из зоны возгорания также должна стать неотъемлемой частью программы 
развитию умений безопасного поведения. Подчеркнем, что тестовые результаты не 
всегда совпадали с данными ситуационного моделирования, что отмечается и в зару-
бежных исследованиях [5]. В моделировании ситуации возникновения пожара в квар-
тире 20 испытуемых выбрали правильное первое действие – выбежали из квартиры, 
а в тесте 25 человек ответили неправильно – позвонить пожарным. Тем не менее мно-
гие знания детей оказались не подкреплены реальными умениями. Это подтверждает 
обязательное включение в образовательную программу практических тренировок на 
отработку умений, а не только информирование детей о правильном алгоритме дей-
ствий. Данные результаты согласуются с выводами Я. Б. Каплан [17], П. М. Евграфова, 
А. В. Нестерова [7].

Отсутствие элементарных знаний о пожаре, его особенностях не дает представ-
ления детям о времени эвакуации (7 человек звонили из горящей квартиры), о путях 

Окончание таблицы 3
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распространения дыма и огня (22 человека не закрыли межкомнатные двери) и свое-
временной защите от дыма (7 человек не приложили к лицу полотенце). Школьники в 
эксперименте, как правило, применяли шаблоны поведения без учета характеристик 
сложившейся пожарной ситуации. 

Обучение способам ее оценки также практически не ведется в образовательных уч-
реждениях. Правильная оценка пожарной ситуации и выбор алгоритма поведения – это 
серьезная подготовка, требующая не только приобретенных навыков, но и принятия 
решения из опыта практических тренировок и имеющихся знаний, ответственности 
и психологической устойчивости младшего школьника. Зарубежные и отечественные 
ученые в данном случае говорят о необходимости содействия в формировании актив-
ной позиции детей по спасению своей жизни и здоровья [3; 5].

В исследовании обнаружены трудности, связанные с недостатком умений само-
регуляции эмоционального состояния младших школьников в нетипичной ситуа-
ции. В начале эксперимента у большинства детей наблюдался интерес к испытанию 
и активная реакция на опасность, но отсутствие необходимых знаний и умений не-
редко приводило к тому, что учащиеся начинали реализовывать один и тот же ша-
блон поведения в двух разных ситуациях, воспроизводили неправильный порядок 
действий. 

Так, испытуемые пытались смачивать полотенца в ситуации крупного возгорания 
в комнате, хотя для спасения их жизни оставалось не больше 10 секунд. И только через 
полминуты понимали, что необходимо покинуть помещение. При этом дети часто де-
монстрировали замешательство и волнение, которое мешало реализовать правильный 
алгоритм. В реальной ситуации такая задержка могла стоить жизни [16; 18]. У 14 чело-
век не получилось по телефону вызвать пожарно-спасательную службу (вспомнить свой 
домашний адрес), а в тесте дали правильные ответы 100% учащихся. Один из учеников 
правильно ответил на все 4 вопроса теста о правилах поведения при пожаре, а в экспе-
рименте не предпринимал никаких действий. 

Исследование показало, что без обучения детей способам снижения уровня своего 
эмоционального возбуждения и сосредоточения на конкретных действиях, необходи-
мых для спасения при пожаре, мы не сможем обеспечить реализацию ими безопасного 
поведения в реальной ситуации. Необходимость формирования психологической го-
товности к действиям в нетипичной обстановке подчеркивали И. Н. Елисеева, О. Л. Ма-
карова [23], Е. И. Добрякова [24], С. П. Данченко [6].

Выводы

Младшие школьники имеют представления лишь об общих правилах эвакуации, 
которые не всегда подходят к конкретной ситуации возгорания. Заучивание шаблон-
ных правил поведения при пожаре из информационно-образовательных источников 
(СМИ, интернет, книги, образовательные программы и т.  д.) без личной оценки по-
жарной обстановки и знаний разных алгоритмов поведения, а также умений, необхо-
димых для его реализации, в том числе умений в области регуляции эмоциональных 
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состояний, нередко приводит к выбору неверных путей спасения в реальной ситуа-
ции пожара.

Для развития умений безопасного поведения младших школьников необходимо 
давать детям более глубокие знания об опасных факторах пожара (скорости и путях 
распространения огня, дыма, времени, необходимом для эвакуации), отрабатывать 
правильное и последовательное выполнение действий в зависимости от характеристик 
конкретной ситуации возгорания в рамках специальных занятий. Работа по развитию 
умений безопасного поведения при пожаре в жилом доме должна включать в себя осво-
ение психологических методов снижения эмоциональной напряженности и настроя на 
реализацию необходимых для спасения действий. 

Таким образом, исследование показало, что имеющиеся у младших школьни-
ков трудности в реализации безопасного поведения в ситуации возгорания, недо-
статочное внимание к отработке стратегий поведения в данной ситуации обуслав-
ливают необходимость специально организованного психолого-педагогического 
содействия в развитии умений безопасного поведения детей при пожаре в жилом 
доме в условиях школы. Развитие умений безопасного поведения при пожаре у 
учащихся младшей школы необходимо выстраивать на основе изучения теорети-
ческих аспектов данной темы, включения ситуативно-имитационного моделиро-
вания (с использованием макетов, тренировочных площадок), информационно-
коммуникационных, игровых технологий, психологического тренинга, а также 
сотрудничества семьи и специалистов, принимающих участие в воспитании куль-
туры безопасного поведения детей.
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