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Карпова Н.П.,  
Шульженко Н.В.

ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ  
В ВОЛЕЙБОЛ УЧАЩИХСЯ 
ВОСЬМОГО КЛАССА  
С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ 
ОТСТАЛОСТЬЮ

Ключевые слова: игра в волейбол, адап-
тивная физическая культура, физическое 
воспитание, тактика игры в волейбол, 
трудности игры в волейбол, учащиеся с 
умственной отсталостью.

Волейбол – это одна из игр, кото-
рые способствуют всестороннему раз-
витию обучающихся, в том числе раз-
витию ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, координации движений, 
совершенствованию основных физи-
ческих качеств (Rasuljon, Nomozbek, 
2022; Yuldashevich, 2022). Применение 
волейбола в физическом воспитании 
детей с нарушением в развитии объ-
ясняется несколькими факторами: во-
лейбол используется для всесторонне-
го физического развития и укрепления 
здоровья; игра доступна для среднего 
и старшего школьного возраста. В во-
лейболе, кроме ведущих физических 
качеств, скоростных, скоростно-сило-
вых и координационных способно-
стей, развивается точность движений, 
повышается двигательная активность, 
увеличивается подвижность нервных 
процессов, повышается координация 
деятельности различных отделов ЦНС, 
сокращение и расслабление мышц 
(Матвеев, 1991).

Волейбол имеет свои особенности 
по сравнению с другими видами спор-
тивных игр. Двигательная активность 
волейболистов почти полностью ис-
ключает высокоинтенсивные беговые 
нагрузки, характерные для футбола, 
баскетбола и хоккея. Волейбол требу-
ет от играющих отбора и реализации 
из множества возможных операций 
одной, наиболее целесообразной, что 
является важным для формирования 
личностных качеств учащихся с нару-
шением интеллекта. 

Исследователи отмечают недо-
статочность развития двигательных 
навыков, значительные трудности 
формирования силовых, временных, 
пространственных характеристик дви-
гательного навыка у обучающихся 
с умственной отсталостью. Данные 
показатели обусловлены недораз-
витием сенсорных ориентировочных 

© Карпова Н.П., 2023
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процессов, неумением распределять 
внимание во время работы, несфор-
мированностью общей моторики, 
движений рук, плохой координацией, 
выраженными затруднениями при 
выполнении физических (гимнастиче-
ских) упражнений и трудовых опера-
ций как по показу, так и по словесной 
инструкции, нарушением контроля за 
выполнением движений (Довбыш и 
др., 2009; Курысь, 2004; Семкин, 1995; 
Холодов, Кузнецов, 2001).

Программой АФК по волейболу 
предусматривается приобретение 
учащимися теоретических сведений, 
овладение основными приемами тех-
ники и тактики, приобретение навыков 
участия в игре и в организации само-
стоятельных занятий (Лаптев, 1984). 

Обучающиеся должны овладеть 
разными типами стартовых стоек (ос-
новная стойка, устойчивая стойка), 
перемещениями, осуществляемыми 
ходьбой, бегом или скачком; различ-
ными способами взаимодействия с 
мячом, направленным на поражение 
цели с помощью ударных или броско-
вых движений, выполняемых большей 
частью ладонной поверхности кисти; 
разными способами введения мяча в 
игру, т.е. подачами мяча (нижней пря-
мой, нижней боковой, верхней прямой 
и верхней боковой) (Возрастные осо-
бенности..., 2000; Железняк, Петров, 
2005; Матвеев, 2004; McGown, 2006).

Кроме того, волейбол – сложная в 
тактическом отношении игра. В нем 
тактика игры условно делится на два 
больших раздела: тактику нападения 
(нападающие удары, перемещения, 
подачи, распасовка мяча) и тактику 
защиты (блок, перемещения, при-
ем мяча).

Волейбол у детей с нарушением 
интеллекта наиболее актуален в наше 
время. При игре ребенку приходится 
эффективно использовать технические 

приемы и тактические навыки, что 
чрезвычайно важно для обучающихся 
с нарушением интеллекта. 

Настоящее исследование проводи-
лось на базе Новомултанской школы-
интерната Увинского района Удмурт-
ской Республики. В исследовании при-
няли участие 36 учащихся 8-х классов. 
По заключению ПМПК учащиеся были 
направлены на обучение в класс для 
детей с легкой степенью умственной 
отсталости. 

Цель исследования – выявить осо-
бенности технических и тактических 
сторон игры в волейбол у учащихся с 
умственной отсталостью.

Исследование проводилось по па-
раметрам, взятым из программы для 
специальных коррекционных школ 
(Программы..., 2004).

Раздел 1. Изучение технической 
стороны игры в волейбол: 

1. Передача мяча: двумя руками 
сверху и снизу. 

2. Подача мяча: нижняя прямая, 
верхняя прямая. 

3. Прямой нападающий удар. 
4. Перемещение по площадке, осу-

ществляемое скачком, ходьбой, бегом.
Раздел 2. Изучение тактической сто-

роны игры в волейбол: 
1. Подача мяча в свободную зону. 
2. Передача мяча из зоны 2 в зону 

4 и обратно; с нападающим ударом. 
3. Отбор технического приема мяча 

(нижнего, верхнего). 
4. Выбор правильного места на пло-

щадке в зависимости от ситуации. 
5. Передача мяча на два паса с 

последующим атакующим ударом из 
зоны 6 в зону 2 (4).

Параметры наблюдения:
1. Техника выполнения: неверная 

(неверное исходное положение рук, 
ног, туловища; касание мяча ладоня-
ми; неодновременное касание мяча 
пальцами; задержка мяча; броски мя-
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ча; неточная передача, удар по мячу 
кистями; разноуровневое положение 
рук; неточная передача мяча; чрез-
мерное усилие при передаче-приеме 
мяча и пр.).

2. Технические и тактические ошиб-
ки (напряженность при выполнении 
двигательного действия, дрожание 
пальцев, боязнь приема мяча, прием 
мяча на прямых пальцах, чрезмерное 
усилие при подаче мяча; рука согнута 
в локте и пр.).

Количественная оценка производи-
лась по следующей схеме: 

1. Один балл присваивался уча-
щимся за значительные технические и 
тактические недостатки, их неверное 
исполнение. Например, неверное ис-
ходное положение рук, ног, туловища; 
касание мяча ладонями; неодновре-
менное касание мяча пальцами; за-
держка мяча; броски мяча; неточная 
передача (при передаче мяча двумя 
руками сверху), удар по мячу кистями; 
разноуровневое положение рук (при 
передаче мяча двумя руками снизу); 
подбрасывание мяча более чем на 
полметра от руки, подбрасывание 
мяча в сторону (вправо-влево); под-
брасывание мяча близко к туловищу, 
отклонение назад в момент удара по 
мячу; направление удара в сторону, 
поднимание сзади стоящей ноги (при 
нижней прямой подаче); подбрасыва-
ние мяча менее чем на полтора метра; 
подбрасывание мяча и удар одной и 
той же рукой; отсутствие разгибания 
в локте (при верхней прямой пода-
че); поздний старт с места; отсутствие 
широкого шага (при перемещении по 
площадке, осуществляемом скачком); 
отсутствие пригибного шага; поздний 
старт с места (при перемещении по 
площадке, осуществляемом ходьбой); 
поздний старт с места; отсутствие сто-
порящего движения в последнем шаге 
(при перемещении по площадке, осу-

ществляемом бегом); неверное рас-
положение игрока; мяч направлен не 
в заданную зону, а мимо; учащийся не 
видит свободную зону, не понимает, 
для чего именно в нее нужно подать 
мяч (при подаче мяча в свободную 
зону); неточная передача мяча; чрез-
мерное усилие при передаче-приеме 
мяча; учащийся визуально теряет мяч 
(отвлеченность игрока); не ожидает 
дальнейшего приема мяча (при пере-
даче мяча из зоны 2 в зону 4 и обрат-
но); нет своевременной реакции для 
выбора и применения приема мяча; 
игрок не учитывает скорость, траек-
торию мяча, силу подачи; визуальная 
потеря мяча (при оценке умения пра-
вильно выбрать технический прием 
(нижний, верхний прием мяча)); позд-
ний старт с места; незнание расстанов-
ки игроков по площадке; незнание зо-
ны площадки каждого номера игрока; 
невыполнение страховки атакующих 
игроков своей команды; отсутствие 
визуального контроля за мячом во 
время игры (при выборе правильного 
места на площадке в зависимости от 
ситуации); слабый прыжок во время 
третьего шага; нет ускорения в момент 
ожидания мяча для выполнения напа-
дающего удара; нет счета до двух па-
сов (игроки делают три паса); перелет 
мяча через сетку; несвоевременный 
удар по мячу (при передаче мяча на 
два паса с последующим атакующим 
ударом, из зоны 6 в зону 2 (4) и пр.

2. Два балла присваивалось за мел-
кие ошибки и недостатки техники вы-
полнения при передаче мяча и такти-
ческих действиях. 

3. Три балла присваивалось за пра-
вильное выполнение техники и такти-
ческие действия в игре в волейбол.

На основании качественной оцен-
ки результатов выполнения заданий 
учащимися, а также по результатам 
количественной балльной оценки 
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были определены уровни сформиро-
ванности технической и тактической 
стороны игры в волейбол у учащихся с 
умственной отсталостью: 

	– низкий уровень (от 1 до 14 баллов): 
значительные тактические и техни-
ческие недостатки, несформиро-
ванность технических и тактических 
приемов игры в волейбол;

	– средний уровень (от 15 до 28 бал-
лов): наличие незначительных оши-
бок и недостатков при реализации 
технических действий и тактики в 
игре волейбол;

	– высокий уровень (от 29 до 42 бал-
лов): правильное выполнение тех-
нических и тактических действий, 
сформированность технических и 
тактических приемов игры в во-
лейбол.
По результатам проведенного ис-

следования можно сказать, что при 
игре в волейбол у детей с наруше-
нием в развитии определяется ряд 
трудностей. 

Характеристика технической сторо-
ны игры волейбол. В перемещении по 
площадке у большинства учащихся яр-
ко выражен поздний старт с места как 
во время бега, так и во время скачка; 
нет должного ускорения, резко сто-
порящей остановки (учащиеся просто 
пробегают позицию). Во время приема 
мяча сверху многие дети боятся, что 
их пальцы не выдержат приема мяча, 
также наблюдается технически невер-
ное положение пальцев, большинство 
учащихся отбивают мяч ладонями, 
соответственно, делают неточный пас, 
мяч выходит за пределы игровой пло-
щадки. При нижнем приеме мяча так-
же видны трудности – это чрезмерное 
усилие при передаче-приеме мяча, 
разноуровневое положение рук и их 
согнутость в локтях. Также учащиеся 
не могут технически правильно сло-
жить ладони рук «кулак в кулак» или 

«ладонь в ладонь», заметна неуверен-
ность в приеме мяча.

Что касается подач мяча, детям с 
нарушением интеллекта трудно ско-
ординировать подбрасывание мяча 
одной рукой и выполнить удар дру-
гой: учащиеся либо подкидывают мяч 
высоко, в сторону, близко к туловищу, 
либо выполняют удар по мячу рассла-
бленной ладонью, кулаком, пальцами. 
Соответственно, мяч летит в сторону, 
не долетает до сетки или же выходит 
за пределы игровой площадки, так как 
сила удара по мячу была завышена. 
Наиболее тяжело детям с наруше-
нием в развитии дается техника на-
падающего удара. Так как эта техника 
комбинирует в себе сразу несколько 
волейбольных приемов (верхняя пода-
ча мяча, бег, шаг, скачок), а у учащихся 
вышеуказанные действия не сфор-
мированы, то наблюдается слабый 
прыжок во время стопорящего скачка, 
медленное ускорение с места, удар по 
мячу пальцами кисти либо кулаком. 
При выполнении двигательной задачи 
дети с нарушением интеллекта прибе-
гают к методу проб и ошибок, отклоня-
ются от требований инструкции. 

Характеристика тактической сто-
роны игры волейбол. При подаче 
мяча в свободную зону у большинства 
учащихся ярко выражена неправиль-
ная тактика. Учащиеся с нарушением 
интеллекта не видят свободную зону 
площадки соперников, они не пони-
мают, зачем именно в свободную зону 
площадки надо подать мяч. Учащиеся 
путают способы подачи мяча в даль-
нюю зону площадки и ближнюю зону 
площадки (под сетку).

При распасовке мяча по зонам пло-
щадки учащиеся с нарушением интел-
лекта не видят партнера по команде, 
путают счет распасовки, нумерацию 
зон на площадке. Также наблюдается 
излишнее напряжение при передаче 
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мяча (мяч перелетает партнера или не 
долетает), во время игры не дифферен-
цируют зоны площадки близстоящих 
партнеров, вследствие чего выполняют 
прием мяча партнера, тем самым не 
давая игроку выполнить прием мяча са-
мостоятельно. У учащихся с умственной 
отсталостью также заметна излишняя 
напряженность при выполнении при-
ема мяча, визуальная потеря мяча.

В перемещении по площадке у 
большинства испытуемых ярко вы-
ражен поздний старт с места как во 
время бега, так и во время атакующего 
удара (прыжок запаздывает), вслед-
ствие чего мяч летит либо в аут, либо в 
сетку. Заметны трудности и замедлен-
ная реакция во время подстраховки. 
У учащихся с нарушением интеллекта 
есть трудности в выборе приема мяча 
(нижний или верхний), напряженность 
при выполнении двигательного дей-
ствия; чрезмерное усилие при приеме 
мяча; мяч поднимается близко к сетке 
при распасовке на атакующий удар; 
характерно касание сетки. Учащиеся 
с нарушением интеллекта часто от-
влекаются во время игры, в результате 
чего происходит потеря мяча; дети не 
видят траекторию мяча, его скорость. 
Характерны недостатки самоконтроля 
и неумение довести начатое до конца.

В целом уровень сформирован-
ности игры в волейбол у учащихся с 
умственной отсталостью по характе-
ристике технической и тактической его 
сторон низкий.

Цель и содержание нашей работы 
были направлены на формирование 
технической и тактической стороны 
игры в волейбол у учащихся с умствен-
ной отсталостью. Экспериментальная 
работа в данном направлении прово-
дилась на уроках по физической куль-
туры два раза в неделю. 

В ходе проведения урока учитыва-
лись психофизиологические, возраст-

ные и интеллектуальные особенности 
учащихся. 

Главная направленность трени-
ровок, построенных на материале 
волейбола, заключается в использо-
вании специальных упражнений для 
развития технической и тактической 
стороны игры в волейбол. 

Упражнения, направленные  
на развитие технической стороны 

игры в волейбол
Цель упражнений: совершенство-

вать определенный технический при-
ем в индивидуальном порядке выпол-
нения, а также с помощью партнеров.

Рассмотрим ниже технические при-
емы подачи, приема и передачи мяча, 
нападающих ударов.

Техника подачи мяча. Для изуче-
ния подачи используются подготови-
тельные (общеразвивающие) и специ-
альные (подводящие) упражнения.

Подготовительные упражнения 
предполагали предварительное зна-
комство учащихся с движениями, не-
обходимыми для выполнения техники 
и первичного овладения ею: напри-
мер, отведение прямых рук, вращение 
рук, их подъем, в том числе при уве-
личении нагрузки на руки с помощью 
резинового амортизатора, отработка 
свободных бросков мяча, перебрасы-
вание мяча через сетку и т.д.

К специальным упражнениям на-
ми отнесены имитация подачи мяча, 
обучение подбрасыванию мяча. На 
данном этапе нами был выявлен алго-
ритм реализации техники, т.е. ее дви-
гательный состав. С обучающимися ве-
лась отработка алгоритмизированного 
двигательного комплекса, вводилась 
и отрабатывалась в ходе практических 
упражнений соответствующая тер-
минология. Алгоритм двигательного 
комплекса, соответствующего техни-
ке передачи мяча, был следующим: 
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1)  исходное положение; 2) положение 
туловища; 3) положение и работа 
ног; 4) работа рук, обеспечивающая 
удерживание мяча (инструкция для 
обучающихся: «Работа рук – удер-
живание мяча!»); 5) работа рук, обе-
спечивающая замах (инструкция для 
обучающихся: «Работа рук – замах!»); 
6) работа рук, обеспечивающая под-
брасывание мяча и удар (инструкция 
для обучающихся: «Работа рук – под-
брасывание и удар!»). При обучении 
учащихся пристальное внимание об-
ращали на необходимость исключения 
высокого подбрасывания, отрицатель-
но влияющего на точность подачи. 
Отработка удара осуществлялась как 
по установленному в держателе мячу, 
так и по подвешенному. При отработке 
подач совершали подачи в стену, на 
партнера, через сетку с укороченного 
расстояния, подачи из-за лицевой ли-
нии. При этом велся контроль за тем, 
чтобы подача через сетку не вызыва-
ла чрезмерных усилий, искажающих 
структуру техники. Использовалось 
соревнование на большое число по-
дач, их точность, силу в пределах пло-
щадки, в том числе совершение подач 
в прыжке. 

Заявленный нами алгоритм двига-
тельного комплекса, составляющего 
технику подачи мяча, реализовывался 
с использованием как словесных, так 
и наглядных методов обучения. В ка-
честве словесного метода нами прово-
дилось объяснение с использованием 
учебных инструкций, предложенных 
выше. В качестве наглядных методов 
обучения были реализованы специ-
альные обучающие схемы (условные 
обозначения), иллюстрирующие специ­
фику движения. Например, «исходное 
положение» – изображение символа 
стоящего человека; «работа ног» – сти-
лизованное изображение ног; «работа 
рук – удерживание мяча»  – изобра-

жение ладоней и мяча между ними»; 
«работа рук – удар» – изображение 
руки со стилизованной символикой 
нанесения удара, силы удара (рука со 
звездочкой-вспышкой) и т.д. 

Далее нами обеспечивалась много-
кратность воспроизведения алгоритма 
двигательного комплекса, что реали-
зовывалось с целью автоматизации 
сформированных двигательных уме-
ний. затем шло объединение выделен-
ных в алгоритм двигательных умений в 
сериации по два двигательных умения, 
которые обучающиеся должны были 
выполнить последовательно. Напри-
мер: 1) исходное положение и следом 
2) изменение положение туловища; 
3)  положение туловища и 4) поло-
жение, правильная постановка ног; 
5) положение ног и 6) работа рук, обе-
спечивающая удерживание мяча, и пр. 
В дальнейшем дети последовательно 
воспроизводили серии двигательных 
упражнений из трех-четырех движе-
ний, что доводили в последующем до 
воспроизведения целого комплекса 
полностью. Комплекс из всех движе-
ний доводился до автоматизма, мы 
тем самым добивались стабилизации 
и стереотипичности навыка, прочно 
воспроизводимого при любых услови-
ях и учебных задачах. 

Техника приема и передачи мя-
ча. Подготовительные упражнения 
включали в себя: сгибание и разгиба-
ние рук, круговые движения кистями, 
одновременное попеременное сгиба-
ние рук в лучезапястных суставах, от-
талкивание ладонными поверхностя-
ми и пальцами от стены двумя руками, 
броски набивного мяча (вес 1 кг) снизу 
двумя руками в стену и в парах.

В качестве специальных упраж-
нений при отработке приема мяча, 
например, снизу отрабатывался следу-
ющий алгоритм двигательных умений: 
1) исходное положение; 2) положение 
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туловища; 3) положение и работа ног; 
4) работа рук, обеспечивающая прием 
мяча (инструкция для обучающихся: 
«Работа рук – прием мяча!»). При 
передаче мяча использовались все 
те же пункты алгоритма, четвертый 
звучал следующим образом: 4) работа 
рук, обеспечивающая передачу мяча 
(инструкция для обучающихся: «Рабо-
та рук – передача мяча!»). Наглядная 
символика также отражала специфику 
движения. Например, «Работа рук – 
прием мяча» – изображение рук со 
стрелочкой к рукам, передача мяча – 
изображение рук со стрелочкой от рук. 
При отработке данной техники нами 
использовалось отбивание волейболь-
ного мяча, подвешенного на шнуре, от-
бивание после перемещения вправо, 
влево и остановки, прием мяча снизу, 
наброшенного партнером, отбивание 
мяча снизу у стены с постепенным уве-
личением расстояния, выполнением 
упражнения на месте и после переме-
щения вперед, вправо, влево, назад, 
передача мяча над собой, у стены, 
в парах и тройках. После выработки 
двигательных умений шла работа над 
отработкой сериации двигательных 
комплексов из двух-трех упражнений, 
обеспечивалась стабилизация и стере-
отипичность навыка.

Прямой нападающий удар. Под-
готовительные упражнения: напры-
гивание на препятствие (на предме-
ты различной высоты, подвешенные 
предметы), серийные прыжки через 
препятствия, прыжки через скакалку, 
серийные прыжковые упражнения на 
гимнастической стенке, прыжок вверх 
толчком двух ног (прыжковые упраж-
нения); метание мяча одной и двумя 
руками из различных положений, 
броски мяча через сетку в прыжке, 
без прыжка, в парах, имитация напа-
дающего удара при напрыгивании на 
подвешенный мяч, броски набивного 

мяча весом 1 кг кистями, броски тен-
нисного мяча через сетку в прыжке с 
разбега, при выполнении движений 
нападающего удара, подбрасывание 
мяча на различную высоту и удар по 
мячу над головой стоя на месте и в 
прыжке, нападающий удар через сетку 
по подброшенному мячу (упражнения 
для изучения ударного движения); на-
падающий удар по ходу из зон 4, 2, 3 с 
высокой передачи, нападающий удар 
с переводом вправо, чередование на-
падающих ударов, имитация нападаю-
щего удара и обман (упражнения для 
изучения техники нападающего удара).

В качестве специальных упражне-
ний при отработке прямого напада-
ющего удара использовались: 1)  ис-
ходное положение; 2) работа ног, 
обеспечивающая разбег (инструкция 
для обучающихся: «Работа ног – раз-
бег!»); 3) работа ног, обеспечивающая 
прыжок (инструкция для обучающихся: 
«Работа ног – прыжок!»); 4) работа 
рук, обеспечивающая нападающий 
удар (инструкция для обучающихся: 
«Работа рук – нападающий удар!»); 
5)  работа ног, обеспечивающая при-
земление (инструкция для обучаю-
щихся: «Работа ног – приземление!»). 
Принцип формирования стереотипич-
ности навыка тот же.

Упражнения, направленные  
на развитие тактической стороны 

игры в волейбол
Специфика работы над тактической 

стороной игры в волейбол состояла 
в том, что нам необходимо было вы-
вести возможность реализации техни-
ческой стороны игры на новый такти-
ческий уровень. Работа по отработке 
двигательных комплексов технической 
стороны игры в волейбол в целом бы-
ла своеобразной подготовкой к этому 
этапу. Так, нами в качестве упражне-
ний, направленных на развитие так-
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тической стороны игры в волейбол, 
были выделены следующие: нижняя и 
верхняя подача мяча в свободную зо-
ну; отбор необходимого технического 
приема мяча (нижний, верхний прием 
мяча); передача мяча из зоны 2 в зону 
4 и обратно; выбор правильного места 
на площадке в зависимости от ситуа-
ции. Остановимся на них подробнее.

Нижняя и верхняя подача мяча в 
свободную зону. После отработки (ав-
томатизации) техники подачи мяча де-
тей учили отбирать необходимую для 
подачи зону площадки и направлять 
мяч в эту зону с определенной силой. 
Первоначально отбор необходимой 
зоны осуществлялся по словесной 
инструкции, вводилось понятие сво-
бодного игрового пространства, далее 
детей учили направлять мяч именно 
в эту зону без учета качества подачи, 
а в дальнейшем с сочетанием силы 
подачи с точностью при различных 
способах подачи (подачи с изменени-
ем направления полета, траектории 
полета, с изменением расстояния 
полета мяча). К ранее выделенному 
алгоритму мы добавляли следующее 
двигательное упражнение: работа рук, 
обеспечивающая подачу в свободную 
зону (инструкция для обучающихся: 
«Работа рук – подача в свободную 
зону!»).

Отбор необходимого техническо-
го приема (нижний, верхний прием 
мяча). Передача мяча из зоны 2 в зо-
ну 4 и обратно. Велась работа по диф-
ференциации приемов мяча сначала в 
парах, затем в группах. Использовали 
показ, объяснение для выбора того 
или иного технического приема, метод 
запрограммированной ошибки, когда 
педагог брал на себя роль участника, 
совершающего неправильный отбор 
технического приема, а дети на приме-
ре учителя могли видеть последствия 
неправильного приема. Также педагог 

осуществлял одну из передач мяча и 
предлагал учащимся предположить 
нужный тип технического приема. 

Выбор правильного места на пло-
щадке в зависимости от ситуации. 
Поскольку отражение подачи и по-
следующая атака производятся груп-
пировкой из четырех и трех игроков, 
учащихся в первую очередь учили 
группировке с другими игроками. По-
мимо приема мяча, имитации приема 
мяча, атакующего удара, отрабатывали 
перемещение и объединение учащих-
ся в группы по сигналу, с изменением 
направления перемещения при ис-
пользовании подвешенных на разной 
высоте двух-трех мячей, при выполне-
нии приемов подачи игроками. 

По итогам экспериментального 
обучения можно отметить, что уча-
щиеся не испытывали значительных 
трудностей при игре в волейбол. Ка-
чество выполнения технической сто-
роны было значительно выше, чем у 
учащихся контрольной группы. Учащи-
еся экспериментальной группы уже 
могли выбрать правильное место на 
площадке для приема и передачи мя-
ча, ученики видели зоны площадки, 
не испытывали затруднений при пере-
мещении по площадке, у большин-
ства из них отмечался своевременный 
старт с места как во время бега, так и 
во время скачка. Во время приема мя-
ча сверху и снизу дети не боялись, что 
их пальцы не выдержат приема мяча. 
При нижнем приеме мяча учащиеся 
могли технически правильно сложить 
ладони рук «кулак в кулак» или «ла-
донь в ладонь». Что касалось подач 
мяча, детям с нарушением интеллекта 
становилось легче скоординировать 
подбрасывание мяча одной рукой 
и выполнить удар другой. Уровень 
сформированности технической и так-
тической стороны игры в волейбол из 
низкого перешел в разряд среднего, 
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что свидетельствует об эффективности 
работы.

Выводы
Учащиеся с умственной отсталостью 

испытывают трудности при реализа-
ции технической и тактической сторо-
ны игры в волейбол. При выполнении 
передачи мяча двумя руками сверху 
и двумя руками снизу наблюдаются: 
неверное исходное положение рук, 
ног, туловища; слабость в пальцах рук; 
задержки мяча кистями рук; неточная 
передача; чрезмерное усилие при 
передаче-приеме мяча. При выполне-
нии нижней и верхней подачи мяча 
наблюдаются следующие трудности: 
подбрасывание мяча более чем на 
полметра от руки, подбрасывание мя-
ча в сторону; напряженность или рас-
слабленность кисти подающей руки; 
неверное расположение игрока; удар 
кулаком; выполняются подбрасывание 
мяча и удар одной и той же рукой. 
При распасовке мяча по зонам пло-
щадки на два, три паса наблюдается 
главным образом неверное выполне-
ние тактики. Учащиеся с умственной 
отсталостью не всегда рассчитывают 
силу передачи мяча партнеру, мяч ли-
бо перелетает через сетку и партнера, 
либо не долетает. При выполнении 
нападающего удара у учащихся с на-
рушением в развитии заметны такие 
трудности, как поздний прыжок для 
атаки, касание сетки, позднее уско-
рение к мячу скачками. Наблюдаются 
трудности при выборе приема мяча, 
в видении полета траектории мяча, 
партнеров по команде. Видны труд-
ности при подаче мяча в указанную 
зону площадки, учащиеся с наруше-
нием интеллекта не видят пустую зону 
площадки на стороне соперников или 
же не понимают, для чего необходимо 
именно в ту точку подать мяч. Также 
наблюдаются ошибки при перемеще-

нии и выборе места на площадке: из-
лишняя напряженность; поздний старт 
с места; заторможенное ускорение; 
отсутствие стопорящего движения в 
последнем шаге; невыполнение под-
страховки партнера; незнание границ 
зон площадки и их нумерации.

Результаты констатирующего экспе-
римента подтвердили необходимость 
проведения целенаправленной кор-
рекционной работы по обучению игре 
в волейбол учащихся с легкой умствен-
ной отсталостью.

Для формирования технической и 
тактической стороны игры в волейбол 
у учащихся 8-го класса с легкой ум-
ственной отсталостью на уроках физ-
культуры были использованы приемы 
для выработки технической и тактиче-
ской сторон игры. 

Использование в процессе коррек-
ционного обучения индивидуального 
подхода к учащемуся способствует 
успешному формированию техниче-
ской и тактической сторон игры, преду­
преждая и устраняя трудности, кото-
рые возникают у детей в период их 
формирования. Учащиеся стали лучше 
выполнять приемы технической сторо-
ны игры волейбол: более качествен-
ные подачи мяча (нижние и верхние); 
не возникает особых трудностей в при-
еме мяча (нижний и верхний прием 
мяча). Стали более своевременными 
перемещения по площадке, учащиеся 
меньше отвлекаются от контроля над 
мячом, у большинства ребят выпол-
няется атакующий удар через сетку. 
Учащиеся стали лучше выполнять при-
емы тактической стороны игры: подача 
мяча на слабого игрока, между игрока-
ми; идет распасовка мяча на три паса у 
сетки; дети выполняют передачу мяча 
на распасовщика. 

По результатам эксперимента мы 
пришли к выводу, что необходимо про-
должать коррекционно-развивающую 
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работу по формированию технических 
и тактических навыков игры в волей-
бол у учащихся 8-го класса с легкой 
умственной отсталостью.
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