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В статье рассматривается методика разработки курсов дистанционного обучения для студентов 
магистратуры педагогического направления подготовки, связанного с информационными технологиями в 

физической культуре и спорте, приводятся основные требования к созданию дистанционных курсов в 

программной среде Moodle. На основе проведения формирующего педагогического эксперимента 
приводится оценка их эффективности по повышению уровня знаний магистрантов по организации и 

методике педагогических исследований, а также математико-статистической обработке результатов 
исследований с использованием информационных технологий.  
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На сегодняшний день в нашей стране идет 

глобальный процесс становления 

информационного общества. К одним из 

признаков такого общества на современном этапе 

относится цифровая трансформация большинства 

сфер человеческой деятельности, включая 

образование, физическую культуру, спорт. «Под 

цифровой трансформацией образования – 

понимается результат системных существенных 

изменений, произошедших и происходящих в 

сфере образования (позитивных, негативных), в 

связи с комплексным преобразованием 

деятельности участников образовательного 

процесса при активном и систематическом 

использовании цифровых технологий и 

реализации в образовательной практике 

результатов достижений научно-технического 

прогресса информационного общества массовой 

глобальной коммуникации» [1, с.110].  

Важную роль в процессе цифровой 

трансформации в образовании играют цифровые 

образовательные ресурсы к одним из которых 

относятся и курсы для дистанционного обучения 

как для учащихся общеобразовательных школ, 

так и студентов высших учебных заведений 

(бакалавров, магистрантов) [2,4,5]. В этой связи 
становятся весьма актуальными вопросы, 

связанные с разработкой подобных курсов по 

различным дисциплинам и направлениям 

подготовки, включая и педагогические. Не 

умаляя роль большинства дисциплин, 

включенных в программу подготовки 

магистрантов по педагогическому направлению 

подготовки, связанное с использованием 

информационных технологий в физической 

культуре и спорте наибольшее значение имеют 

дисциплины, связанные с формированием, 

прежде всего, исследовательских компетенций, и 

математико-статистической обработкой 

полученных результатов с использованием 

информационных технологий. К ним относятся 

такие дисциплины как «Методология научных 

исследований в профессиональной сфере» и 

«Методика математико-статистической 

обработки результатов педагогического 

исследования с использованием 

информационных технологий».  

Несмотря на большое количество 

платформ для дистанционного обучения таких 

как открытые онлайн-курсы (МООК) на основе 

международных платформ (Coursera, Udaciti, 

edX) и Национальной платформы открытого 

образования (НПОО) – Универсариум, Stepik и 

др. в большинстве вузов Российской Федерации, 

включая и Удмуртский государственный 

университет используется система «Moodle» [3]. 
Сам процесс создания курсов достаточно 

трудоемкий и должен отвечать определенным 

требованиям. Поэтому в общей части 

разработанных курсов обязательно должны 



С т р а н и ц а  | 54 

 

  

присутствовать такие элементы как рабочая 

программа по дисциплине, методические 

рекомендации по работе с курсом, требования к 

проведению текущего и итогового контроля 

знаний, основные виды электронных 

образовательных ресурсов, «Глоссарий» и др. 

Таким образом целью исследования являлась 

разработка и апробация курсов дистанционного 

обучения для магистрантов по указанным выше 

дисциплинам.  

Тематика и содержательная часть 

созданных курсов определялись в соответствии с 

рабочими программами по данным дисциплинам, 

учебниками и учебными пособиями. За основной 

учебник при создании курса «Методология 

научных исследований в профессиональной 

сфере» был взят учебник, подготовленный Ю.Д. 

Железняком и П.К. Петровым. В итоге тематика 

курса по этой дисциплине выглядит следующим 

образом (рис.1).  

 

 

 
 

Рисунок 1 - Основные темы по курсу «Методология научных исследований в профессиональной сфере» 

 

По курсу «Методика математико-

статистической обработки результатов 

педагогического исследования с использованием 

информационных технологий» основным 

источником при создании являлось учебное 

пособие, подготовленное Петровым П.К. с 

одноименным названием. Основные темы 

данного курса представлены на рис.2. 
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Рисунок 2 - Основные темы по курсу «"Методика математико-статистической обработки 

результатов исследования с использованием информационных технологий" 
 

Для изучения эффективности 

разработанных курсов был проведен 

формирующий педагогический эксперимент, при 

проведении которого предварительно было 

осуществлено тестирование уровня знаний 

студентов магистратуры. После чего они изучали 

все темы и в конце формирующего эксперимента 

проводилось итоговое тестирование с целью 

выяснения того как повлияло изучение 

дистанционных курсов на уровень полученных 

знаний по этим дисциплинам. Так как 

полученные результаты тестирования до и после 

формирующей части эксперимента в одних и тех 

же группах являются зависимыми переменными, 

то для определения достоверности различий 

использовался Т-критерия Вилкоксона. Как 

показали расчеты между данными начального и 

итогового тестирования по обоим курсам 

значительно повысился уровень знаний, о чем 

свидетельствует достоверность различий 

(Р<0,05).  

Таким образом, созданные курсы 

дистанционного обучения можно рассматривать 

как цифровой образовательный ресурс в 

подготовке магистров по направлению 44.04.01 

педагогическое образование, профиль 

«Информационные технологии в физической 

культуре и спорте», благодаря наличию которых 

студенты овладевают с методикой использования 

цифровых образовательных ресурсов, 

позволяющих организовать самостоятельную 

активную работу по освоению учебного 

материала, дающей возможность значительно 

повысить уровень полученных знаний.  
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DEVELOPMENT OF DISTANCE LEARNING COURSES FOR MASTER'S DEGREE  

STUDENTS IN THE FIELD OF TRAINING 44.04.01 – PEDAGOGICAL EDUCATION  

PROFILE INFORMATION TECHNOLOGIES IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

 

Petrov P. K., Avdeev E. V. 
 

 The article discusses the methodology for developing distance learning courses for master's students in the 

pedagogical field of training related to information technology in physical culture and sports, and provides the basic 

requirements for creating distance learning courses in the Moodle software environment. On the basis of a formative 

pedagogical experiment, an assessment is made of their effectiveness in increasing the level of knowledge of 

undergraduates in the organization and methodology of pedagogical research, as well as mathematical and statistical 

processing of research results using information technology.  
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