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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА 

УДМУРТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА Митриченко 

Расима Хайдаровна, канд. пед. наук, зав. кафедрой физического воспитания, 

Харин Александр Александрович, старший преподаватель, Институт 

физической культуры и спорта Удмуртского государственного 

университета, Ижевск, Россия 

 

Ключевые слова: физическая подготовка, студенты, физическое 

воспитание.  

Аннотация. В статье рассматривается физическая подготовленность 

студентов 1 курса Удмуртского Государственного университета (УдГУ).  

 

PHYSICAL FITNESS OF 1ST YEAR STUDENTS AT UDMURT STATE 

UNIVERSITY 

Mitrichenko Rasima Haidarovna, Ph.D., Head of the Department of IFKiS, 

UdGU, Izhevsk, Russia 

Alexander A. Kharin, Senior Lecturer, IFKiS, UdSU, Izhevsk, Russia 

 

Keywords: physical training, students, physical education. 

Annotation. The article discusses the physical fitness of 1st-year students of 

Udmurt State University (UdGU). 

 

Актуальность. На сегодняшний день большое внимание уделяется 

вопросам, связанными с укреплением и сохранением здоровья населения, в том 

числе и студенческой молодежи. Основным документом федерального уровня в 

России, регламентирующим деятельность в рассматриваемой сфере, является 

«Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2030 года», утверждённая Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24.11.2020 г. № 3081-р [1]. 

Физическая подготовленность является одним из критериев здоровья 

человека. Поэтому определение физической подготовленности студентов 1 

курса необходимо, прежде всего, для индивидуализации, оптимизации процесса 

физического воспитания в вузе.  

Цель нашего исследования – определить и проанализировать уровень 

физической подготовленности студентов 1 курса Удмуртского 

государственного университета (УдГУ). 
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Методы и организация исследования: анализ научно-методической 

литературы; педагогическое наблюдение; педагогическое тестирование. 

Исследование проводилось в начале 1 семестра 2022 года на базе УдГУ 

после нескольких практических занятий. В исследовании приняли участие 

студенты 1 курса имеющие основную медицинскую группу здоровья – 280 

девушек и 161 юношей. Для определения уровня развития выносливости, 

быстроты, силы педагогическое тестирование осуществлялось по следующим 

видам испытаний: девушки – 100 метров, 2000 метров, поднимание туловища 

из положения лежа на спине за 1 минуту; юноши – 100 метров, 3000 метров, 

подтягивание из виса на высокой перекладине. Полученные данные 

оценивались по пятибалльной системе.  

Результаты и их обсуждение. В ходе нашего исследования были 

получены следующие результаты.  

В беге на 100 метров у девушек на 5 баллов показали результат всего 10%, 

на 4 балла 27,4%, на 3 балла 11,7%, на 2 балла 23,1%, на 1 балл 11,4% и 16,4% 

не уложились в норматив.    

У юношей результаты бега на 100 метров на 5 баллов показали 11,2%, на 4 

балла уложились 34,2%, на 3 балла 11,2%, на 2 балла уложились 16,1%, один 

балла набрали 9,9%. Не уложились в норматив и не набрали ни одного балла 

17,4% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 Результаты бега на 100 метров (девушки, юноши) 

 

В беге на длинные дистанции 2000 метров у девушек на 5 баллов результат 

показали 20,6%, результат, соответствующий 4 баллам, показали 18,2%, на 3 

балла пробежали 36,3% девушек, у 11,0% результат на 2 балла,  результат 

равный одному баллу показали 3,2%, не смогли пробежать на минимальный 

результат 10,7% студенток. 
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Результаты бега на 3000 метров у юношей получились следующие: на 5 

баллов пробежали 8,1%, результат на 4 балла показали 17,4% юношей, у 18,6% 

результат равен 3 баллам, на 2 балла пробежали 8,1%, один балл получили 

9,3%, не смогли выполнить минимальный норматив 38,5% студентов (рис. 2). 

 
Рис. 2 Результаты бега на 2000 метров девушки, 3000 метров юноши 

 

 Результаты в тесте «подъем в сед из положения лежа» представлены на 

рис. 3.  

  

 
Рис. 3 Результаты теста поднимание туловища из положения лежа на 

спине за 1 минуту (девушки), подтягивание из виса на высокой перекладине 

(юноши) 

У девушек в тесте «Поднимание туловища из положения лежа на спине за 

1 минуту» на 5 баллов выполнили 12,4%, на 4 балла результат соответствует у 

26,7%, у 13,2% результат равен 3 баллам, 2 балла получили 28,8%, один балл 

набрали 13,9%, не уложились в минимальный норматив 5,0% девушек.  

У юношей в тесте «Подтягивание из виса на высокой перекладине» на 5 

баллов выполнили 17,4%, у 13,0% результат равен 4 баллам, 3 балла получили 
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15,5%, у 14,9% результат соответствует 2 баллам, на 1 балл выполнили тест 

16,8%, не уложились в минимальный норматив 22,4% юношей. 

Выводы. Полученные в ходе исследования результаты показали, что среди 

студентов 1 курса при выполнении всех трех тестов достаточно высокий 

процент лиц, не выполнивших минимального норматива. Физическая 

подготовленность юношей ниже, чем девушек, особенно в тесте на 

выносливость.  

Полученные результаты необходимо учитывать при организации занятий 

по физической культуре таким образом, чтобы физическое развитие студентов 

проходило в благоприятных условиях. Необходимо повышать мотивацию 

студентов к занятиям по физической культуре.  
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