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При изучении удмуртских фразеологизмов с гастрономический 
компонентом нам удалось распределить их в пять тематических 
групп.Большее количество фразеологизмов вошли в группы» молочные 
продукты» и «бобовые и крупы».Меньше фразеологизмов наблюдалось 
в группе ягоды,грибы и орехи». Были также обнаружены группы 
фразеологизмов сотрицательной и положительной коннотацией.
Компонентный состав фразеологизмов и их оценочная характеристика 
тесно связана с национальной картиной мира удмуртов.

Фразеология языка отражает в себе культурные особенности 
народа-носителя, передает его менталитет и выражают своеобразие и 
отличительные черты от других народов. 

Фразеологизмы являются предметов изучения многих ученых-
лингвистов, таких как А.В. Кунин, И.В. Арнольд, В.Н. Телия, и другие.

Данное исследование посвящено изучению фразеологических 
единиц с гастрономическим компонентом в удмуртском языке с точки 
зрения их оценочной составляющей, связанной с национальной картиной 
мира удмуртов. Фразеологизмы удмуртского языка изучались такими 
авторами как, И.В. Тараканов, Г.Н. Лесникова, А.В. Егоров и другие. 
Тем не менее, вопросы удмуртской фразеологии до сих пор остаются 
не вполне изученными, особенно с точки зрения их компонентного 
состава. Это подвело нас к определению тематики предпринятого нами 
исследования.
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В нашем исследовании под термином «фразеологизм» мы 
будем понимать «лексически неделимое, устойчивое в своем составе и 
структуре, целостное по значению словосочетание, воспроизводимое в 
виде готовой речевой единицы, которое дает [Розенталь Д.Э. 1985: 337-
338] в словаре-справочнике лингвистических терминов. 

В статье мы делаем попытку изучить содержательную 
составляющую ФЕ с гастрономическим компонентом в удмуртском 
языке и проанализировать оценочную составляющую значения ФЕ с 
гастрономическим компонентом, сквозь призму национальной картины 
мира удмуртов. Материалом исследования послужил корпус примеров, 
отобранных из словаря. В работе использовались такие методы как: 
метод сплошной выборки, сопоставительный метод, аналитический 
метод. Обратимся непосредственно к практической части исследования, 
к полученным результатам исследования.

Методом сплошной выборки из книги «Средства образного 
выражения в удмуртском языке» под редакцией К.Н. Дзюиной [Дзюина 
К.Н. 1996: 13-125] нами было выделено 75 фразеологических единиц.

Критерием отбора материала послужило наличие лексемы 
с гастрономическим значением. Фразеологизмы были поделены 
на 5 групп:«мучное», «крупы и бобовые», «ягоды, грибы и орехи», 
«национальный компонент», «молочные продукты» и «другое». Данная 
классификация по группам имеет относительный характер, поскольку 
мы начали работать над этой темой и в дальнейшем предполагается 
расширить тематические группы по мере дальнейшего отбора большего 
количества примеров.

В группу «мучное» вошло 16 лексем с гастрономическим 
компонентом. Наиболее частотным гастрономическим компонентом 
данной группы является нянь‘хлеб’. Хлеб наиболее сакральный вид 
пищи, символ достатка, изобилия и материального благополучия для 
удмуртов. Удмурты – это народ-земледелец. Хлеб для них дар Божий 
и одновременно живое существо, требующее к себе почтительного 
отношения. Удмурты всегда говорили и говорят: Няньбадӟым. Удмурты 
не режут хлеб, они его отламывают, поскольку считают, что ему будет 
больно. В народе говорили: Няньзарнилэсь но дуно ‘труд дороже 
золота’. Хлеб всегда употреблялся как положительное сравнение: Уж-
сосиемпотондыръя нег нянь кадь ‘труд, что ржаной хлеб для голодного’. 
С ржаным хлебом удмурты сравнивали хорошего, надежного человека: 
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Нег нянь кадь ‘как ржаной хлеб’. Удмурты часто использовали такое 
словосочетание как нянь понна ‘ ради хлеба’, что передавалось в 
значении ‘ради солнца солнцем клянусь’. 

В данном случае речь идет, о том что удмурты верили в 
магическую силу хлеба. И когда клялись в чем-нибудь, они держали в 
руках хлеб.

В группу «крупы и бобовые» вошло 22 лексемы, где наиболее 
частым гастрономическим компонентом являются кӧжы ‘горох’ и ӝук 
‘каша’. Каша наравне с хлебом является пищевым символом в культуре 
удмуртов. 

Каша – это повседневное питание и ритуальное блюдо. В качестве 
повседневной еды кашу варят на молоке или на мясном бульоне. 
Обрядовые каши варят на бульоне из мяса жертвенного животного или 
птицы. К примеру, кӧжы ‘горох’ сравнивают с упрямым человеком: 
Борддорепазьгем кӧжы кадь ‹как об стенку горох›. В удмуртских пословицах 
и фразеологических выражениях Ж:укенсюдоно на означает, что человека 
нужно еще кормить, вырастить, чтобы он стал самостоятельным. Или же 
показывается неопытность человека в какой-то сфере: Ӝукӧжыт сиемын.

В группу «ягоды, грибы и орехи» вошло 7 лексем и наиболее 
частотным гастрономическим компонентом является компонент «губи» 
“грибы”. Грибы являются важным лесным продуктом для удмуртов, 
поскольку удмурты,будучи лесным народом часто ходят в лес по грибы. 
Грибы служат основой для приготовления горячей еды в виде супа, но 
самое главное – это основа для приготовления национального блюда 
– перепечи. В пословицах «губи» принимает значение выражения 
некоторой лени,: «Ӝоквылэ губикепотысал, тэлеӧй ветлысал»,что 
означает ‘если бы грибы росли на столе, в лес бы не пошел’. Это связано 
,вероятно, с одной стороны с тем, что идти в лес – нужно приложить 
усилия, с другой стороны грибы − это некий символ достатка в 
доме и достаток нужно пополнять, но всегда хочется это делать. Что 
касается блока «ягоды и орехи», то фразеологизмВуэмпушмульы 
кадь ‘как спелое яблоко’ пушмульы ‘лещина’, символизирует 
зрелость человека,готовность самостоятельно принимать решения. 
А во фразеологизме Вуэмяблокезсиыныкотькиндась если буквально 
перевести, то ‘спелое яблоко’ съесть каждый готов. Здесь фрукт имеет 
отрицательный характер, т.е. показывает человека, который не желает 
самостоятельно решать задачи, а ждет готовое.
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В группу «национальный компонент» вошло 8 лексем. Основными 
единицами здесь являются такие компоненты как табань ‘удмуртская 
лепешка’ и зырет ‘молочно-мучной соус к лепешкам’. Удмурты ели табани 
с разными начинками, но они назывались веттэт, так как зырет готовили на 
яичной основе и он представлял своеобразный соус. Так же зырет являлся 
популярным соусом среди удмуртов, так как являлся доступным вариантом. 
В то время было трудно достать сахар и банки, поэтому варенье варили 
реже. Табани ели и на маленькие события сӧбет. Говорят, когда удмурты 
ставили в дом новую печь, ждали гостей, они обязательно пекли табани. 
Перед тем как есть табани, их сначала нужно было освятить и только 
потом есть, макая табань в зырет. Также слово табань выступает в значении 
человека, не привыкшего что-то делать самостоятельно, ожидающего 
только все готовое: Жӧк сьӧрынтабаньвозьмасьписэй кадь ‘как кот, 
поджидающий что-то вкусненькое’, Зыретэнтабаньгинэвозьма‘только и 
ждет что-то готовое на столе’.

В группу «молочные продукты» вошла 22 лексема. Наиболее 
частотным гастрономическим компонентом является вӧй ‘масло’, йӧл 
‘молоко’. У удмуртов вӧй является символом благополучия и изобилия. 
Дома вӧй ставили рядом с хлебом на ночь, чтобы жизнь стала лучше и 
счастливее. Дорогих гостей, новобрачных встречали с маслом, чтобы их 
жизнь была спокойной и радостной: Вӧй вылтӥ кадь ‘как по маслу’,вӧй 
пӧлын пыласькыны‘купаться в масле’, а также действия когда реализуются 
гладко, как изначально планировалось, без преградВӧй вылти кадь мынэ.

Йӧл – это один из продуктов питания, который мог заменят 
полноценный завтрак и обед. Из него готовили различные блюда: 
творог, масло, сыворотку, сметану, кефир, аръян ‘молочный продукт, 
после взбивания масла’, а в 90-х научились делать еще и сыр. В народе 
говорили, если есть молоко, то можно накормить не только своих детей, 
но и домашних животных: теленка, поросенка и даже утят и цыплят.

Во фразеологизмах анай йӧл показывает детскость 
человека, не готовность к взрослой жизни. В данном 
предложении упоминается воспитание детей с раннего возраста. 
Анаедлэнйӧлынызвизьпырымтэбере, скал йӧлын уз пыр ни ‘oт 
материнского молока ума не набрал, то от коровьего не поумнеешь’.

Мы поделили выбранные ФЕ на 5 групп: «мучное», «крупы 
и бобовые», «ягоды, грибы и орехи», «национальный компонент», 
«молочные продукты» и «другое».
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Самыми многочисленными группами стали группы «молочные 
продукты» Вӧй вылтӥ кадь мынэ-‘идет как по маслу’, «крупы и бобовые» 
Ӝуксэ пӧзьтэ ‘болтает безостановочно. Эти группы составляют по 
29 %,остальные: ‘хлеб – 21 %,ягоды, фрукты – 10% и национальный 
продукт – 11%.

Анализ отобранного корпуса примеров удмуртских 
фразеологизмов с гастрономическим компонентом позволил нам 
сделать следующие выводы:

 − Все рассмотренные фразеологические единицы были распределены 
на 2 группы: с общей положительной оценкой(35%) и с общей 
отрицательной оценкой (65% соответственно). Чаще всего, как мы 
выявили, оцениваются качества, черты характера и действия/поступки 
человека. С одной стороны, наличие большого количество пословиц с 
отрицательной коннотацией в корпусе примеров свидетельствует о том, 
что удмурты критически относятся к людям недальновидном, не любящим 
работать, желающих получить все готовое без каких либо усилий. С другой 
стороны, вероятно, в этих пословицах скрыты и те отрицательные черты 
характера, которые сами не удмурты имеют. Пословицы с положительной 
коннотацией больше направлены на раскрытие не столько характерных 
черт человека, сколько на описания мечты быть красивым, иметь красивую 
и богатую жизнь, как сыр в масле кататься. 

Следует отметить, что фразеологизмы со словом вӧйоказались 
в большей степени направленными на выражение положительной 
коннотации: Вӧйын куштэмкутэз но сиед’ с маслом и лапти съешь’ 
,Вӧйез вӧйын угзырало’масло маслом не мажут. Масло масляное.

 − Анализ выбранного корпуса примеров показал, что фразеологизмы 
удмуртского языка в большинстве своем связаны с жизнью и бытом 
удмуртского народа, его самобытной культурой. Фразеологизмы- это 
лицо удмуртского народа, о чем свидетельствует выявление значения 
ФЕ с гастрономическим компонентом, которое мы постарались вывести 
сквозь призму национальной и самобытной культуры удмуртов. 
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ON THE QUESTION OF THE CONTEXTUAL 
COMPONENT OF UDMURT PHRASEOLOGICAL 
UNITS WITH A GASTRONOMIC COMPONENT

Zorina A.N. , Krasnova T.A.

Key words: phraseological unit, components of phraseological unit, 
connotative component of phraseological unit, phraseological groups, 
gastronomic component, Udmurt national picture of the world, Udmurt 
language.

When studying Udmurtphraseological units with a gastronomic 
component, we managed to distribute them into five thematic groups.
Morephraseological units were included in the groups «dairy products» 
and «legumes and cereals».Fewerphraseological units were observed in 
«the berries, mushrooms and nuts group». Groups of phraseological units 
with negative and positive connotations were also found.The component 
composition of phraseological units and their evaluative characteristics are 
closely related to the national picture of the world of the Udmurts.
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