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ВЕРИФИКАЦИЯ БРАДИКАРДИИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНАЛИЗА 

ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В ПОКОЕ И ОРТОСТАЗЕ 

У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
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Аннотация. В работе рассматривается феномен нарушения 

кардиорегуляции у юных лыжников-гонщиков с брадикардий по результатам 

анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР). Представлен анализ 

собственных данных в оценке связи между брадикардией и индивидуальными 

показателями ВСР, в частности, вариационным размахом кардиоинтервалов 

(значение MxDMn) в покое и ортостазе. 

Показано, что у спортсменов в покое с выраженной (в 60% случаев) и 

умеренной (в 18,9%) брадикардией имеется малый вариационный размах 

кардиоинтервалов, чаще в диапазонах меньше 150, 151-290 мс. При переходе в 

ортостаз частота сердечных сокращений увеличивается в сочетании с 

увеличением диапазона вариационного размаха кардиоинтервалов (значение 

MxDMn растет вместо снижения). Выявленный феномен ВСР у этих 

спортсменов в покое и ортостазе носит патологический характер и может 

являться проявлением перетренированности. У спортсменов с этим феноменом, 

как правило, при визуальной оценке отсутствует вариабельность на 

кардиоритмограммах, имеется локальное скопление точек на скатерграммах в 

покое, а в ортостазе развивается обратная картина. На ЭКГ у них чаще 

регистрируются различные нарушения сердечного ритма. Данный 
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патологический феномен у спортсменов с брадикардией, как правило, носит 

устойчивый характер. 

Доказано, что применение анализа ВСР в покое и ортостазе при 

брадикардии у спортсменов является важным методом в верификации 

патологической брадикардии, которая может способствовать появлению 

различных нарушений сердечного ритма. В результате нашего исследования 

получены новые научные данные в оценке брадикардии у спортсменов, 

которые важны для практического использования в тренировочном процессе с 

целью раннего выявления ухудшения работы кардиорегуляторных систем, 

ведущих к перетренированности. В работе представлены примеры показателей 

ВСР в покое и ортостазе у спортсменов с патологическим феноменом при 

брадикардии. 

Ключевые слова: брадикардия, патологический феномен, 

вариабельность сердечного ритма, лыжники-гонщики. 

Введение. В последние годы отмечается тенденция не только к росту 

брадикардии у спортсменов, но и ее омоложению. При брадикардии характерно 

сочетание экономичной деятельности сердца в покое и достижение предельной 

функции при физической работе. Однако важно помнить, что у юных 

спортсменов в отличие от взрослых происходят естественные 

онтогенетические процессы роста и развития организма, на которые 

накладываются порой несоответствующие физические нагрузки, приводящие к 

нейроэндокринным нарушениям с развитием вегетативной дисфункции и 

брадиаритмии [2]. 

Критерии физиологической и патологической брадикардии у юных 

спортсменов до сих пор не определены. ЭКГ исследованиями доказана связь 

между интенсивными физическими нагрузками на выносливость и развитием 

нарушений ритма сердца, в том числе брадикардии [2,3,8]. Однако решить 

проблему в поиске причин нарушений автоматизма синусового узла, 

верификации брадикардии как физиологического и патологического феномена, 
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как у взрослых, так и юных спортсменов, невозможно без исследования 

состояния кардиорегуляторных систем, то есть оценки вариабельности 

сердечного ритма в покое и ортостатическом тестировании [7]. Имеются 

отдельные наблюдения, которые показывают, что при росте выраженной 

брадикардии у спортсменов уменьшаются показатели вариабельности 

сердечного ритма в покое, а в ортостазе появляются парадоксальные реакции 

[6]. Подобный феномен представляет большой интерес как для физиологов 

спорта, так и спортивных врачей. При анализе данных зарубежной и 

отечественной литературы мы не нашли подобных исследований. 

Цель настоящего исследования – выявить взаимосвязь между 

брадикардией и отдельными показателями вариабельности сердечного ритма в 

покое и ортостазе у лыжников-гонщиков. На этом основании дать оценку 

состояния брадикардии. 

Методы и организация исследования. Анализ литературы изучен по 

базам eLibrary.Ru и PubMed. Исследование ВСР проводилось у 204 лыжников-

гонщиков 15-18 лет в положении лежа 5 минут и стоя 6 минут во втором 

стандартном отведении утром после предыдущего тренировочного дня 

подготовительного периода. Обработка кардиоинтервалограмм и анализ 

вариабельности сердечного ритма проводились с помощью аппарата «Варикард 

2.52» и программ «ISCIM-6» и «Варикард-МП». 

Результаты исследования и их обсуждение. При оценке ЧСС и 

показателей ВСР у 204 лыжников-гонщиков у 104 (51%) обнаружена 

брадикардия: умеренная с ЧСС от 50 до 60 уд/мин, выраженная при ЧСС 

меньше 40 и до 50 уд/мин. Среди спортсменов, как с умеренной, так и 

выраженной брадикардией, обнаружен феномен ВСР, при котором выявлено 

рассогласование между ЧСС и отдельными показателями ВСР (в частности, 

вариационным размахом кардиоинтервалов Sl, TP, LF) в покое и 

ортостатическом тестировании. 
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Нами установлено, что у некоторых спортсменов при брадикардии 

имеется малое значение MxDMn в покое (чаще в диапазонах <150, 151-250,251-

290 мс), при увеличении ЧСС в ответ на ортостаз увеличивается диапазон 

вариационного размаха кардиоинтервалов (значение MxDMn растет вместо 

уменьшения) (табл. 1). Подобное соотношение между брадикардией и 

вариационным размахом кардиоинтервалов не соответствует норме. 

Установленный феномен ВСР является важным в определении 

брадикардии физиологического или патологического характера. Так, при 

выраженной брадикардии он встречался у 21 спортсмена из 50 (42%), а при 

умеренной брадикардии у 9 человек (16,7%) из 54.  

Наряду с этим отличаются парадоксальные изменения и в других 

показателях ВСР при ортостазе. Снижается значение Sl вместо увеличения и 

увеличивается TP, LF вместо снижения.  

В качестве примеров представлены результаты динамических 

исследований ВСР у лыжников-гонщиков в тренировочном процессе 

подготовительного периода. 

Таблица 1. Показатели ВСР у юной лыжницы-гонщицы с патологическим 

феноменом брадикардии в покое и ортостазе подготовительного периода 

 

 - выделенные показатели ВСР в покое и ортостазе указывают на 

отклонения от нормы  
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Рис. 1. Кардиоритмограммы, скатерграммы ВСР и ЭКГ у юной лыжницы-

гонщицы с патологическим феноменом брадикардии в покое и ортостазе 

подготовительного периода 

В табл. 1 и рис. 1 представлены результаты нарушения взаимосвязи 

между показателями ЧСС и вариабельности сердечного ритма в покое и 

ортостазе у лыжницы-гонщицы подготовительного периода с выраженной 

брадикардией. Показано, что в покое во все дни исследований диапазоны 

вариационного размаха кардиоинтервалов не соответствует выраженной 

брадикардии (очень низкие значения MxDMn). В ортостазе наряду с 

увеличением ЧСС, отмечается парадоксальное увеличение значения MxDMn 

вместо уменьшения. Парадоксальность реакции на ортостаз происходит и в 

других показателях ВСР (Sl, TP, LF). Это говорит о том, что спортсменка 

продолжает тренировочный процесс на фоне патологической брадикардии. Со 

слов тренера она не показывает спортивных результатов. 

В другом примере (табл. 2) представлены результаты показателей ВСР 

утром после одинакового тренировочного дня у спортсменов с 

физиологической брадикардией и патологическим феноменом ВСР 

(патологическая брадикардия). 
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Таблица 2. Показатели ВСР у юных лыжников-гонщиков с физиологической и 

патологической брадикардией в покое и ортостазе подготовительного периода 

 

 - выделенные показатели ВСР в покое и ортостазе указывают на 

отклонения от нормы 

Для физиологической брадикардии в покое характерен умеренный 

разброс вариационного размаха кардиоинтервалов в диапазоне 351-450, 451-

550 мс с оптимальным уменьшением значения MxDMn и других показателей 

ВСР в ортостазе, кроме Sl. Это четко видно у спортсмена Г.А., что говорит о 

хорошем восстановлении организма после предыдущего тренировочного дня. У 

остальных трех спортсменов имеется патологический феномен показателей 

ВСР в покое и ортостазе. 

То есть, при малых значениях ЧСС в процесс регуляции вмешиваются 

центральные структуры, а при переходе в ортостаз – автономные, что отражает 

патологический тип управления ритмом сердца. Это еще раз подчеркивает, что 

в спорте необходимо получать информацию не по частоте сердечных 

сокращений, а по состоянию кардиорегуляции, то есть анализу 

взаимоотношений ЧСС и вариационного размаха кардиоинтервалов и других 

показателей ВСР в покое и ортостазе. 

Это еще раз свидетельствует о большей информативности метода ВСР по 

сравнению с пульсометрией. При этом применению ортостатического 

тестирования для оценки верификации брадикардии необходимо придавать 

особое значение. Важно отметить устойчивость патологической брадикардии у 

спортсменов продолжающих тренировочный процесс. 

Заключение. Проведенное нами исследование показывает, что 

выраженная брадикардия в сочетании с низкими показателями вариационного 
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размаха кардиоинтервалов и парадоксальной реакцией на ортостаз связаны с 

дизрегуляцией отделов вегетативной нервной системы и нарушении работы 

синусового узла. Чем ниже исходный показатель MxDMn и более выражена 

брадикардия, тем парадоксальней реакция на ортостаз, то есть более выражены 

дизрегуляторные процессы. Выявленный феномен ВСР может использоваться 

для оценки патологической брадикардии, которая является проявлением 

перетренированности. Спортсменам при брадикардии с выявленным 

патологическим феноменом ВСР, способным вызывать появление различных 

нарушений сердечного ритма, необходимо пройти углубленный медицинский 

осмотр. 
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Abstract. The paper considers the phenomenon of cardioregulation disorders 

in young cross-country skiers with bradycardia based on the results of the analysis of 

heart rate variability (HRV). An analysis of our own data in assessing the relationship 

between bradycardia and individual HRV parameters, in particular, the variation 

range of cardiointervals (MxDMn value) at rest and orthostasis, is presented. 

It was shown that athletes at rest with severe (in 60% of cases) and moderate 

(in 18.9%) bradycardia have a small variation range of cardio intervals, more often in 

the ranges less than 150, 151-290 ms. During the transition to orthostasis, the heart 

rate increases in combination with an increase in the range of the variation range of 

cardiointervals (the value of MxDMn increases instead of decreasing). The revealed 

phenomenon of HRV in these athletes at rest and orthostasis is pathological in nature 

and may be a manifestation of overtraining. Athletes with this phenomenon, as a rule, 

have no variability in cardiac rhythmograms during visual assessment, there is a local 

accumulation of points on scattergrams at rest, and the reverse picture develops in 

orthostasis. On the ECG, they often register various cardiac arrhythmias. This 

pathological phenomenon in athletes with bradycardia, as a rule, is stable. 
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It has been proven that the use of HRV analysis at rest and orthostasis in 

bradycardia in athletes is an important method in the verification of pathological 

bradycardia, which can contribute to the appearance of various cardiac arrhythmias. 

As a result of our study, new scientific data were obtained in assessing bradycardia in 

athletes, which are important for practical use in the training process in order to early 

identify deterioration in the work of cardioregulatory systems leading to overtraining. 

The paper presents examples of HRV indicators at rest and orthostasis in athletes 

with a pathological phenomenon in bradycardia. 

Keywords: bradycardia, pathological phenomenon, heart rate variability, 

cross-country skiers. 

  


