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Аннотация. В статье рассматриваются особенности применения индивидуально-

дифференцированного подхода при освоении дисциплины «Физическая культура и спорт» 

специализации «баскетбол» студентами первого и второго курсов. В основе исследования 

лежит определение понятий индивидуального и дифференцированного подходов, выявле-

ние необходимости и возможности их совместного применения в процессе физического 
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воспитания студентов. Предполагается, что применение данного метода способствует более 

успешному освоению дисциплины. Выявлено, что индивидуально-дифференцированный 

подход способствует привлечению большего интереса к занятиям физической культурой и 

спортом, дает толчок к реализации индивидуальных возможностей, появляется аналитиче-

ский интерес к ситуационным заданиям, повышается самооценка, проявляются лидерские 

качества и уверенность в себе. Занимающиеся более успешно взаимодействуют и коммуни-

цируют в мини-группе и в команде. 

Ключевые слова: индивидуально-дифференцированный подход, студенты, бас-

кетбол, специальная физическая подготовленность, разнонаправленные задания 
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Abstract. The article considers peculiarities of application of individual-differentiated 

approach in development of discipline «Physical education and sports» specialization «basket-

ball» by students of the first and second courses. The study is based on the definition of the 

concepts of individual and differentiated approaches, revealing the necessity and possibility of 

their joint application in the process of physical education of students. It is assumed that the 

application of this method contributes to a more successful development of the discipline. It has 

been revealed that the individual-differentiated approach helps to attract greater interest in 

physical training and sports, gives an impetus to the implementation of individual capabilities, 

there is an analytical interest in situational tasks, increases self-esteem, show leadership and 

self-confidence. Students interact and communicate more successfully in mini-group and team 

Keywords: individually differentiated approach, students, basketball, special physical 

fitness, multidirectional tasks 

 

Введение. В настоящее время в современном обществе человек становится очень 

важной и уникальной единицей. Такая индивидуализация особенно ярко выражена среди 

молодых людей, девушек – старших школьников и студентов вузов. Новые ориентации и 

ценности современного образования обусловили необходимость в понимании личности 

ученика как индивидуальной действительности и как индивидуальной возможности [4]  

Важно, что на современном этапе развития образования наиболее актуальным является 

личностно-ориентированное, а также личностно-развивающее взаимодействие, предпо-

лагающее определение ученика основным субъектом образования и воспитания, а также 

партнером в воспитательно-образовательном процессе [8]  

При планировании образовательного процесса для успешного обучения важно 

подобрать «ключ» к каждому студенту, и дисциплина «Физическая культура и спорт» 
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при этом не исключение. Здесь большую значимость играет индивидуально-

дифференцированный подход как для обучающихся с низким, так и с высоким уровнем 

физической и технической подготовленности [7]  

В связи с чем целью настоящего исследования стало изучение особенностей и 

возможность реализации индивидуально-дифференцированного подхода в практике фи-

зического воспитания студентов-баскетболистов. 

Методы и организация исследования. В основе настоящего исследования был 

проведен теоретический анализ, обобщение научной литературы и опыта практической 

деятельности. За основу взяты работы О.А. Коротких, С.С. Попач, А.В. Коричко, М.Г. 

Ишмухаметова, В.А. Кашкарова, Ж.С. Терешкина [2, 3, 4, 6]. Результаты анализа педаго-

гического опыта подтверждались результатами опроса по авторской методике, отра-

жающей отношение обучающихся к физкультурно-спортивной деятельности, а также 

показателями тестирования специальной физической подготовленности студентов на 

протяжении двух лет обучения. Исследование проводилось среди студентов первого и 

второго курсов всех направлений подготовки, кроме студентов Института физической 

культуры и спорта Удмуртского государственного университета. Сравнительный анализ 

результатов осуществлялся с помощью T-критерия Вилкоксона (при р=0,05). 

Результаты исследования и их обсуждение. В начале реализации образователь-

ной программы при формировании групп специализации «баскетбол» среди студентов 

первого курса было проведено тестирование специальной физической подготовленности 

студентов, проанализировано мотивационно-ценностное отношение занимающихся к 

занятиям по дисциплине «Физическая культура и спорт». Предварительная оценка полу-

ченных данных показала, что результаты контрольных нормативов, оценивающих спе-

циальную физическую подготовленность студентов, достаточно низкие (таблица).  

При этом в учебных группах наблюдался значительный разброс в технической 

подготовленности обучающихся, в связи с чем для эффективной реализации поставлен-

ных задач на каждый семестр, месяц, неделю и занятие преподавателю по физической 

культуре нужна работа как с группой в целом, так и с каждым студентом по отдельности. 

Реализация такой работы не предусмотрена в традиционных подходах к организации за-

нятий в рамках дисциплин по физической культуре и спорту. Сложившаяся ситуация 

требовала поиска новых путей решения образовательных задач в процессе занятий бас-

кетболом с учетом неоднородности учебных групп.  

Таблица 

Средние результаты тестовых заданий по дисциплине 

«Физическая культура и спорт», специализация «баскетбол» 

№ 
Вид тестового задания Юноши (n=30) Девушки (n=30) 

1 курс 2 курс 1 курс 2 курс 

1. 
Броски со средней дистанции (из 10 бросков под-

считывается количество попаданий) 
4,41 5,06 4,32 4,53 

2. 
Броски с линии штрафного броска (из 5 бросков 

подсчитывается количество попаданий) 2,69 3,46 3,25 3,61 

3. 
Комбинация из освоенных элементов перемеще-

ний и владения мячом (выполнение на время, сек) 
23,13 21,44 22,33 22,00 

 

В ходе теоретического анализа доступных литературных источников было уста-

новлено, что одним из решений проблемы физического воспитания таких групп является 

использование индивидуально-дифференцированного подхода. Исследованиями А.Н. 
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Аксеновой, В.А. Кашкарова, Ж.С. Терешкиной, С.А. Лешкевич, Е.И. Потемкиной, О.В. 

Созиновой и С.Ю. Каргиной было выявлено, что данный подход позволяет улучшить 

показатели физической и технической подготовленности занимающихся за счет повы-

шения мотивации и интереса к занятиям, а также возможности выбора разнообразных 

индивидуально подобранных упражнений [1, 3, 7]. 

Например, О.А. Коротких считает, что на сегодняшний день существует потреб-

ность в повышении эффективности занятий по физическому воспитанию на основе раз-

работки методов обучения, ориентированных на индивидуализацию каждого студента. 

Необходимая индивидуализация обучения – это система средств, способствующая осоз-

нанию учеником своих сильных и слабых возможностей обучения, поддержке и разви-

тию самобытности с целью самостоятельного выбора собственных смыслов обучения. 

Индивидуализация способствует развитию самосознания, самостоятельности и ответст-

венности [4]  

Причем на начальном этапе обучения в большей степени индивидуально-

дифференцированный подход дает лучший результат, чем групповые занятия. Данный 

подход позволяет индивидуализировать учебный процесс, способствует освоению учеб-

ного материала с учетом разной физической и технической подготовленности занимаю-

щихся, а также формирует мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, 

в частности к занятиям баскетболом, за счет заинтересованности каждого участника 

процесса в результате. Также на формирование и повышение мотивации влияет соответ-

ствующая организация занятий по данной дисциплине, правильный выбор физической 

нагрузки и интенсивность выполнения упражнений, динамичность и эмоциональный 

фон занятий, индивидуальный подход [5]  

Такие авторы, как С.С. Попач, А.В. Коричко считают, что индивидуальный под-

ход позволяет педагогу в процессе обучения учитывать возможности каждого занимаю-

щегося (возрастные, физические, психологические), выстраивать систему подготовки 

студента с учетом индивидуальной траектории, подбирать соответствующие средства и 

методы, обеспечивающие эффективное решение задач укрепления здоровья, повышение 

физической подготовленности и обучение рациональной спортивной технике движений 

для достижения значительных спортивных результатов [6]  

Это позволяет наиболее оптимально определить допустимые для каждого студен-

та объем и интенсивность нагрузки, включать дополнительно специальные упражнения 

индивидуально для каждого студента с целью повышения физической и технической 

подготовленности занимающегося.  

В свою очередь М.Г. Ишмухаметов ключевой составляющей дифференцирован-

ного подхода определяет индивидуализацию образовательного процесса через примене-

ние группового метода, утверждая, что «под дифференцированным подходом мы пони-

маем процесс обучения и воспитания, который предполагает комплексное изучение и 

учет индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленно-

сти учащихся, на этой основе распределение их по типологическим группам и организа-

цию работы этих групп над выполнением специфических учебных заданий, которые 

способствуют их всестороннему и гармоничному развитию» [2]. 

Б.М. Тиунов дает свое определение дифференциации: «под дифференцированным 

подходом на занятиях по физической культуре понимается специфический подход к ка-

ждой из выявленных групп учащихся в зависимости от их возможностей, который по-
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зволяет достигать оптимального уровня физического развития, физической подготов-

ленности, а также соответствующего объёма знаний, умений и навыков» [10]  

Предварительное исследование показало, что, применяя дифференцированный 

подход, возможно деление занимающихся на микрогруппы, тройки, пары с учетом физи-

ческих и технических особенностей студентов, при этом допускается выполнение одного 

и того же задания всей группой, но каждая мини-группа отрабатывает упражнение с уче-

том уровня подготовленности, варьировать можно по скорости выполнения, по амплиту-

де движений, количеству раз и т. д. 

Так, в ходе анализа сложившихся подходов к обучению студентов-баскетболистов 

было принято решение о сочетании индивидуального и дифференцированного подходов, 

т.е. включение в практику образовательного процесса индивидуально-дифферен-

цированного подхода. Данная методика работы была реализована в течение двух лет со 

студентами первого и второго курсов всех направлений подготовки, кроме студентов 

Института физической культуры и спорта Удмуртского государственного университета. 

Рассматривая индивидуально-дифференцированный подход на примере баскетбо-

ла, важно отметить, несмотря на то, что баскетбол сложный ситуационный вид спорта, в 

котором игрок часто выполняет значительное количество рывков, перемещений, смен 

направлений, прыжков и большая часть двигательных действий выполняется с мячом, 

студенты все-таки выбирают данный вид спорта в рамках дисциплины «Физическая 

культура и спорт» в вузе и с удовольствием занимаются.  

Конечно, необходимо отметить, что сложнее всего приходится студентам первого 

курса, так как существует достаточно большой разрыв как в физической, так и технической 

подготовленности занимающихся. В начале обучения в первом семестре при выполнении 

различных технических приемов педагог часто слышит фразы «мне так удобнее», «я так 

привык», «меня так научили», тем самым занимающиеся не всегда с желанием пробуют что-

то новое, им трудно перестраиваться, соответственно выполняют технические элементы так, 

как привыкли делать, переучиваться не спешат. Это связано со сложностью выполнения не-

которых технических элементов в баскетболе, так как занимающемуся иногда приходится 

менять всю структуру движения, начиная с исходного положения и заканчивая финальным 

завершающим этапом каждого элемента.  Естественно, что этот процесс не дает мгновенный 

и быстрый результат, как хотят этого занимающиеся. 

Поэтому важно отметить: для того чтобы результат обучения по дисциплине «Фи-

зическая культура и спорт» специализации баскетбол был на достаточно высоком уров-

не, преподавателю необходимо несколько перестроить учебно-тренировочный процесс, а 

именно, способ подачи материала, применение творческого подхода, «увлечение» ребят 

разнообразными занятиями, заинтересовывать нестандартными идеями и также необхо-

димо использовать индивидуализацию в обучении. 

Иногда, для того чтобы «убедить» в целесообразности тех или иных двигательных 

действий, преподаватель использует игровые и соревновательные задания, применяет 

подвижные игры с элементами баскетбола, играет в спортивные игры, близкие к баскет-

болу по структуре движений, последовательно объясняя и поясняя (иногда останавлива-

ет игру) о важности правильного выполнения того или иного технического приема или 

проявления физического качества.  

Например, по мнению А.Е. Сморчкова, «применение подвижных игр положи-

тельно отражается на усвоении занимающимися отдельных спортивно-технических 

приемов и их сочетаний, создает предпосылки к более успешному овладению техниче-
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скими и тактическими действиями, а кроме того, доказывает, что занятия подвижными 

играми способствуют воле, выдержке, дисциплинированности и другим качествам, не-

обходимым каждому для достижения успеха» [9]  

Сравнение результатов специальной физической подготовленности студентов в 

начале и в конце исследования показало значительные улучшения показателей в тестах 

«Броски со средней дистанции (из 10 бросков подсчитывается количество попаданий)» и 

«Броски с линии штрафного броска (из 5 бросков подсчитывается количество попада-

ний)» (таблица). Причем, у юношей прирост результатов наблюдался на 14,7% и 28,6% 

соответственно, тогда как у девушек 4,8% и 11%, что в 2,5 раза ниже, чем у юношей. 

Хуже студенты справлялись с тестом «Комбинация из освоенных элементов перемеще-

ний и владения мячом (выполнение на время, сек)». Прирост у юношей составил 7,3%, а 

у девушек результаты незначительно улучшились (на 1,5%). Сложности с выполнением 

комбинации в основном были связаны с наличием технических ошибок, т. к. их исправ-

ление требует более длительного времени обучения. 

В целом, полученные результаты свидетельствуют о положительном влиянии за-

нятий, основанных на индивидуально-дифференцированном подходе, также на динамику 

показателей специальной физической подготовленности студентов. 

Исходя из вышеизложенного, важно отметить, что, используя индивидуально-

дифференцированный подход на занятиях баскетболом, с одной стороны, наблюдается 

усложнение работы преподавателя, но, с другой стороны, оптимизируя учебный процесс, 

можно получить гораздо лучший результат, чем усреднять всю группу. В результате пе-

дагогического наблюдения появляется постепенное повышение активности и результа-

тивности на занятии. Занимающиеся начинают быстрее ориентироваться на игровой 

площадке, им легче выполнять более сложные по координации упражнения, понимают и 

применяют простые тактические взаимодействия, проявляют интерес к новым упражне-

ниям. Также в процессе занятий баскетболом развиваются такие физические качества, 

как: взрывная сила, специальная выносливость, скорость, быстрота реакции, координа-

ция движений и т. д. [3]. 

Таким образом, технология дифференцированного обучения дает возможность 

учащимся осваивать учебный материал быстрее и качественнее вследствие того, что со-

держание адаптировано к индивидуальным особенностям занимающихся [1]. 

Заключение. 

Формулируя выводы, необходимо отметить, что индивидуально-

дифференцированный подход позволяет добиться повышения качества занятий и, как 

результат, более высокого уровня специальной физической подготовленности студентов, 

освоения техники выполнения упражнений. В процессе реализации учебного процесса 

студенты совместно с преподавателем выстраивают индивидуальную систему обучения 

и совершенствуются в процессе учебно-тренировочной деятельности. Становится логи-

чески понятным каждое упражнение, структура двигательного действия, взаимодейст-

вие. Наблюдения показали, что в процессе занятий, основанных на индивидуально-

дифференцированном подходе, у студентов-баскетболистов появляется устойчивый ин-

терес не только к конкретному занятию, но и к данному виду физкультурно-спортивной 

деятельности по сравнению с традиционным подходом.  
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