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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

 
 

Л. Н. Ананьина 
 

Роль рефлексии в процессе самообразования учителя 
 

Рефлексия (от франц. reflexion, лат. reflexio) – это способность педа-
гога к анализу своей деятельности, переосмыслению оснований и обос-
нованию правильности своих действий [4]. Рефлексия – связующее звено 
между конкретными действиями и их оценкой учителем, другими сло-
вами, способность к познанию себя и собственной деятельности. Внима-
ние многих ученых привлекал вопрос о влиянии рефлексии на 
профессиональную деятельность учителя. Так, В.В. Давыдов выделял 
формальную и содержательную рефлексию [5, с. 62]. Формальной ре-
флексией называют анализ деятельности учителя с целью определения 
конкретных шагов или этапов. Содержательная рефлексия – это тщатель-
ное рассмотрение данных этапов или шагов. Именно благодаря рефлек-
сии можно понять свой внутренний мир, внутреннее состояние в процессе 
профессиональной деятельности. Степень овладения рефлексивным ме-
ханизмом определяет уровень профессионального развития активного 
субъекта. В связи с этим выделяются следующие рефлексивные про-
цессы: самопонимание и понимание другого, самооценка и оценка дру-
гого, самоинтерпретация и интерпретация другого [5, с. 63]. Рефлексия 
ведет к переосмыслению всей деятельности, что, в свою очередь, ведет 
к разработке плана последующих действий, его реализации, анализу ре-
зультатов и их корректировке. Таким образом, можно провести параллель 
между рефлексией и процессом самообразования учителя. Рефлексия 
направлена на оценку и анализ совершаемых действий, а также прошед-
ших событий. Рефлексивная деятельность направлена на более полное 
осмысление, систематизацию прошлого опыта, выявление возможных 
ошибок, поиск причин собственных неудач и успехов, формирование и 
развитие профессиональной компетентности. 

Способность учителя к рефлексии как незаменимая характеристика 
позволяет эффективно решать нестандартные задачи профессиональ-
ной деятельности, способствует творческому подходу к профессиональ-
ной деятельности, достижению ее максимальной эффективности и 
результативности. 

При рассмотрении деятельности, по мнению В.А. Петровского, выде-
ляется два вида рефлексии: ретроспективный (взгляд в прошлое) и про-
спективный (инновации в педагогической деятельности) [5, с. 66]. В 
любом случае, если рассматривать деятельность учителя как целостную 
систему, в его профессиональной жизни должны присутствовать оба вида 
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рефлексии. В современных условиях выбора приоритетного направления 
модернизации образования актуальной задачей является формирование 
способности личности к рефлексии. Для этого необходимо выявить усло-
вия, определяющие способность личности к рефлексии. Развитие совре-
менного общества требует от общества специалистов с новыми 
знаниями, навыками и способностями. Важную роль в этом отношении иг-
рает удовлетворение потребности общества в активных и дееспособных 
членах общества в соответствии со стратегическим направлением соци-
ально-экономического развития страны. 

В связи с чем необходимо больше внимания уделять воспитанию 
успешной личности, способной самостоятельно и критически мыслить, 
видеть трудности, возникающие в реальном мире, и находить пути раци-
онального преодоления этих трудностей, принимать мудрые решения, ре-
шать проблемы. В содержание педагогической рефлексивной 
деятельности входит проектирование и самоанализ, самооценка и кор-
рекция приемов рефлексивного преодоления педагогических затрудне-
ний. К таким умениям относятся:  

 умение выполнять профессиональные операции в соответствии с 
поставленной задачей; 

 умение находить нестандартные решения и коммуникабельность; 

 систематическая осведомленность о текущих учебных ситуациях и 
способность находить творческие решения; 

 способность выполнять рефлексивные действия в нестандартных 
(трудных) ситуациях; 

 способность к анализу и рефлексии, самооценке результатов дей-
ствий по преодолению трудностей. Рефлексивное знание также является 
элементом комплексного поля преодоления профессионально-педагоги-
ческих трудностей: 

 психолого-педагогические основы при возникновении профессио-
нально-педагогических трудностей; 

 умения реализовать рефлексивные умения в нестандартных (за-
труднительных) ситуациях; 

 способность к анализу и самоанализу, «самооцениванию» резуль-
татов действий в преодолении затруднений. Элементом интегративной 
сферы преодоления профессионально-педагогических затруднений яв-
ляются и рефлексивные знания; 

 знание психолого-педагогических основ возникновения професси-
онально-педагогических затруднений;  

 знание основных понятий и категорий рефлексии; 

 знание теоретических основ педагогической рефлексии [1, 
с. 190–191]. 

Стадия карьерного роста будущих учителей сопровождается серьез-
ными изменениями в структуре профессионального сознания активного 
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субъекта, в котором особое место занимают такие психологические явле-
ния, как рефлексия. Рефлексия как важный психологический механизм 
профессионального самосознания специалистов играет ключевую роль в 
профессиональном развитии личности. 

Таким образом, более высокая степень владения рефлексивными 
механизмами свидетельствует о более высоком уровне профессиона-
лизма и, следовательно, о более высоком показателе общей эффектив-
ности деятельности человека. Поэтому исследование влияния 
рефлексии на карьерный рост является актуальными. 

В деятельности студентов рефлексия является одним из основных 
компонентов, так как способность к рефлексии является необходимой ча-
стью профессионального образования. 

Важность рефлексивных умений для студентов состоит еще и в том, 
что знание рефлексивных умений и их механизмов дает возможность че-
ловеку сформировать собственные ценности и принципы, профессио-
нальные компетенции, определить стратегии развития. Формирование и 
развитие рефлексии учащихся поможет им достичь рефлексивного ста-
туса в плане обучения самоконтролю, а также обеспечит развитие лично-
сти или коллектива. 
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Lesson Study в Школе молодого педагога МОБУ «ЦО «Кудрово» 
 
Педагог является одной из самых важных социально значимых про-

фессий. Учитель работает в первую очередь с детьми. Дети, в свою оче-
редь, представляют собой сменяющие друг друга поколения, т. е. учитель 
работает в постоянно изменяющихся условиях, так как запрос у обучаю-
щихся также подвержен изменению. Для современной школы необходимо 
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