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деятельности, поступков. Наряду с тем, одаренные старшеклассники демонстрируют высокие 

показатели самообвинения, а значит, они склонны обвинять себя в неуспехах, несовершенствах 

[15]. Параметр аутосимпатии личности, то есть благосклонного отношения к самому себе, 

находится на среднем уровне. Большинство одаренных школьников характеризуется низким 

уровнем сформированности самоотношения по части ожидаемых оценок от посторонних. То 

есть одаренные старшеклассники часто насторожены, предвкушают негативную оценку в свой 

адрес со стороны окружающих, сомневаются в возможности уважительного, одобрительного, 

понимающего отношения к себе [15]. Одаренные дети более ранимы при оценке своей 

репутации, что свидетельствует о низком уровне эмоциональной стабильности при высоком 

уровне достижений. Им трудно установить контакт со сверстниками, отстоять свое мнение. 

Часто они недооценивают или переоценивают свои потенциальные возможности [11]. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема произвольного внимания у старших дошкольников, 

определяется уровень развития произвольного внимания у старших дошкольников. 

Обосновывается необходимость и возможность целенаправленного развития произвольного 

внимания у детей старшего дошкольного возраста посредством специально разработанных 

занятий. 

Ключевые слова: произвольное внимание, старшие дошкольники, произвольная 

регуляция, устойчивость внимания. 

 

Abstract 

The article deals with the problem of voluntary attention in older preschoolers, determines the 

level of development of voluntary attention in older preschoolers. The necessity and possibility of 

purposeful development of voluntary attention in children of senior preschool age through specially 

designed classes is substantiated. 

Keywords: voluntary attention, older preschoolers, voluntary regulation, attention stability. 
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В дошкольном образовании в Федеральном Государственном Образовательном 

Стандарте прописаны требования к произвольности внимания дошкольника, там написано, что 
дети должны следовать инструкции, осуществлять контроль результатов и уметь работать не 
отвлекаясь. В свою очередь дошкольное учреждение призвано создать условия для 
интеллектуально-творческого, эмоционального, физического развития ребенка - дошкольника и 
вести работу по подготовке его к обучению в школе. Но многие родители и педагоги озадачены 
тем, что дети, приходящие в школу, не могут сконцентрироваться на задании, придерживаться 
определенной инструкции, плохо усваивают информацию, в связи с этим появляются проблемы 
с обучением [2,3].  

Внимание имеет огромное значение в нашей жизни – находимся мы дома или на 
рабочем месте, так как феномен внимания присутствует при функционировании всех 
когнитивных процессов. Так, внимание необходимо, когда мы запоминаем необходимую 
информацию, а также оно является активным участником в процессе мыслительной 
деятельности. Мы не часто задумываемся над тем, как трудно иногда сосредоточить свое 
внимание на каком-либо предмете, но мы часто сталкиваемся с отсутствием должной 
концентрации, сосредоточенности  как  у нас, так и у наших близких, а особенно наших детей. 

Сравнительный мониторинг, проведенный Т.В. Волокитиной и Е.В. Поповой, показал, 
что недостаточное формирование произвольного внимания вызывает особое беспокойство. У 
современных детей происходит сужение объема внимания, нарушена его концентрация. Это 
наблюдается как при состоянии утомления, что может быть вызвано перегрузкой мозга, 
связанной с избыточным потоком информации, бесконтрольным использованием гаджетов, так 
и при органических поражениях мозга, прежде всего лобных долей [5]. 

Однако, обладая столь внушительным багажом знаний о данном феномене, из года в год 
дети выпускаются из детского сада в школу, имея недостаточный  уровень развития внимания. 
Установлено, что такой исход является одним из основных факторов риска школьной 
дезадаптации, неуспешного старта в школьном обучении. Обладая превосходными 
интеллектуальными данными, развитым кругозором, хорошей памятью, дети допускают 
ошибки при выполнении классных работ, а также при выполнении домашних заданий по 
невнимательности. Также они не усваивают школьную программу в необходимом объеме 
поскольку трудно сосредоточиться на учебном материале в классе, пропускают важные 
моменты в объяснении темы, отвлекаясь практически на все, что их окружает. 

Одной из причин появления вышеуказанных проблем является несформированность 
произвольного внимания. Произвольное внимание напрямую зависит от поставленной цели и 
волевой регуляции, его так же определяют как активное внимание. Оно будет функционировать 
только, если  ребенок принимает и осознает необходимость выполнения поставленной перед 
ним задачи, чувствует себя комфортно в окружающей его обстановке (рабочее место, время). В 
том числе, произвольное внимание может обуславливаться  дополнительными стимулами, 
интересами [1]. 

 В.В. Лебединский считает, что важным принципом развития произвольного внимания 
является требование к организации деятельности ребенка. Внимание поддерживается, когда 
дошкольник активен в отношении предмета, обследует его, открывая в нем все новое и новое 
содержание. В то же время взрослый требует довести начатое дело до конца, создает у ребят 
установку на получение качественного результата [4, С. 11].  

Таким образом, актуальность исследования обусловлена тем, что необходимо 
целенаправленно диагностировать и развивать произвольное внимание у детей старшего 
дошкольного возраста посредством специально разработанных занятий. 

В рамках нашего исследования для выявления уровня развития внимания детей 
старшего дошкольного возраста были использованы методики: «Графический диктант» Д.Б. 
Эльконина, методика Пьерона-Рузера «Проставь значки». В исследовании приняло участие 60 
детей: в возрасте от 6 до 7 лет – дети подготовительной группы детского сада, из которых 27 
девочек и 33 мальчика.  

Для изучения общей произвольной регуляции как умения действовать по вербальной 
инструкции взрослого, умения самостоятельно выполнять задание по наглядному образцу 
использовалась методика Д.Б. Эльконина «Графический диктант». Методика Д.Б. Эльконина 
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«Графический диктант» проводилась с целью диагностики произвольной регуляции как умения 
действовать по вербальной инструкции взрослого, умения самостоятельно выполнять задание 
по наглядному образцу. Дети выполняли задание графически на листе в клетку, проводилось 
обследование в групповом варианте. По результатам диагностики по методике «Графический 
диктант» у 22% детей был выявлен низкий уровень развития произвольной регуляции, у 8% 
детей - уровень ниже среднего, у 18% детей - средний уровень, у 20% детей - уровень выше 
среднего, а у 32% - высокий уровень. Как видим, у большинства детей, уровень развития 
произвольной регуляции является выше среднего и высоким. 

Для изучения устойчивости внимания, его особенности при переключении и 
распределении, особенностей темпа деятельности ребенка, использовалась методика Пьерона-
Рузера «Проставь значки». Данная методика обладает не только количественной обработкой, но 
и качественной, благодаря построению кривой истощаемости, которая выявляет 
индивидуальный темп деятельности каждого ребенка, его особенности врабатываемости в 
задание, а также указывает на истощение внимания либо его пресыщение. По методике 
Пьерона-Рузера «Проставь значки» получены следующие результаты: низкий уровень 
распределения и переключения внимания наблюдается у 52% детей, средний уровень у 20% 
детей, высокий уровень выявлен у 28%  детей. Таким образом, мы видим, что у большинства 
детей проявляется низкий уровень развития таких свойств внимания, как переключение, 
распределение, устойчивость. Темп деятельности оценивался с помощью кривой 
истощаемости, которая вычисляется с помощью количества просмотренных фигур за каждые 
30 секунд в течение 2,5 минут. Данные наглядно демонстрируют, что темп деятельности 
является неустойчивым у большинства детей, что позволяет сделать вывод о низкой 
врабатываемости в задание, а также о достаточно быстром истощении внимания либо 
пресыщении при выполнении указанного задания.  

Полученные результаты исследования свидетельствуют о том, что у детей старшего 
дошкольного возраста свойства внимания сформированы недостаточно. Во время проведения 
психологической диагностики у некоторых детей наблюдались проблемы с длительной 
концентрацией внимания. Они проявляли крайнее нетерпение, осознанно нарушая инструкцию 
к проведению методики, тем самым они создавали помехи для других детей. Как следствие, 
можно отметить, что у детей диагностировался низкий уровень отдельных свойств внимания.  

В связи с полученными результатами возникает необходимость в разработке программы 
и организации с детьми занятий, направленных на развитие произвольного внимания. В рамках 
разработанной программы предусмотрены занятия педагога-психолога с детьми, выполнение 
ребенка заданий дома вместе с родителями (для этого разработаны: памятка для родителей 
"Развиваем внимание ребенка", настольная книга-домашний помощник, блокнотик- копилка 
достижений). Структура развивающих занятий состоит: из вводной части, основной и 
заключительной. Занятия проводятся в игровой форме, с проведением специально-
разработанных игр и упражнений направленных на развитие произвольного внимания, с учетом 
уровня развития произвольного внимания каждого ребенка. Развитие произвольного внимания 
у старших дошкольников является важной задачей, и, чтобы решение данной задачи было 
действительно эффективным, в этом процессе  должны  принимать участие и  воспитатели, и 
психологи, и ребенок, и его родители.  
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