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КОНВЕРГЕНЦИЯ КОНЦЕПЦИИ «СПОРТИЗАЦИЯ» И ПРОЕКТА «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 
КАК ИННОВАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СФЕРЕ

Дмитриев Олег Борисович, Стерхов Данила Андреевич

Удмуртский государственный университет, Ижевск, Российская Федерация

Аннотация. В статье представлена конвергентная модель «СШкЦт-конвергенция» как интеграция трех функциональных 
направлений – концепции «спортизация физического воспитания», проекта «школьный спортивный клуб», цифровые ин-
формационные технологии. В структурно-функциональных рамках модели «СШкЦт-конвергенция» на базе МБОУ «СОШ №35» 
г. Ижевска создан школьный спортивный клуб «Сокол» как практическая реализация данного исследования. Рассмотрены воз-
можности применения модели в практике школьного физического воспитания в системе дополнительного образования детей. 

Ключевые слова: конвергенция, спортизации физического воспитания, школьный спортивный клуб, цифровые информа-
ционные технологии.

CONVERGENCE OF THE CONCEPT OF “SPORTIZATION” AND THE PROJECT “SCHOOL SPORTS CLUB” 
AS AN INNOVATIVE DIRECTION IN THE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS SPHERE

Dmitriev Oleg Borisovich, Sterkhov Danila Andreevich

Udmurt State University, Izhevsk, Russia

Abstract. The article presents the convergent model “SScIT-convergence” as an integration of three functional areas – the concept 
of “sports education”, the project “school sports club”, digital information technology. School sports club “Sokol” as a practical imple-
mentation of this research was created in the structural and functional framework of the model “SScIT-convergence” on the basis of 
MBOU “Secondary School №35” of Izhevsk. The possibilities of the model application in the practice of school physical education in the 
system of additional education of children are considered.

Keywords: convergence, sportization of physical education, school sports club, digital information technologies.

Введение
Конвергенция (от английского convergence – сбли-

жение, схождение в одной точке) означает не только 
взаимное влияние, но и взаимопроникновение (диф-
фузию) технологий, когда границы между отдельны-
ми технологиями стираются, а многие интересные 
результаты возникают именно в рамках междисци-
плинарной работы на стыке областей [3, с.169; 7].

В настоящее время, в эпоху цифровой экономики 
и цифровизации сфер деятельности общества, в про-
цесс конвергенции активно включаются цифровые 
информационные технологии для обеспечения более 
качественной, мобильной, эффективной интеграции 
различных технологий [1, 3].

В мировой практике существуют различные кон-
вергентные модели: модель М. Роко и В. Бейнбриджа 
«NBIC-конвергенция» – это объединение четырех 
глобальных подходов – NANO, BIO, INFO, COGNO 
[8, 9]; модель М. Барбера, К. Доннелли, С.  Ризви 
«STEM-конвергенция» – это межпредметное объ-
единение – Science, Technology, Engineering and 
Mathematics [2, 8]; и др.

В школьном образовании, в области физической 
культуры и спорта конвергентный подход также вне-
дряется в практическую деятельность и проявляется 
на уровне междисциплинарных и межпредметных 
взаимодействий, а также в виде конвергенции услуг 
[1, 3, 8]. 
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В нашем исследовании мы сформулировали кон-
вергентную модель «СШкЦт-конвергенция». Цель 
исследования: провести анализ возможностей при-
менения этой модели в физическом воспитании 
школьников в системе дополнительного образования 
детей и в клубном спортивном движении. 

Методы исследования: теоретический анализ и 
синтез.

Результаты исследования и их анализ
«СШкЦт-конвергенция» – это слияние трех 

функциональных направлений – концепции «спор-
тизация физического воспитания», проекта «школь-
ный спортивный клуб», цифровые информационные 
технологии.

По мнению Лубышевой Л. И. «Спортизация – 
активное использование спортивной деятельности, 
спортивных технологий, соревнований и элементов 
спорта в образовательном процессе с целью форми-
рования спортивной культуры обучающихся». Про-
цесс спортизации является инновационной техноло-
гией физического воспитания [4].

Школьный спортивный клуб активизирует, мо-
дернизирует, совершенствует физическое воспитания 
школьников. Спортизация и клубная форма физкуль-
турной деятельности направлена на удовлетворение 
интересов, мотивов и потребностей учащихся [5].

Модель «СШкЦт-конвергенция» реализуется на 
следующих основных подходах и принципах: школь-
ный массовый спорт; принцип добровольности и не 
навязывания школьникам занятий клубным спортом; 
организация спортивных соревнований по принципу 
«peer with peer» «равный с равным»; желательно, при 
оценке уровня физической подготовленности школь-
ников ориентироваться на нормативы испытаний 
ВФСК «ГТО»; использование сетевых информаци-
онно-коммуникационных технологий как справоч-
но-информационные и образовательные ресурсы для 
методического обеспечения тренировочного и сорев-
новательного процессов.

На базе МБОУ «СОШ №35» г. Ижевска соз-
дан школьный спортивный клуб «Сокол» структур-
но-функциональная основа которого сформирована на 
идее конвергентной модели «СШкЦт-конвергенция». 
Основной формой физкультурно-спортивной работы 
клуба «Сокол являются учебно-тренировочные занятия 
по видам спорта. В клубе практикуются 3 вида спорта: 
каратэ, баскетбол, волейбол и планируется профильное 
направление по единоборствам – «кадеты». 

Разработан веб-сайт школьного спортивного клу-
ба «Сокол». Cайт представляет собой дополнительное 
методическое обеспечение учебно-тренировочного 
процесса физического воспитания учащихся школы по 
практикуемым в клубе видам спорта. В контент сайта 
включены электронные базы данных по тактико-тех-
нической подготовке по ученическим разрядам ка-
ратэ, по оценке уровня физической подготовленности  
учеников и сравнения результатов тестирования с 
нормативами комплекса «Готов к труду и обороне» [6].

Заключение

Для школьного спортивно-клубного движения 
сформулирована конвергентная модель «СШкЦт-кон-
вергенция» – как слияние трех функциональных на-
правлений – концепции «спортизация физического 
воспитания», проекта «школьный спортивный клуб», 
цифровые информационные технологии.

Школьный массовый спорт, принцип доброволь-
ности занятий клубным спортом, организация спор-
тивных соревнований по принципу «peer with peer» 
«равный с равным», использование цифровых спра-
вочно-информационных и образовательных ресур-
сов для методического обеспечения тренировочного 
и соревновательного процессов – отражают основ-
ные возможности «СШкЦт-конвергенции». 

Выполнена практическая реализация модели 
«СШкЦт-конвергенция» при создании школьно-
го спортивного клуба «Сокол» МБОУ «СОШ №35» 
г. Ижевска.
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СПОРТ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Енченко Ирина Валерьевна, Лобастова Мария Витальевна

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия

Аннотация. Развитие физической культуры и спорта занимает существенное место в социальной политике Российской 
Федерации. Важно максимально вовлекать в сферу физической культуры и спорта население, проживающее как в крупных 
городах, так и на сельских территориях. В результате исследования был проведен комплексный анализ развития физической 
культуры и спорта на сельских территориях.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, адаптивная физическая культура, сельский спорт, Стратегия 2030.

SPORT IN RURAL AREAS: STATUS AND PROSPECTS

Enchenko Irina Valerievna, Lobastova Maria Vitalievna

Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, Saint Petersburg, Russia

Abstract. The development of physical culture and sports takes a significant place in the social policy of Russia. It is important to 
involve maximally the population living both in large cities and in rural areas in the field of physical culture and sports. As a result of 
the study, an analysis of the development of physical culture and sports in rural areas was carried out.
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Введение

В рамках Стратегии-2030 поставлены задачи по 
достижению показателя в 70 % занимающихся физи-
ческой культурой и спортом к 2030 году. Достижение 
данного показателя возможно при условии вовлече-
ния в сферу физической культуры и спорта категорий 
населения, проживающих как в крупных городах, так 
и на сельских территориях. 

В сентябре 2021 года Российский союз сельской 
молодежи при поддержке Министерства спорта 
РФ запустил проект по развитию сети физкультур-
но-спортивных организаций на сельских территори-
ях. Ключевая задача проекта – привлечение макси-
мального количества жителей сельских территорий 
к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом. В планах вовлечение в сферу физической 
культуры и спорта 45  % населения сельских терри-
торий [7].

Материалы и методы

Основой для исследования послужили данные 
статистики по форме 1-ФК за 2019–2021 годы, 3-АФК 
за 2019–2021 годы, представленные на сайте Мини-
стерства спорта Российской Федерации.

Результаты исследований и их анализ

По данным статистики по форме 1-ФК за 2021 год 
на сельских территориях работает 71 769 штатных  

сотрудников физической культуры и спорта. 
В 2020 году данный показатель был равен 72 716 чело-
век, в 2019 – 73 295 человек [4, 5, 6]. Таким образом, 
наблюдается уменьшение числа штатных работников 
сферы физической культуры и спорта в 2021 году.

В 2019 году численность занимающихся физиче-
ской культурой и спортом на сельских территориях 
составляла 12 902 801 человек, в 2020 году –12 709 990 
человек, в 2021 году увеличился до 14 484528 человек 
[4, 5, 6].Число занимающихся физической культурой 
и спортом на сельских территориях на 2021 год со-
ставляет 22,1 % от общего числа (65 330 158 человек)
занимающихся в нашей стране. 

В 2021 году в сельской местности насчитывалось 
120  385 спортивных сооружений. В Таблице 1 пред-
ставлены данные по числу различных типов спортив-
ных сооружений на сельских территориях[4,5,6].

Таблица 1
Типы спортивных сооружений, расположенных  

на сельских территориях

Тип сооружения 2019 2020 2021
стадионы, 1500 мест и более 392 414 363

плоскостные сооружения 64 816 65 581 66 082
спортивные залы 28 553 28 688 28 850
крытые катки 62 76 84
манежи 85 98 99
плавательные бассейны 771 833 832



745

О Г Л А В Л Е Н И Е

ОГЛАВЛЕНИЕ

Секция 1 
МИРОВОЕ СПОРТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ:  

ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО  
МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ

Stephen Chan
Стивен Чен

KARATE AS A NATIONAL SPORT IN EMERGING AFRICA. UNABLE TO PARTICIPATE  
IN INTERNATIONAL COMPETITIONS: CONSTRAINTS AND RESTRAINTS .............................................................. 10

Ашкинази С. М., Сытник Г. В., Никитин А. А., Рагозина Н. А.
Ashkinazi S. M., Sytnik G. V., Nikitin A.A., Ragozina N. A.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКО-КИТАЙСКОГО СОТРУДНИЧЕСТВА  
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ................................................................................................... 11

Бойкова Н. Г., Муртазина Г. Х.
Bojkova N. G., Murtazina G. K.

ГИБРИДИЗАЦИЯ ЖАНРОВ СПОРТИВНЫХ СМИ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ......... 14
Быкова Е.В., Гавра Д. П.
Bykova E. V., Gavra D. P.

АКТУАЛИЗАЦИЯ ВОЕННОЙ МЕТАФОРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОЛИМПИЙСКОМ МЕДИАДИСКУРСЕ ............ 16
Догонова Н. А., Мохова К. Р.
Dogonova N. A.,  Mokhova K. R.

РАЗВИТИЕ ЭКОНОМИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УСЛОВИЯХ  
САНКЦИОННОГО ДАВЛЕНИЯ ....................................................................................................................................... 18

Загурский Н. С., Романова Я. С.
Zagurskiy N. S., Romanova Y. S.

МИРОВОЙ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ БИАТЛОН ПОСЛЕ ХХIV ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР:  
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ............................................................................... 21

Корчагин И. В.
Korchagin I. V.

МИРОВОЕ СПОРТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ  
НА ПРИМЕРЕ МЕЖДУНАРОДНОГО ВОЕННО-СПОРТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА ......................................... 23

Куприна К. В., Войнова С. Е.
Kuprina K. V., Voynova S. E.

ПРОБЛЕМЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНОГО  
СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ  ......................................................................................................................................... 25

Курамшин Ю. Ф. 
Kuramshin Y. F.

ФОРМЫ ПОЛИТИЗАЦИИ ОЛИМПИЙСКОГО СПОРТА И МЕЖДУНАРОДНОГО  
СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ .......................................................................................................................................... 27

Мельникова Н. Ю., Никифорова А. Ю., Коренева М. В., Мельников В. В. 
Melnikova N. Y., Nikiforova A. Y., Koreneva M. V., Melnikov V. V.

КОНЦЕПТУАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ ........................................................... 29
Сомкин А. А.
Somkin A. A.

СООТНОШЕНИЕ СИЛ В МИРОВОЙ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ  
ПРОТИВ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ .................................................................................................................... 31



746

О Г Л А В Л Е Н И Е

Столяров В. И.
Stolyarov V. I.

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОТНОШЕНИЯ РОССИИ В НОВЫХ СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИХ  
УСЛОВИЯХ К РАЗНОВИДНОСТЯМ СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ .......................................................................... 34

Уколова И. П.
Ukolova I. P.

СПОРТИВНЫЕ ЛИГИ В СИСТЕМЕ МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ:  
ПОЛИТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОТРУДНИЧЕСТВА ..................................................................................................... 36

Фарбей В. В.,  Корельская И. Е., Варенцова И. А.
Farbey V. V., Korelskaya I. E., Varentsova I. A.

ФИДЖИТАЛ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОДВИЖЕНИИ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА ....................................................... 38
Хильченко А. Д., Шкеул-Сергеева И. В.
Khilchenko A. D., Shkeul-Sergeeva I. V.

МЕЖДУНАРОДНОЕ СПОРТИВНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ.................................. 40
Царьков А. М., Белокозович Е. Ю.
Tsarkov A. M., Belokozovich E. Y.

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЖЕНСКОГО ХОККЕЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ ................. 42
Эльшериф О., Мельникова Н. Ю.
Elsherif O., Melnikova N. Y.

АНАЛИЗ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА  
МЕЖДУ РОССИЕЙ И ЕГИПТОМ ....................................................................................................................................44

Цзяньхуэй Дай, Сян Пэн, Цзиннин Ян
Jianhui Dai, Xiang Peng, Jingning Yang

ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ, СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ: ЛОКАЛИЗАЦИЯ  
ОТНОСЯЩИХСЯ К ЗДОРОВЬЮ УСТОЙЧИВЫХ ЦЕЛЕЙ С ПОМОЩЬЮ СПОРТА В КИТАЕ –  
ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОБЗОР................................................................................................................................................. 47

Секция 2 
АКТУАЛИЗАЦИЯ ФИЛОСОФСКИХ, АКСИОЛОГИЧЕСКИХ, КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИХ  

И НРАВСТВЕННЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ, ПАРАЛИМПИЙСКОГО, 
СУРДЛИМПИЙСКОГО СПОРТА И ВСЕМИРНОГО ДВИЖЕНИЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Джатин Сони
Jatin Soni 

ОБРЕТЕНИЕ ДУХОВНОСТИ И ЭТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ ЧЕРЕЗ СПОРТ – ИНДИЙСКИЙ МИФОС  ........... 50
Закревская Н. Г., Комева Е. Ю.
Zakrevskaya N. G., Komeva E. Y.

К ВОПРОСУ О РАЗВИТИИ СПОРТИВНОЙ СУБКУЛЬТУРЫ  ..................................................................................... 52
Кармаева Н. Н., Кармаев Н. А.
Karmaeva N. N., Karmaev N. A.

ПРИНЦИПЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ П. Ф. ЛЕСГАФТА В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННОЙ  
ДИСКУССИИ О САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ ............................................................................................. 54

Кротова Е. Е.
Krotova E. E.

ТРАНСФОРМАЦИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ В СПОРТЕ ............................................................................. 57
Лубышева Л. И.
Lubysheva L. I.

СОВРЕМЕННАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИХ СМЫСЛОВ  
ОЛИМПИЙСКОГО СПОРТА ............................................................................................................................................ 60

Лутков В. В.
Lutkov V. V.

СОВРЕМЕННЫЙ ИЗРАИЛЬСКИЙ СПОРТ И РЕЛИГИОЗНЫЙ ФАКТОР................................................................. 63
Мальцева С. Г.
Maltseva S. G.

ОСНОВНЫЕ АКСИОЛОГИЧЕСКИЕ КАТЕГОРИИ СОВРЕМЕННОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ:  
ПРОБЛЕМЫ ИНТЕРПРЕТАЦИИ И РЕАЛИЗАЦИИ ......................................................................................................64



747

О Г Л А В Л Е Н И Е

Мяконьков В. Б., Мустафина Д. В.
Myakonkov V. B., Mustafina D. V.

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОММУНИКАЦИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ЦЕННОСТЕЙ ........ 67
Налобина А. Н., Ульжекова Н. Т.
Nalobina A. N., Ulzhekova N. T. 

ИНКЛЮЗИВНЫЙ СПОРТ – КАК ШАГ К ФОРМИРОВАНИЮ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБЩЕСТВА  ......................... 69
Олесич Н. Я., Самуйлова И. А.
Olesich N. Y., Samuilova I. A.

АКТУАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГО-НРАВСТВЕННЫЕ ТРАДИЦИИ РУССКОГО СПОРТА  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ ....................................................................................................................................... 71

Онищенко В. Ал., Молев М. Н., Ковалёва А. М., Чугин М. А.
Onishchenko V. A., Molev M. N., Kovaleva A. M., Chugin M. A.

ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ НА КОНСТРУИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ  
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ФИЛОСОФИИ .................................................................................................................................. 73

Онищенко В. А., Молев М. Н., Ковалёва А. М., Чугин М. А.
Onishchenko V. A., Molev M. N., Kovaleva A. M., Chugin M. A.h

ФИЛОСОФСКОЕ ПОЗНАНИЕ ЧЕРЕЗ МИМЕЗИС ЗНАМЕНИТОСТЕЙ СПОРТА ................................................... 75
Утишева Елена Владимировна, Кузнецова Вера Владимировна 
Utisheva Elena Vladimirovna, Kuznetsova Vera Vladimirovna

СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ СОЦИАЛЬНОГО ВЫЖИВАНИЯ:  
КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ..................................................................................................................... 77

Шумова Н. С., Чжу Цзин
Shumova N. S., Zhu Jing

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТА КИТАЙСКИХ БАСКЕТБОЛИСТОВ ВТОРОГО СОСТАВА  
КАК ПРИЧИНА ФРУСТРАЦИИ И СНИЖЕНИЯ НОРМАТИВНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ............................................. 79

Yang Yue
Ян Юэ

THE SIGNIFICANCE OF SPORTSMANSHIP CONSTRUCTION: TAKING CHINA AND OLYMPIC SPORTS  
AS AN EXAMPLE ................................................................................................................................................................. 81

Yang Yue
Ян Юэ 

THE VALUE OF SPORTSMANSHIP FROM PERSPECTIVE OF CHINESE SPORTS AND OLYMPIC SPORTS ............ 84
Chen Yu, Yue You-song 
Чен Ю, Юэ Ю-Сонг

RESEARCH ON THE CULTURAL CONFLICT IN THE CROSS-CULTURAL COMMUNICATION  
OF INTERNATIONAL SPORTS EVENTS ........................................................................................................................... 87

Zheng Xingqian, Li Xueling
Чжэн Синцянь, Ли Сюлин

IDEALS AND CONFLICTS: A STUDY OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN THE MODERN OLYMPIC 
MOVEMENT ........................................................................................................................................................................ 89

Секция 3 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ  

И НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-ИНТЕНСИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Dang Van Dung, Dinh Thi Mai Anh
Данг  Ван Зунг, Динь Тхи Май Ань

DETERMINATION OF THE STRUCTURE OF THE TRAINING PROCESS IN THE STAGE PERFECT SPORTS  
FOR PROFESSIONAL CHESS CLUB .................................................................................................................................. 91

Nemanja Lakicevic, Ewan Thomas, Laurie Isacco, Antonina Tcymbal, Stefan Pettersson, Roberto Roklicer, Tatjana Tubic, Antonio Paoli, 
Antonino Bianco, Patrik Drid 
Неманья Лакичевич , Юэн Томас, Лори Исакко, Антонина Цимбал, Стефан Петтерссон, Роберто Рокличер , Татьяна Тубич , 
Антонио Паоли, Антонино Бьянко, Патрик Дрид 

RAPID WEIGHT LOSS AND MOOD STATES IN JUDO ATHLETES: A SYSTEMATIC REVIEW  .................................. 93



748

О Г Л А В Л Е Н И Е

Амиир Салах Аль-Джабери 
Ameer Salah Al-Jaberi

ЭВОЛЮЦИЯ ТРАВМ И ПРОФИЛАКТИКИ СРЕДИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ:  
ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ ...........................................................................................................................94

Баранова М. В.
Baranova M. V.

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  
ПО ГРЕБНОМУ СПОРТУ В ОТРАЖЕНИИ КРИЗИСНЫХ ЯВЛЕНИЙ  ....................................................................... 96

Белоусов С. И.
Belousov S. I.

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ КОМАНДНОЙ ГРЕБЛИ ......................................................................... 99
Валеев Д. О.
Valeev D. O.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СИЛЫ СЖАТИЯ РУЧКИ РАКЕТКИ У ЮНЫХ  
ТЕННИСИСТОВ ................................................................................................................................................................101

Ванюшин Ю. С., Платонова Е. А.
Vanyushin Y. S., Platonova E. A.

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЛЫЖНИЦ-ГОНЩИЦ 15–16 ЛЕТ В РАЗЛИЧНЫЕ ФАЗЫ  
ОВАРИАЛЬНО-МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА ............................................................................................................. 103

Ветош А. Н., Петров А. Б., Котова А. С. 

Vyotosh A. N., Petrov A. B., Kotova A. S. 

ОЦЕНКА АКУСТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ СНА СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ КОНТРОЛЯ  
ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК ..................................................................................................................................... 105

Войцехович А. Е., Нифонтов М. Ю.
Voitsekhovich A.E., Nifontov M. Y.

СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ПРОЦЕССЕ  
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ .................................................................................. 107

Голигузов В. А.
Goliguzov V. A.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЫГУЧЕСТИ ИГРОКОВ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА  
ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ РАБОТЫ НОГ ..............................................................................................................110

Горская И. Ю.
Gorskaya I. Y.

СООТНОШЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО И УЗКОНАПРАВЛЕННОГО ПОДХОДОВ В РАЗВИТИИ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ ...................................................................................112

Гураль О. Н., Косьмина Е. А. 

Gural O. N., Kosmina E. A.
ОЦЕНКА АКТУАЛЬНОСТИ ЕВСК ПО ВИДУ СПОРТА «КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ» ..........................................115

Даниелян С. А.
Danielyan Su. A.

КЛЮЧЕВЫЕ ФАКТОРЫ И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ В СПОРТИВНОМ ТУРИЗМЕ...............................................117
Дворкина Н. И., Дворкин Л. С., Головко П. В. 
Dvorkina N. I., Dvorkin L. S., Golovko P. V.

ВЛИЯНИЕ БАЗОВЫХ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНИКОВ  
СРЕДНИХ КЛАССОВ ........................................................................................................................................................119

Дьяченко Н. А., Захаров Ф. Е.,  Озеркин А. Е. 
Dyachenko N.i A., Zakharov F. E., Ozerkin A. E.

КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА ПАРАМЕТРОВ ИМИТАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ, КАК СРЕДСТВО  
КОНТРОЛЯ УРОВНЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ЛЫЖНЫХ ВИДАХ  
СПОРТА ..............................................................................................................................................................................121

Дьяченко Н. А., Кузнецов А. И., Дьяченко Ю. Н.
Dyachenko N. A., Kuznetsov A. I., Dyachenko Y. N.

ОЦЕНКА ПАРАМЕТРОВ АСИММЕТРИИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
КОНЬКОБЕЖЦЕВ ............................................................................................................................................................ 124

Журавлева А. С.
Zhuravleva A. S.

ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  .................................... 126



749

О Г Л А В Л Е Н И Е

Иванова Г. П., Биленко А. Г., Лосин Б. Е., Бородин Д. А.
Ivanova G. P., Bilenko A.G., Losin B. E., Borodin D. A.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВРЕМЕННОЙ СТРУКТУРЫ ПРЫЖКОВ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕ-
НОВ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА ............................................................................................................................... 128

Иванова Г. Павловна, Князева Татьяна Игоревна, Малаховский Александр Сергеевич
Ivanova G. P., Knyazeva T. I., Malakhovsky A. S.

О ПРИОРИТЕТНОСТИ В ТЕННИСЕ УДАРОВ ПО МЯЧУ С ОТСКОКА В БЕЗОПОРНОМ  
ПОЛОЖЕНИИ ТЕЛА .........................................................................................................................................................130

Калинина И. Н., Линдт Т. А.
Kalinina I. N., Lindt T. A.

СТРУКТУРА АДАПТИВНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ХОККЕИСТОВ  
НА ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ ..............................................................................................................133

Керимов Ф. А., Нарзуллаев Д. З.
Kerimov F. A., Narzullaev D. Z.

АВТОМАТИЗАЦИЯ И ОПТИМИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ  
СПОРТСМЕНОВ ................................................................................................................................................................135

Комаров О. Ю., Андрущишин И. Ф., Сивохин И. П.
Komarov O. Yurievich, Andrushchishin I. F., Sivokhin I. P.

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ДИНАМИЧЕСКОЙ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ МЫШЦ КИСТЕЙ  
И ПРЕДПЛЕЧИЙ У В ГИРЕВОМ СПОРТЕ ....................................................................................................................138

Косьмина Е. А., Макаров Ю. М.
Kosmina E. A., Makarov Y. M.

РАЗМИНКА В КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ .......................................................................141
Крылов А. И., Виноградов Е. О., Моченов А. А.
Krylov А. I., Vinogradov E. O., Mochenov A. A.

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ...................................................... 143
Крылов А. И., Виноградов Е. О., Невзоров Р. М.
Krylov A. I., Vinogradov E. O., Nevzorov R. M.

ОПТИМИЗАЦИЯ ФАЗОВОЙ СТРУКТУРЫ ГРЕБКА ПРИ ПЛАВАНИИ КРОЛЕМ НА ГРУДИ .............................. 145
Куванов В. А.
Kuvanov V. A.

НАЧАЛЬНЫЙ ОТБОР ПОДРОСТКОВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОЙ БОРЬБОЙ  
И ЕГО ЗАКОНОМЕРНОСТИ ............................................................................................................................................147

Ладыгичев А. Е., Корбакова А. А.
Ladygichev A. E., Korbakova A. A.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ПОВЫШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  
ВЕСТИБУЛЯРНОГО АППАРАТА У ЖЕНЩИН В КАТЕГОРИИ «СЕНЬОРЫ»,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫМ СПОРТОМ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  .......................... 150

Леонтьева М. С., Павелис А. Е. 
Leontieva M. S., Pavelis A. E.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В УСЛОВИЯХ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ  
ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ С ЦЕЛЬЮ ОПТИМИЗАЦИИ  
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА .................................................................................................................................. 152

Лосин Б. Е., Григорьева Д. В., Минина Л. Н., Елевич С. Николаевич
Losin B. E., Grigorieva D. V., Minina L. N., Elevich S. N.

МНЕНИЯ ТРЕНЕРОВ О ВАЖНОСТИ БЫСТРОТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКА В СТРУКТУРЕ  
ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ .................................................................................. 155

Луткова Н. В., Макаров Ю. М.,  Минкин В. ., Николаенко Я. Н.
Lutkova N. Va., Makarov Y. M., Minkin V. A., Nikolaenko Y. N.

КРИТЕРИАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИГРОВОЙ АГРЕССИИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ  
СПОРТСМЕНОВ  ...............................................................................................................................................................157

Мельникова Н. Ю., Ивашина П. И., Леонтьева Н. С., Леонтьева Л. С.
Melnikova N. Y., Ivashina P. I., Leontieva N. S., Leontieva L. S.

ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ-ПРОТОТИПОВ ГОЛЬФА В СТРАНАХ МИРА ......... 159
Мельничук В. И., Мельничук А. В.
Melnichuk V. I., Melnichuk A. V.

АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК В СПОРТЕ .........................................161



750

О Г Л А В Л Е Н И Е

Михайлова С. В.
Mihajlova S. V.

ОЦЕНКА ФИТНЕС-ЗДОРОВЬЯ У СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ .................. 163
Мухамедзянов Р. Р., Нифонтов М. Ю.
Mukhamedzyanov R. R., Nifontov M. Y.

УЧЕТ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА ВРАТАРЕЙ В ПЛЯЖНОМ ФУТБОЛЕ  
В ПРОЦЕССЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ............................................................................................................ 166

Новикова Н. Б., Белёва А. Н.
Novikova N. B., Belyova A. N.

КИНЕМАТИКА ОДНОВРЕМЕННОГО БЕСШАЖНОГО ЛЫЖНОГО ХОДА  
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 15–16 ЛЕТ  .............................................................................................................................. 168

Оганян К. К., Каведуке Н. Д.
Oganyan K. K., Kaveduke N. D.

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА ЛИЧНОСТЬ  
КИБЕРСПОРСТМЕНОВ ...................................................................................................................................................170

Пардонова К. А., Башлакова Г. И. 
Pardonova K. A., Bashlakova G. I.

ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ ДЕВУШЕК В ПЛАВАНИИ  
С УЧЕТОМ ИХ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА  .........................................................................................................172

Пащенко Л. Г.
Pashchenko L. G.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ «СПОРТА ДЛЯ ВСЕХ»: СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ ...........................174
Перевицкий И. С., Тамбовский А. Н.
Perevitskiy I. S., Tambovskij A. N.

СПОРТИВНОЕ СУДЕЙСТВО КАК КОМПОНЕНТ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ...............................................176
Петров С. И., Закревская Н. Г., Медведева Е. Н., Соловьев В. Б.
Petrov S. I., Zakrevskaya N. G., Medvedeva E. N., Solovyov V. B.

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ...............179
Плотников В. В.
Plotnikov V. V.

ПРИЧИНЫ ЗАКЛЮЧЕНИЯ КОНТРАКТА ИГРОКАМИ ХОККЕЙНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ШКОЛЫ)  
С КОМАНДАМИ УРОВНЯ МОЛОДЕЖНОЙ ХОККЕЙНОЙ ЛИГИ ........................................................................... 180

 Рамзайцева А. А.
Ramzaytseva A. A.

РАЗВИТИЕ ПРЫГУЧЕСТИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГАНДБОЛИСТОК 17-20 ЛЕТ ........................................ 183
Реуцкая Е. А.
Reutskaya  E. A.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ  
ПРИ ПЕРЕХОДЕ НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ................................................................ 185

Родин Андрей Викторович
Rodin Andrey Viktorovich

КОНЦЕПЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ  
В ИГРОВЫХ ВИДАХ ......................................................................................................................................................... 187

Рябчиков В. В., Ашкинази С. М., Мигунова А. В.
Ryabchikov V. V., Ashkinazi S. M., Migunova A. V.

ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ  
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА: АКТУАЛЬНОСТЬ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ .................... 190

Савинский П. С., Романов В. Л.
Savinskij P. S., Romanov V. L.

ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В СИТУАЦИОННЫХ ВИДАХ СПОРТА  
НА ОСНОВЕ КООРДИНИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ ................................................................................ 192

Сальников В. А., Ревенко Е. М.
Salnikov V. A., Revenko E. M.

ОРИЕНТАЦИЯ И ОТБОР ДЕТЕЙ С ПРИЗНАКАМИ ОДАРЕННОСТИ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ  
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  ............................................................................................................................................. 195

Самсонов М. А., Самсонова А. В., Барникова И. Э., Серов С. В.
Samsonov M. A., Samsonova A. V., Barnikova I. E., Serov S. V.

ОСОБЕННОСТИ ВИДЕОСЪЁМКИ СПОРТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  ............ 197



751

О Г Л А В Л Е Н И Е

Сарымсаков К. К., Догдурбек Н.
Sarymsakov K. K., Dogdurbek N.

СПОРТ КАК МНОГОГРАННЫЙ МЕТОД ЭТИЧЕСКОГО И ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ........................ 199
Севдалев С. В.
Sevdalev S. V.

ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ЖЕНСКОМ СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ  ............................................................................................................ 202

Стратилатова Д. Е. 
Stratilatova D. E.

КЛАССИФИКАЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА И ПРИЧИН ТРАВМАТИЗМА ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ  
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦА ..................................................................................................................... 204

 Супрун А. А., Медведева Е. Н., Пименова Л. Г., Сиротина Е. С. 
Suprun A. A., Medvedeva E. N., Pimenova L. G., Sirotina E. S.

ФАКТОРЫ УСПЕШНОГО ОСВОЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ ПОДДЕРЖЕК СПОРТСМЕНАМИ  
СМЕШАННЫХ ПАР В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  .................................................................................. 206

Тамбовский А. Н., Сидоренко Т. А.
Tambovskij A. N., Sidorenko T. A.

ОДИН ИЗ ПРИНЦИПОВ ПРИМЕНЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ  
В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ................................................................................................................................... 208

Тамбовский А. Н., Фураев А. Н.
Tambovsky A. N., Furaev A.N.

ИНФОРМАЦИОННО-СОВЕТУЮЩИЕ СИСТЕМЫ КАК ОДИН ИЗ ИНСТРУМЕНТАРИЕВ  
В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА ..............................................................................................................210

Тарасова Л. В., Тарасов П. Ю., Корженевский А. Н., Клендар В. А.
Tarasova L. V., Tarasov P. Y., Korzhenevsky A. N., Klendar V. A.

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА В ЗИМНЕЙ ПРОГРАММЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ ..........................................................................213

Тимакова Т. С.
Timakova T. S.

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ПЛОВЦОВ РАЗНОЙ ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ  
В ПОДРОСТКОВО-ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ  ...........................................................................................................215

Троицкий В. А., Сергазинова М. А., Поляков И. Ф.
Troisky V. A., Sergazinova M. A., Polyakov I. F.

РАЗМИНКА И ЗАМИНКА В БАСКЕТБОЛЕ ...................................................................................................................218
Фарбей В. В., Жевлаков Е. Г. 
Farbey V. V., Zhevlakov E. G.

ПРИМЕНЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ В ПОДГОТОВКЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ  
БИАТЛОНИСТОВ ............................................................................................................................................................. 220

Хасин Л. А., Дроздов А. Л.,  Подточилин А. М.
Khasin L. A., Drozdov A. L.,  Podtochilin A. Mi.

ДИНАМИКА БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ПОДЪЕМА ШТАНГИ НА ГРУДЬ ДЛЯ ТОЛЧКА 
ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА Л. ТАЛАХАДЗЕ В ТРЕХ ПОДХОДАХ  
НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ 2021 ГОДА ....................................................................................................................... 222

Хуббиев Ш. З., Дмитриев Г. Г., Дмитриева Н. Г.
Khubbiev S. Z., Dmitriev G. G., Dmitrieva N. G.

ВОПРОСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ....................................... 226
Хуббиев Ш. З., Столяров В. А., Пашута В. Л.
Khubbiev S. Z., Stolyarov V. A., Pashuta V. L.  

ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ ВОЖДЕНИЕ МОТОЦИКЛА – ВИД ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ ............. 228
Ципин Л. Л., Шориков М. С.
Tsipin L. L., Shorikov M. S.

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ TRX-ТРЕНИНГОМ В ФИТНЕС-КЛУБАХ ......................................... 230
Шмидт И. С.
Shmidt I. S.

ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ И МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ  
СПОРТИВНУЮ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПОЛИАТЛОНИСТОВ.................................. 232



752

О Г Л А В Л Е Н И Е

Эйхман Е. А., Реуцкая Е. А.
Eikhman E. A., Reutskaya E. A.

ПОКАЗАТЕЛИ ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТИ В СИСТЕМЕ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ГАНДБОЛИСТОВ ................................................................. 234

Zhang Xiaofeng, Jiao Yuemei, Wang Lihua
Чжан Сяофэн, Цзяо Юемэй, Ван Лихуа

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТОДОВ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВЫХ ХОККЕИСТОВ В КИТАЕ ...................................................................................................... 237

Wang Qi
Ван Ци

RESEARCH ON SPECIAL PHYSICAL TRAINING UNDER THE STRUCTURE OF BADMINTON 
TECHNICAL MOVEMENT ............................................................................................................................................... 239

Dai Honglei, Qin Yakun
Дай Хунлей, Цинь Якунь

SIMULATION RESEARCH ON HIGH QUALITY OF OUR NATIONAL FITNESS BASED 
ON SYSTEM DYNAMICS .................................................................................................................................................. 240

Patrik Drid
Патрик Дрид

BASIC PRINCIPLES OF SUCCESS IN THE COACHING PROFESSION ...................................................................... 243

Секция 4 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ  

И НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-ИНТЕНСИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Амиир Салах Аль-Джабери 
Ameer Salah Al-Jaberi

ВЛИЯНИЕ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ПРИМЕНЕНИЯ НАСИЛИЯ НА ТРАВМЫ 
СРЕДИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ .................................................................................................................................... 244

Андреев В. В., Андреев В. В., Сытник Г. В.
Andreev V. V., Andreev V. V., Sytnik G. V.

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ФЕНОМЕНА ПРЕОДОЛЕНИЯ В МОТИВАЦИОННОЙ СТРУКТУРЕ 
ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА .......................................................................................................................................... 246

Бабушкин Г. Д.
Babushkin G. D.

ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ  МОТИВАЦИИ  ПРИ  ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА .............. 248
Воробьев С. А., Набойченко Е. С., Носкова М. В.
Vorobyov S. A., Naboychenko E. S., Noskova M. V.

ВЛИЯНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ 
СПОРТСМЕНОВ-СТУДЕНТОВ ...................................................................................................................................... 250

Гайдамашко И. В., Бабичев И. В.
Gaidamashko I. V., Babichev I. V.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
В СПОРТЕ .......................................................................................................................................................................... 252

Гилев Г. А., Владыкина В. В., Семёнова М. А.
Gilev G. A., Vladykina V. V., Semyonova M. A.

ФОРМИРОВАНИЕ МОБИЛИЗАЦИОННОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНА  ........................................................ 254
Голуб Я. В.
Golub Y. V.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ В КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА ..................................... 256
Горская Г. Б.
Gorskaya G. B.

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СПОРТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ КАК РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ 
УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА К ПСИХИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ........................... 258

Егоренко Л. А., Ильина Н. Л.
Egorenko L. A., Natalia I. L.

ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ СОВРЕМЕННОГО ТРЕНЕРА  ............ 261



753

О Г Л А В Л Е Н И Е

Зирин В. А.
Zirin V. A.

ТРАВМИРОВАНИЕ ИЛИ НАЛИЧИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ОДНОГО ИЗ ПАРТНЁРОВ  
КАК ПРИЧИНА ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ ................... 263

Ивченко Е. А., Ивченко Е. В., Медников С. В.
Ivchenko E. A., Ivchenko E. V., Mednikov S. V.

СОВЛАДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ У ЗАНИМАЮЩИХСЯ И НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИТНЕСОМ  ...................... 266
Ильина Н. Л., Замет Н. И.
Ilina N. L., Zamet N. I.

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОФЕССОНАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ И СТИЛЯ РУКОВОДСТВА  
ИНСТРУКТОРОВ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ В СФЕРЕ ФИТНЕСА  ........................................................................ 268

Ловягина А. Е.
Lovуagina A. E.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗАРАЖЕНИЕ КАК ФАКТОР ДИНАМИКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО  
СОСТОЯНИЯ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ   ........................................................................................271

Ловягина А. Е., Дегтярев В. А.
Lovуagina A. Ev., Degtyarev V. A.

ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПЕРЕД  
СОРЕВНОВАНИЯМИ ПО ОЦЕНКАМ СПОРТСМЕНОВ ............................................................................................ 273

Маликова Л. А., Байковский Ю. В.
Malikova L. A., Baikovskiy Y. Vi.

ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ В СТРУКТУРЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ  
С ТРАВМАМИ КОНЕЧНОСТЕЙ..................................................................................................................................... 276

Марищук Л. В.
Marischuk L. V.

О РОЛИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ В СОСТОЯНИИ ГОТОВНОСТИ ................................................................................ 278
Медников С. В., Самыкина Н. Ю., Ивченко Е. А., Бодрова С. Е.
Mednikov S. V., Samykina N. Y., Ivchenko E. A., Bodrova S. E.

ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ В СТРУКТУРЕ ЛИЧНОСТИ  
СПОРТИВНЫХ БОЛЕЛЬЩИКОВ .................................................................................................................................. 281

Степанян А. Г., Синанян А. Г.
Stepanyan A. G., Sinanyan A. H.

ЭМПАТИЯ КАК ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНОЕ КАЧЕСТВО ЛИЧНОСТИ ТРЕНЕРА ....................................... 283
Степанян Л. С., Лалаян Г. А. 
Stepanyan L. S., Lalayan G. A.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ ................................................................................................................... 285

Султанов Т. Н. 
Sultanov T. N.

ФЕНОМЕН «БОЯЗНИ ОШИБКИ» В СПОРТЕ ............................................................................................................. 288
Таханова И. С.
Takhanova I. S.

МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА В СПОРТЕ У РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ  
В УСЛОВИЯХ МИРОВОГО СПОРТИВНОГО БОЙКОТА   ........................................................................................... 290

Хабарова С. М. 
Khabarova S. М.

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ ......................................................... 292
 Хвацкая Е. Е., Латышева Н. Е.
Khvatskaya E. E., Latysheva N. E.

СПРАВЕДЛИВЫЕ ГРУППОВЫЕ НОРМЫ КАК «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ» ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  
ИНСТРУМЕНТ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРА ............................................................................................................ 293

Хитарян Д. С., Степанян Л. С.
Khitaryan D. S., Stepanyan L. S.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПАТТЕРНЫ ВЛИЯНИЯ ДЗЮДО НА ПРОЯВЛЕНИЯ БУЛЛИНГА У ПОДРОСТКОВ ...... 295
Шумова Н. С., Байковский Ю. В.
Shumova N. S., Baikovskiy Y. V.

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА САМООЦЕНИВАНИЯ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ  
ПСИХИЧЕСКОГО КОМПОНЕНТА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ У ВОЛЕЙБОЛИСТОК ............................ 298



754

О Г Л А В Л Е Н И Е

Яковлев Б. П., Гоменюк И. В., Бибик С. В.
Yakovlev B. P., Gomenyuk I. V., Bibik S. V.

МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ КАК ПСИХИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА В УСЛОВИЯХ  
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ ........................................ 300

Секция 5 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ, ПРОВЕДЕНИЯ  

СОРЕВНОВАНИЙ, ЛЕЧЕНИЯ, РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ.

Ramesh Gupta
Рамеш Гупта

PHARMACONUTRIENT SUPPORT FOR ENHANCE SPORTS ACHIEVEMENTS: NATURAL SUBSTANCE  
TAURINE: IN POTENTIATING AND PROTECTION OF HUMAN ORGANS .............................................................. 302

Александрова В. А., Овчинников В. И., Скотникова А. В. 
Alexandrova V. A., Ovchinnikov V. I., Skotnikova A. V.

СОСТОЯНИЕ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ................................................................... 302
 Анисимов Д. А., Налетов А. А.
Anisimov D.A., Naletov A. A. 

ВЛИЯНИЕ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ МОЗГА И СИЛОВУЮ  
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ПАУЭРЛИФТЕРОВ .............................................................................................................. 305

Астратенкова И. В., Гольберг Н. Д., Рогозкин В. А.
Astratenkova I. V., Golberg N. D., Rogozkin V. A.

МЫШЕЧНАЯ ПАМЯТЬ ................................................................................................................................................... 307
 Баранова Т. Ив., Рыбьякова Т. В., Дмитриева М. О.
Baranova T. I., Rybyakova T. V., Dmitrieva M. O.

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕМПЕРАТУРЫ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ МЫШЦ  
У СПОРТСМЕНОВ ЗИМНЕГО ПЛАВАНИЯ  .................................................................................................................310

Волков В. Ва., Тамбовцева Р. В.
Volkov V. Va., Tambovtseva R. V.

МАКСИМАЛЬНАЯ АЭРОБНАЯ МОЩНОСТЬ И СКОРОСТЬ ПРИРОСТА НАГРУЗКИ  
ВО ВРЕМЯ СТУПЕНЧАТОГО ТЕСТА ..............................................................................................................................313

Докиш Ю. М., Журавлёв Д. А. 
Dokish Y. M., Zhuravlev D. A.

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ СЕСТРОРЕЦКОЙ БОЛЬНИЦЫ. ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА №40  
В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ .........................................................................................................315

Доможилова А. А., Дубкова Н. В., Макоева Ф. К.
Domozhilova A. A., Dubkova N. V., Makoeva F. K.

ИССЛЕДОВАНИЯ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ КАК МЕТОД МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ  
В СПОРТЕ ...........................................................................................................................................................................317

Задорожная Н. А.,  Меркушев И. А., Доможилова А. А.
Zadorozhnaya N. A.,  Merkushev I. A., Domozhilova A. A.

НУТРИТИВНО-МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ  
ГРЕБЦОВ-ЛЕГКОВЕСОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД И ЕЁ ВЛИЯНИЕ 
НА СПОРТИВНУЮ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ...................................................................................................................319

Какагелдиева М. А., Графова В. А., Аманмаммедова С. А. 
Kakageldieva M. A., Grafova V. A., Amanmammedova S. A.

АДАПТАЦИОННЫЕ И РЕЗЕРВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ  
РАЗНЫХ ВИДОВ СПОРТА ............................................................................................................................................... 322

Кокорина Е. А., Ткачук М. Г., Беспалова К. С.
Kokorina E. Al., Tkachuk M. G., Bespalova K. S.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
У ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА ..................................................... 326

Колмогоров С. В., Румянцева О. А.
Kolmogorov S. V., Rumyantseva O. A.

ТЕХНОЛОГИЯ ПРИМЕНЕНИЯ МИКРОПОДХОДА ДЛЯ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ  
ПОДГОТОВКИ ЭЛИТНЫХ ПЛОВЦОВ В МАКРОЦИКЛЕ .......................................................................................... 328



755

О Г Л А В Л Е Н И Е

Корженевский А. Н.
Korzhenevsky A. N.

ДИАГНОСТИКА ТРЕНИРОВАННОСТИ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ ..................................................................................... 330
Красноруцкая И. С., Петренко Е. В.
Krasnorutskaya I. S., Petrenko E. V.

СТРОЕНИЕ ГРУДНОГО ПРОТОКА ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ИНФРАЗВУКА.............................................................. 332
Кудинова А. К., Варламова Н. Г., Логинова Т. П., Бойко Е. Р.
Kudinova A. K., Varlamova N. G., Loginova T. P., Boyko E. R.

ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА ПРАВЫХ ОТДЕЛОВ СЕРДЦА И РЕСПИРАТОРНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ  
ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ В ПОКОЕ И ПРИ МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗКЕ ...................................................... 334

Кухарчик Г. А., Пармон Е. В.
Kukharchik G. A., Parmon E. V.

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА В КОНТЕКСТЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  
ТРАЕКТОРИИ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ ...................................................................... 336

Левшин И. В., Черный В. С., Мызников И. Л., Сорокин Н. В. 
Levshin I. V., Cherny V. S., Myznikov I. L., Sorokin N. V.

ОЦЕНКА УСТОЙЧИВОСТИ И ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА АТЛЕТА К ГИПОКСИИ  
НА ОСНОВЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ДЫХАНИЯ НА ВДОХЕ (ПРОБЫ ШТАНГЕ)  ...................... 339

Макаренко С. В.
Makarenko S. V.

СОСТОЯНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ........................................................ 341
Мальков А. В., Махмудов Д. Э., Фотиев С. С.
Malkov A. V., Makhmudov D. E., Fotiyev S. S.

ИЗМЕРЕНИЕ РАСХОДА ЭНЕРГИИ У ГРЕБЦОВ АКАДЕМИСТОВ ВО ВРЕМЯ ГРЕБЛИ НА ВОДЕ  
И МЕХАНИЧЕСКОЙ ГРЕБЛИ ........................................................................................................................................ 343

Меркушев И. А., Задорожная Н. А., Малиновская А. А., Доможилова А. А.
Merkushev I. A., Zadorozhnaya N. A., Malinovskaya A. A., Domozhilova A. A.

ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИНИТА У ПЛОВЦОВ ГРУПП СПОРТИВНОГО  
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ............................................................................................................................................... 346

Налетов А. А., Селиверстова В. В., Баранова Т. И., Анисимов Д. А.
Naletov A. A., Seliverstova V. V., Baranova T. I., Anisimov D. A.

РЕАКЦИЯ МЕХАНИЗМОВ РЕГУЛЯЦИИ НА ПРОИЗВОЛЬНУЮ КРАТКОВРЕМЕННУЮ  
ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИЮ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  ........................................ 348

Олейник Е. А.
Oleynik E. A.

РАЗНОВИДНОСТИ ПОЛОВЫХ СОМАТОТИПОВ У СПОРТСМЕНОК В СИЛОВОМ ВИДЕ СПОРТА ................. 350
Прохорцева А. С., Остапчук А. С., Калинина И. Н., Половникова М. Г.
Prokhortseva A. S., Ostapchuk A. S., , Kalinina I. N., Polovnikova M. G.

ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА ФУТБОЛИСТОВ  ............................................................ 352
Седоченко С. В., Савинкова О. Н., Попова И. Е.
Sedochenko S. V., Savinkova O. N., Popova I. E.

ИЗУЧЕНИЕ СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ В ПРОБЕ С ПОВОРОТОМ ГОЛОВЫ  
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ В ВОДУ ........................................................................................................ 354

Талибов А. Х., Лапиков Д. В.
Talibov А. H., Lapikov D. V.

ИЗУЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ  
В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ ......................................................................................................................... 356

Тришин Е. С., Бердичевская Е. М., Тришин А. С., Пупенко Е. О.
Trishin E. S., Berdichevskaya E. M., Trishin A. S., Pupenko E. O.

ВЛИЯНИЕ ЛАТЕРАЛИЗОВАННЫХ ФАКТОРОВ НА ПОСТУРАЛЬНУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ  
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  
ГИМНАСТИКОЙ .............................................................................................................................................................. 358

Ушканова С. Г., Калинин А. В., Медведева Е. Н.
Ushkanova S. G., Kalinin A. V., Medvedeva E. N.

УЧЕТ ДАННЫХ О ГЕНОТИПЕ КАК ФАКТОР ОБЪЕКТИВИЗАЦИИ ОЦЕНКИ  
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ ............................................................................. 360



756

О Г Л А В Л Е Н И Е

Щербак С. Г., Голота А. С., Камилова Т. А., Макаренко С. В.
Scherbak S. G., Golota A. S., Kamilova T. A., Makarenko S. V.

ДЛИННЫЙ COVID И СПОРТ ......................................................................................................................................... 363
Щербак С. Г., Голота А. С., Камилова Т. А., Макаренко С. В. 
Sсherbak S. G., Golota A. S., Kamilova T. A., Makarenko S. V.

СИСТЕМА РЕАБИЛИТАЦИИ РАНЕНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ В США ..................................................................... 365
Щербак С. Г., Мамаева О. П., Павлова Н. Е., Павлов Д. Г. 
Sсherbak S. G., Mamaeva O. P., Pavlova N. E., Pavlov D. G.

РОЛЬ 3-Д ЭХОКАРДИОГРАФИИ В ОЦЕНКЕ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА  
У СПОРТСМЕНОВ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА ................................................................................................................. 367

Секция 6 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПАРАЛИМПИЙСКОГО  

И СУРДЛИМПИЙСКОГО СПОРТА В МИРОВОМ СПОРТИВНОМ ДВИЖЕНИИ

Zheng Xingqian, Li Xueling
Чжэн Синцянь, Ли Сюлин

RESEARCH ON PRACTICAL OBSTACLES AND HIGH QUALITY DEVELOPMENT OF DISABLED SPORTS 
PARTICIPATION IN CHINA ............................................................................................................................................. 369

Бакуленко И. Н.
Bakulenko I. N.

СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ, УСПЕШНЫХ ПО СПОРТУ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА,  
ДИСЦИПЛИНА БОЧЧА, В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ...........................................................................................371

Барябина В. Ю.
Baryabina V. Y.

МЕТОДИКИ ОЦЕНКИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЦ  
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ  ..........................................................................................................373

Винокуров Л. В., Лебедева А. Л., Баряев А. А.
Vinokurov L. V., Lebedeva A. L., Baryaev A. A.

НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
ПАРАЛИМПИЙСКОГО ПЛОВЦА ...................................................................................................................................375

Грачиков А. А., Жирнова А. Д.
Grachikov A. A., Zhirnova A. D.

ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ 6–9 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ:  
ОТ РЕКРЕАЦИИ К СПОРТУ ........................................................................................................................................... 377

Грецов А. Г., Воробьёв С. А.
Gretsov A. G., Vorobiev S. A.

ПСИХОЛОГО–ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ-ИНВАЛИДОВ  
К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ САМООПРЕДЕЛЕНИЮ ............................................................................................... 379

Григорьева Д. В.
Grigoryeva D. V.

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ .......................................................................................... 381

Гросс Н. А., Шарова Т. Л., Молоканов. В.
Gross N. A., Sharova T. L., Molokanov A. V.

РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПОВЫШЕНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ  
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ С ДВИГАТЕЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ............................................. 382

Евсеев С. П., Крюков И. Г., Аксенова С. С., Белодедова А. А.
Evseev S. P., Кryukov I. G., Aksenova S. S., Belodedova A. A.

УЧАСТИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  
ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ФИЗКУЛЬТУРНО–СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ  
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ПО СОСТОЯНИЮ НА 2022 ГОД .................................................................. 385

Евсеева О. Э., Ладыгина Е. Б.
Evseeva O. E., Ladygina E. B.

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ У СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ  
ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ ....................................... 387



757

О Г Л А В Л Е Н И Е

Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Терентьев Ф. В.
Evseeva O. E., Shelekhov A. A., Terentyev F. V.

О ПОДХОДЕ К РАЗРАБОТКЕ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ  
АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ И АДАПТИВНОГО СПОРТА  
В РАЗЛИЧНЫХ ОТРОСЛЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ............................................................... 389

 Каримова Д. Д., Каландарбекова Б. Х.
Karimova D. D., Kalandarbekova B. K.

АДАПТИРОВАНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ШКОЛЬНИКОВ  
В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН ................................................................................................................................ 391

Кирюхина И. А., Тихонова Ю. И.
Kiryuhina I. A., Tihonova J. I.

ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
С ПАТОЛОГИЕЙ ОПОРНО–ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, КАК ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ ФАКТОР  
В МЕТОДИКАХ ИССЛЕДОВАНИЯ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ЭКСПЕРИМЕНТА  
В АДАПТИВНОМ ПЛАВАНИИ ....................................................................................................................................... 393

Киэлевяйнен Л. М., Семёнова Т. А.
Kielevyainen L. M., Semyonova T. A.

ДИНАМИКА НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  ................................................................................................................................................... 396

Красноперова Т. В., Агеев Е. В., Быстрова М. В., Смирнов А. С.
Krasnoperova T. V., Ageev E. V., Bystrova M. V., Smirnov A. S.

ВЗАИМОСВЯЗЬ КИНЕМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ТЕХНИКИ БЕГА С СОСТОЯНИЕМ  
МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ ЛЕГКОАТЛЕТОВ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ............................................................... 398

Макеев Р. Б., Шевцов А. В.
Makeev R. B., Shevtsov A. V. 

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К ВЕРТИКАЛИЗАЦИИ ЛИЦ ПОСЛЕ ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ  
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ .............................................................................................................................. 400

Макиевская Н. В., Петрова Е. Л.
Mаkievskyа N. V., Petrova E. L.

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ  
НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА  
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» НА УРОКАХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ................................. 403

Малышева А. А., Заходякина К. Ю.
Malysheva A. A., Zakhodyakina K. Y.

ТРЕНИНГ TRX КАК СРЕДСТВО АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ В УСЛОВИЯХ  
ИНКЛЮЗИИ ДЛЯ ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ  
И БЕЗ НАРУШЕНИЙ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ..................................................................................................... 406

Минникаева Н. В.
Minnikaeva N. V.

ИССЛЕДОВАНИЕ СТРУКТУРЫ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПО НОЗОЛОГИИ У СТУДЕНТОВ 1–3 КУРСОВ,  
ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ ............................................................................. 408

Мухина А. В., Богатырева А. А.
Mukhina A. V., Bogatyreva A. A.

ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У ТАНЦОРОВ  
НА КОЛЯСКАХ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА .........................................................................................................................410

Парамонов А. О., Немогай П. А., Шевцов А. В.
Paramonov A. O., Nemogai P. A., Shevtsov A. V. 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ НАРУШЕННЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ У ЛИЦ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА  
С ТЕНДИНОПАТИЕЙ ВРАЩАТЕЛЬНОЙ МАНЖЕТЫ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА ......................................................414

Петрунина С. В., Рубцова Н. О., Хабарова С. М.
Petrunina S. V., Rubcova Na. O., Khabarova S. M.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ПОРАЖЕНИЯМИ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА НА ЗАНЯТИЯХ ПО АДАПТИВНОМУ ПЛАВАНИЮ ............................416

Потапчук А. А., Воронцова Е. В.
Potapchuk A. A., Vorontsova E. V.

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА .................................................418



758

О Г Л А В Л Е Н И Е

Уракова Е. А., Шелехов А. А.
Urakova E. A., Shelekhov A. A.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ЧЕРЕЗ ИГРОВУЮ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОЦЕССЕ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ............................................ 420

Федоскина Е. М., Комачева О. А., Ситкина М. Г., Федорова Н. И.
Fedoskina E. M., Komacheva O. A., Sitkina M. G., Fedorova N. I.

ПРОГРАММА АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО  
И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ............................................ 423

Фирилёва Ж. Е., Пономарев Г. Н., Загрядская О. В.
Firileva Z. E., Ponomarev G. N., Zagryadskaya O. V.

МУЗЫКАЛЬНО–ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В СИСТЕМЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА,  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ .......................................................................................... 425

Черепанова И. О.
Cherepanova I. O.

АДАПТИВНОЕ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ ......................................................................................................................... 427
Шелехов А. А., Ненахов И. Г., Аксенов А. Вл.
Shelekhov A. A., Nenakhov I. G., Aksenov A. V.

О ВЫБОРЕ СРЕДСТВ АДАПТИВНОГО СПОРТА ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОЦЕССОВ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, ОБРАЗОВАНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ .................................... 429

Азатян Т. 
Azatyan T.

РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ  
В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ ....................................................................................................................................... 432

Секция 7 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ  

И ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ЛЕЧЕНИЯ И МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
СПОРТСМЕНОВ И ВЕТЕРАНОВ СПОРТА

Vladimir P.
Владимир П.

LOW BACK PAIN IN ATHLETES, REHABILITATION AND RETURN TO COMPETITION ....................................... 435
Миллер Л. Л., Щепкина Е. А., Толстая А. А. 

Miller L. L., Shchepkina E. A., Tolstaya A. A.
ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
УЧАЩИХСЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ВУЗА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ........................................................................ 439

Секция 8 
ГЕНДЕРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА

Maryam Koushkie Jahromi
Марьям Кушки Яхроми

WOMEN AND PROFESSIONAL SPORT .......................................................................................................................... 442
Анищенко А. П., Духовская Н. Е., Островская И. Г., Елизарова Т. А.
Anishchenko A. P., Dukhovskaya N. E., Ostrovskaya I. G., Elizarova T. A.

ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ПРЕОДОЛЕНИИ СТРЕССА В СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЯХ  
НА ВЫНОСЛИВОСТЬ ...................................................................................................................................................... 442

Грибовская В. Р., Матвеева С. А., Мельникова Н. Ю., Преснов Н. А.
Gribovskaya V. R., Melnikova N. Y., Matveeva S. A., Presnov N. A.

ФОРМИРОВАНИЕ ЖЕНСКОЙ ОЛИМПИЙСКОЙ ПРОГРАММЫ В 20-30 ХХ ВЕКА .............................................444
Рыбьякова Т. В.
Rybyakova T. V.

ОСОБЕННОСТИ ГЕНДЕРНОГО СОСТАВА СИЛЬНЕЙШИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ КОМАНД ПЛОВЦОВ  
НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ ......................................................................................................................................... 446



759

О Г Л А В Л Е Н И Е

Турянская В. А., Ермилова В. В.
Turianskaia V. A., Ermilova V. V.

СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ  
АКТИВНОСТЬЮ СРЕДИ ЖЕНЩИН СРЕДСТВАМИ МАССОВОЙ КОММУНИКАЦИИ ...................................... 449

Секция 9 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ  

НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В НАЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ-
ТУРЫ, СПОРТА, ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ

Gurmeet Singh, Jaswinder Kaur
Гурмит Сингх, Джасвиндер Каур

PSYCHOLOGICAL AND MOLECULAR EFFECTS OF CYCLIC MEDITATION  .......................................................... 451
Zeqiang Xie, Siwei Zhang, Haili Liu, Di Ma
Цзыцян Хи, Сивэй Чжан, Хайли Лиу, Ди Ма

AN ANALYSIS OF RHETORICAL PHENOMENA OF THE LANGUAGE DISPLAYED  
ON EUROPEAN FOOTBALL STADIUM STANDS .......................................................................................................... 455

Алатырева Я. А., Бобков В. В.
Alatyreva Y. A., Bobkov V. V.

«ИГРОВОЕ СОПЕРНИЧЕСТВО» У ОБУЧАЮЩИХСЯ 13-15 ЛЕТ, КАК МЕХАНИЗМ ПОВЫШЕНИЯ  
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ КОМПЛЕКСА ГТО  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ...................................................................................................................... 457

Андреева О. В., Дерябин А. В., Жарова К. Е., Шестопалов Е. В.
Andreeva O. V., Deryabin A. V., Zharova K. E., Shestopalov E. V.

СНИЖЕНИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ ХАРАКТЕРИСТИК ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ  
У ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВУЗА И ИХ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД .......................................... 459

Бахтиарова Т. В., Померанцев А. А.
Bakhtiarova T. V., Pomerantsev A. A.

СИСТЕМАТИТИЗАЦИЯ МЕТОДОВ ОЦЕНКИ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК .......................................................... 461
Бобырева М. М., Дёма Е. В., Колдасбаева Б. Д., Канапина Р. Б. 
Bobyreva M. M., Djoma E. V., Koldasbaeva B. J., Kanapina R. B.

ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОК, ЗАЧИСЛЕННЫХ  
В СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА С ПОМОЩЬЮ  
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА  ............................................................................................................................. 464

Брусов М. А.
Brusov M. A.

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ ПОДГОТОВКИ  ........................ 466
Войцехович А. Е., Привалов А. В.
Voitsekhovich A. E., Privalov A. V.

ЦИФРОВИЗАЦИЯ В ДИАГНОСТИКЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ФУТБОЛИСТОВ  ............................................................................................................................................................... 468

Волиневская И. Г.
Volinevskaya I. G.

ОСОБЕННОСТИ ВОВЛЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ПРОЦЕСС ДВИГАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ  
ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ............................................................................... 470

Воротилкина И. М., Баженов Р. И., Баженова Н. Г.
Vorotilkina I. M., Bazhenov R. I., Bazhenova N. G.

ЦЕННОСТНО-МОТИВАЦИОННЫЕ ПРИОРИТЕТЫ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА  
В АСПЕКТЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ................................................................................................................ 472

Голубева Г. Н.
Golubeva G. N.

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ ..................................474
Дмитриев Г. Г., Баранова О. В., Дмитриева Н. Г.
Dmitriev G. G., Baranova O. V., Dmitrieva N. G.

САНОГЕНЕТИЧЕСКИЙ ФАКТОР В НОРМАЛИЗАЦИИ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ  
УЧАСТНИКОВ ЛИКВИДАЦИЙ ПОСЛЕДСТВИЙ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЙ .....................................................475



760

О Г Л А В Л Е Н И Е

Дмитриев О. Б., Стерхов Д. А.
Dmitriev O. B., Sterkhov D. A.

КОНВЕРГЕНЦИЯ КОНЦЕПЦИИ «СПОРТИЗАЦИЯ» И ПРОЕКТА «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ»  
КАК ИННОВАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СФЕРЕ ................................... 477

Енченко И. В., Лобастова М. В.
Enchenko I. V., Lobastova M. V.

СПОРТ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ................................................................ 479
Ефимова А. В., Ткачук М. Г.
Efimova A. V., Tkachuk M. G.

ЗАНЯТИЯ С ЛОШАДЬЮ НА СВОБОДЕ КАК СОВРЕМЕННАЯ ПРАКТИКА, НАПРАВЛЕННАЯ  
НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ ............................................................................................................. 481

Карась А. Л.
Karas N. L.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  
И КОНЬКОБЕЖНОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ .................................... 482

Квашнина Е. В., Вецель С. А.
Kvashnina E. V., Vetzel S. A.

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ  
ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ...................................................... 485

Колунин Е. Т.
Kolunin E. T.

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКИ СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ ......................................................................................................... 487

Кравчук Т. А., Горская И. Ю., Зданович И. А.
Kravchuk T. A., Gorskaya I. Y., Zdanovich I. A.

АНАЛИЗ ИНТЕРЕСОВ, ПОТРЕБНОСТЕЙ И МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ТРУДОСПОСОБНОГО НАСЕЛЕНИЯ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА ................................... 489

Круглова Т. Э.
Kruglova T. E.

СОЗДАНИЕ СОЦИАЛЬНО-СПОРТИВНЫХ ПРОЕКТОВ В КОНТЕКСТЕ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ  
МАГИСТРАТУРЫ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ «СПОРТ» .......................................................................... 492

Кручинина М. А., Мызин А. А., Обухов И. В.
Kruchinina M. A., Myzin A. A., Obukhov I. V.

РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ ............................................................................ 494
Кузнецова З. М., Ильин А. Д.
Kuznetsova Z. M., Ilyin A. D.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА ОБУЧЮЩИХСЯ  
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ И СПОРТИВНЫХ ИГР .......................... 497

Кузнецова З. М., Мутаева И. Ш., Исмагилова Л. Ф.
Kuznetsova Z. M., Mutaeva I. S., Ismagilova L. F.

ОЦЕНКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ НА ЗАНЯТИЯХ  
ПО ЭЛЕКТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ (МОДУЛЯМ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  
(МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ «ВОЗМОЖНОСТЬ») .................................................................................................. 499

Кузнецова З. М., Селева В. А.
Kuznetsova Z. M., Seleva V. A.

ПСИХОМОТОРНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ЖЕНЩИН  
I ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА  ..................................................................................................................................................... 501

Курамшин Ю. Ф., Каргин А. В.
Kuramshin Y. F., Kargin A. V.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ POLAR TEAM PRO  
В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ ............................................................................. 503

Лавриченко В. В.
Lavrichenko V. V.

ЭВОЛЮЦИЯ КЛЮЧЕВЫХ АСПЕКТОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ ..................... 505
Ланда Бейниш Хаймович, Сафин Рашат Салихзянович
Landa Beynish Haymovich, Safin Rashat Salikhzyanovich

ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ: ФОРМИРОВАНИЕ МЫШЛЕНИЯ НА ОСНОВЕ ДВИЖЕНИЯ 
(Кинезиологическая  образовательная технология в обучении студентов физической культуре и спорту,  
из опыта работы) ................................................................................................................................................................ 507



761

О Г Л А В Л Е Н И Е

Лопатин Д. А.
Lopatin D. A.

РОЛЬ «ГТО» В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ XXI ВЕКА ...................................... 509
Лукьяненко В. П., Лукьяненко Н. В.
Lukyanenko V. P., Lukyanenko N. V.

ФРАГМЕНТ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ФИТНЕСЕ С ПОЗИЦИЙ МЕТОДОЛОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА .....................511
Лукьянов А. Б., Лукьянов Б. Г., Степанов В. С.,  Зверев В. Д.
Lukyanov A. B., Lukyanov B. G., Stepanov V. S., Zverev V. D.

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К УПРАВЛЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ СТУДЕНТОВ .................514
Людинина А. Ю., Бушманова Е. А. 

Lyudinina A. Y., Bushmanova E. A.
НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВНЫЕ МАРКЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ  
НА ПРИМЕРЕ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ ....................................................................................................................516

Манжелей И. В., Гура К. М. 
Manzheley I. V., Gоura K. M.

ОСОБЕННОСТИ СУБЪЕКТОВ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ  
СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  .................................................................................................................................................518

Марищук Л. В., Белава О. А.
Marischuk L. V., Belava O. A.

НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВАХ ........................................................................................................... 521
Марищук Л. В., Елсаков И. В.
Marischuk L. V., Yelsakou I. V.

ОБ ОЦЕНКЕ МЕТОДИКИ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ, ФИЗИЧЕСКОЙ  
И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СОТРУДНИКОВ СЛЕДСТВЕННОГО КОМИТЕТА ......................... 523

Московченко О. Н., Катцин О. А.
Moskovchenko O. N., Kattsin O. A.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
БАКАЛАВРОВ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ................................................. 526

Мухина М. П.
Mukhina M. P.

ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
В УСЛОВИЯХ НАПРАВЛЕННОГО И КОМПЛЕКСНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ................................. 528

Новиков А. Б., Рагозина Н. А., Ашкинази С. М., Сытник Г. В.
Novikov A. B., Ragozina N. A., Ashkinazi S. M., Sytnik G. V.

ПРАВОВОЙ РЕЖИМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА .................................................................... 530
Осик В. И., Горбунова С. А., Кирий Е. В.
Osik V. I., Gorbunova S. A., Kiri E. V.

АНАЛИЗ ПСИХОФИЗИЧСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ ................................................. 533
Паровинчак Ю. М.
Parovinchak Y. M. 

ПОИСК ОПТИМАЛЬНЫХ ФОРМ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕТСКИХ ЛЮБИТЕЛЬСКИХ СОСТЯЗАНИЙ  
ПО САМБО И ДЗЮДО С ЦЕЛЬЮ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .............................................................................................................................................................. 536

Петров С. И.
Petrov S. I.

СТРАТЕГИЯ ИНТЕГРАЦИИ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ .................................................................................................................... 538

Петров С. И., Апойко Р. Н., Тараканов Б. И. 
Petrov S. I., Apoiko R. N., Tarakanov B. I.

ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА В ВУЗАХ РОССИИ .......................... 540
Петрова Т. Н., Остроушко Н. И., Татаркова Ю. В.
Petrova T. N., Ostroushko N. I., Tatarkova Y. V.

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗе ........ 542
Пешкова Н. В., Лепихина Ю. В.
Peshkova N. V., Lepihina Y. V.

ОБОСНОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
МЕРОПРИЯТИЙ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  
СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ  .............................................................................................................................. 545



762

О Г Л А В Л Е Н И Е

Пешкова Н. В., Пешков А. А., Банщиков А. Ге.
Peshkova N. V., Peshkov A. A., Banshchikov A. G.

ОЦЕНКА СУБЪЕКТИВНОЙ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ К УЧАСТИЮ В ТЕСТИРОВАНИИ  
ПО НОРМАТИВАМ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» ...................................................................................... 547

Померанцев А. А., Бахтиарова Т. В., Ларин С. Е., Залесный И. Е.
Pomerantsev A. A., Bakhtiarova T. V., Larin S. E., Zalesnyj I. E.

ОЦЕНКА ПОДВИЖНОСТИ ПАЛЬЦЕВ РУК СПОРТСМЕНА НА ОСНОВЕ ВЫПОЛНЕНИЯ  
ВИРТУАЛЬНЫХ ЖЕСТОВ ............................................................................................................................................... 550

Пухов Д. Н., Царева А. В., Гребенников А. И., Малинин А. В.
Pukhov D. N., Tsareva A. V., Grebennikov A. I., Malinin A. V.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ КОМПЛЕКСА ГТО ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТИ  
ШКОЛЬНИКОВ В ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ...................................................................................... 552

Рагозина Н. А.
Ragozina N. A. 

БОРЬБА С АДМИНИСТРАТИВНЫМИ ПРАВОНАРУШЕНИЯМИ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ,  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ ....................................................... 555

Романенко Н. И., Горбунова С. А., Черняк Д. В., Шенцова Е. С.
Romanenko N. I., Gorbunova S. A., Chernyak D. V., Shentsova E. S.

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИЦ 15–16 ЛЕТ НА ОСНОВЕ СРЕДСТВ  
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ФИТНЕСА ................................................................................................................................ 557

Савельева В. В.
Saveleva V. V.

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ  
КВАЛИФИКАЦИИ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
ПРОГРАММЫ ГИРОТОНИК .......................................................................................................................................... 560

Саидова М. Х., Абдуллоев А. Б., Холахмади Сайали
Saidova M. K., Abdulloev A. B., Holahmadi Sayali

ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ РЫНКА УСЛУГ ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН ....................................................................................... 563

Смирнов И. Б.
Smirnov I. B.

НЕЗАВИСИМОСТЬ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ СПОРТА: «ЗА» ИЛИ «ПРОТИВ» ......................................................... 564

Соловьев А. В.
Solovyov A. V.

ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В УСЛОВИЯХ  
БЕСПРЕЦЕДЕНТНОГО САНКЦИОННОГО ДАВЛЕНИЯ ........................................................................................... 566

Старкова Е. В., Любимова А. С.
Starkova E. V., Lyubimova A. S.

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЫПОЛНЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ  
ПАУЭРЛИФТИНГА ........................................................................................................................................................... 568

Степанов В. С., Терещенко А. С., Лукьянов Б. Г., Лукьянов А. Б.
Stepanov V. S., Tereshchenko A. S., Lukyanov B. G., Lukyanov A. B.

ПРИМЕНЕНИЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРИ ПОСТРОЕНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ .............................................................................................................. 570

Степченкова О. П., Пономарев Г. Н., Родичкин П. В.
Stepchenkova O. P., Ponomarev G. N., Rodichkin P. V.

ВЛИЯНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ МЕТОДИКИ НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ  
В УСЛОВИЯХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ............................................................................. 572

Столяров В. И.
Stolyarov V. I.

ЗНАЧЕНИЕ МОДЕЛИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  
НАПРАВЛЕННОЙ НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ  ........................................................................... 574

Сударь В. В., Манакова Я. А., Андрейцева М. В.
Sudar V. V., Manakova Y. A., Andreitseva M. V.

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 8–9 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ  
СОВРЕМЕННОГО ФИТНЕСА   ....................................................................................................................................... 576



763

О Г Л А В Л Е Н И Е

Сытник Г. В., Ашкинази С. М., Куликов В. С., Игнатьева В. А.
Sytnik G. V., Ashkinazi S. M., Kulikov V. S., Ignatieva V. A.

ИННОВАЦИОННЫЕ ПСИХОТЕХНОЛОГИИ В ИНТЕРВЕНЦИИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
У СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ........................................................................................................................................... 579

Филиппова Ю. С., Шадрин Л. В., Лебедев А. В., Лукина С. М. 
Filippova Y. S., Shadrin L. V., Lebedev A. V., Lukina S. M.

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ МОНИТОРИНГА ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ  
ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ .............................................................................................................................. 581

Ядрова А. А.
Yadrova A. A.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ......................................................................................................................... 584

Секция 10 
РАЗВИТИЕ ПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ. ОЛИМПИЙ-

СКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ

Hily Rosenblum
Хили Розенблюм

PHYSICAL EDUCATION STUDENT TEACHERS IN THEIR YEAR OF INDUCTION ................................................ 587
Nguyen Van Phuc, Pham Viet Hung, Hoang Hai
Нгуен Ван Фук, Фам Вьет Хунг, Хоанг Хай

THE CURRENT STATUS OF INFORMATION TECHNOLOGY APPLICATION IN ONLINE TEACHING  
OF SPORTS MANAGEMENT MAJORS ............................................................................................................................ 588

Андрущишин И. Ф., Гераськин А. А., Денисенко Ю. П.
Andrushchishin I. F., Geraskin A. A., Denisenko Y. P.

ЛИЧНОСТНО-МОТИВАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ МАГИСТРАНТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
И СПОРТА В НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .................................................................................................................. 591

Буренко В. О.
Burenko V. O.

ПОДГОТОВКА ЖУРНАЛИСТСКИХ КАДРОВ ДЛЯ ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ............. 594
Волкова Н. Л., Пономарев Г. Н.
Volkova N. L., Ponomarev G. N.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТРЕНЕРОВ  
СЕТИ ФИТНЕС-КЛУБОВ г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ ....................................................................................................... 596

Жуматов Мансур Мадрим оглы, Аксенов А. В., Шелехов А. А. 
Zhumatov Mansur Madrim ogly, Aksenov A. V., Shelekhov A. A.

ТРАНСЛЯЦИЯ ТРАДИЦИОННЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ЦЕННОСТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ......................................................................... 599

Костюченко В. Ф.
Kostyuchenko V. F.

О ПОДГОТОВКЕ НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ  
в НГУ ИМ. П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ   ................................................................................................... 601

Михайлова Е. Я. 
Mikhailova E. Y.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
И СПОРТА. ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  .................................................................................................................... 604

Петрова К. Т., Родичкин П. В.
Petrova K. T., Rodichkin P. V.

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ............................................................. 606

Романенко Н. В., Боцман О. С., Пашута В. Л.
Romanenko N. V., Botsman O. S., Pashuta V. L.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СПЕЦИАЛИСТА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА:  
СУЩНОСТЬ, СТРУКТУРНЫЙ АНАЛИЗ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЕЁ РАЗВИТИЯ .................................. 609



764

О Г Л А В Л Е Н И Е

Росенко С. И.
Rosenko S. I.

ИНТЕРНАЦИОНАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА .........................................................................................................611

Сафаров Ш. А., Тошматов Р. Н.
Safarov S. A., Toshmatov R. N.

РАЗВИТИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ВИДОВ СПОРТА РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН ................................................612
Сафронова М. А.
Safronova M. A.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КЕЙС-МЕТОДА В ПОВЫШЕНИИ ЦИФРОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  
МАГИСТРАНТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА .......................................................................614

Скок Н. С., Черная А. И., Куликов В. С., Улицкая Т. И.
Skok N. S., Chernaya A. I., Kulikov V. S., Ulitskaya T. I.

РОЛЬ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ ДЕВИАНТНОГО  
ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ ИЗ ЧИСЛА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  
В СОВРЕМЕННЫХ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ ..............................................................................................616

Смирнова Г. Н.
Smirnova G. N.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКИХ  
КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА ....................................................................................619

Сущенко Н. В.
Sushchanka N. V.

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПЕДАГОГОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ  
ЗАВЕДЕНИЙ ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ  ............................................................................................................ 622

Фролова О. А., Дмитриева О. А., Гавриков В. А.
Frolova O. A., Dmytrieva O. A., Gavrikov V. A.

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОМУ  
САМОРАЗВИТИЮ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ................................................................ 624

Шукаева А. В., Хармонова А. А.
Shukaeva A. V., Harmonova A. A.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТРАЕКТОРИИ ИЗУЧЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  
ДИСЦИПЛИН СТУДЕНТАМИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА  ........................................................................................ 626

Щенникова М. Ю., Воробьев С. А., Щенников А. Н.
Shchennikova M. Y., Vorobev S. A., Shchennikov A. N.

ВОСТРЕБОВАННОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ НЕПРЕРЫВНОГО  
ОБРАЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ......................................................... 628

Щуров А. Г. 
Shchurov A. G.

АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПРОВОДЯЩИХ ЗАНЯТИЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ ..... 631

Секция 11 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ И СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ (АКТУАЛЬНЫЕ  

ВОПРОСЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ)

Боцман О. С.
Botsman O. S.

ВОЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ –  
У ИСТОКОВ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ ........................................................................................ 634

Бурьян В. В., Кудрявцев Н. В.
Buryan V. V., Kudryavtsev N. V.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫХ ВИДОВ СПОРТА В РАБОЧЕ-КРЕСТЬЯНСКОЙ  
КРАСНОЙ АРМИИ В ПЕРИОД С 1918 ПО 1933 ГОД .................................................................................................... 637

Дубинин В. О., Оточкин В. В., Мутиджима А., Мбечи Н. 
Dubinin V. O., Otochkin V. V., Mutijima A., Mbechi N.  

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ВООРУЖЕННЫХ  
СИЛАХ АФРИКАНСКИХ ГОСУДАРСТВ ....................................................................................................................... 639



765

О Г Л А В Л Е Н И Е

Дутчак П. Р., Мехед С. Н., Магомедов К. Г.
Dutchak P. R., Mehed S. N., Magomedov K. H.

О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ САМООБОРОНЫ КАК ВИДА СПОРТА В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ........................................................................................................................................ 641

Егоров В. Ю., Тихончук А. А., Шайдуллов А. Р., Ниязов В. В.
Egorov V. Y., Tikhonchuk A. A., Shaidullov A. R., Niyazov V. V.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ИГРЫ РЕГБИ .................. 643
Зыков А. В., Дмитриев Г. Г., Матусов Д. В.
Zykov A. V., Dmitriev G. G., Matusov D. V.

СИТУАЦИОННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ СИЛ СПЕЦИАЛЬНЫХ  
ОПЕРАЦИЙ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ......................................................................... 645

Кадыров Р. М., Пашута В. Л.,  Антрофиков С. А.
Kadyrov R. M. Pashuta V. L., Antrophikov S. A.

МЕТОДИКА ОБОСНОВАНИЯ ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫХ СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН  
И УПРАЖНЕНИЙ ............................................................................................................................................................. 647

Коваль Т. Е., Ярчиковская Л. В., Лукина С. М.
Koval T. E., Yarchikovskaya L. V., Lukina S. M.

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ЗАНЯТИЯХ  
СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ ........................................................................................ 649

Макаров А. Н., Данилов А. Б., Шубин А. К., Стогов М. М.
Makarov A. N., Danilov A. B.,  Shubin A. K., Stogov M. M.

ПРЕИМУЩЕСТВА ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ В ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ  
ПО ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМ ВИДАМ СПОРТА  ....................................................................................................... 651

Малашенко С. А., Иванов А. В., Хабекиров Б. А.
Malashenko S. A., Ivanov A. V., Khabekirov B. A.

ТУВИНСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА «ХУРЕШ» В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ОБРАЗОВАНИЯ КЫЗЫЛСКОГО ПРЕЗИДЕНТСКОГО КАДЕТСКОГО УЧИЛИЩА ............................................... 653

Малков А. В., Медянцев В. С., Роговая Д. А., Согришин Е. А.
Malkov A. V., Medyantsev V. S., Rogovaya D. A., Sogrishin E. A.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМ ОРИЕНТИРОВАНИЕМ  
КАК ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЗНАЧИМЫМ ВИДОМ СПОРТА ДЛЯ КУРСАНТОВ  
ВОЕННО-УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ  ............................................................................................................................... 655

Мехед С.Н., Берлинде В. Э., Расторгуев К. С., Липовка В. П. 
Mehed S. N., Berlinde V. E., Rastorguev K. S., Lipovka V. P.

О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ........................................................................................................................................ 657

Никитина Е. С., Фокин А. М., Скорохватова Г. В., Малышева Е. В. 
Nikitina E. S., Fokin A. M., Skorokhvatova G. V., Malysheva E. V.

ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТА  
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ .................................. 660

Оточкин В. В., Пашута В. Л., Войнов А. М., Поярков А. А.
Otochkin V. V., Pashuta V. L., Voynov A. M., Pojarkov A. A.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СУВОРОВСКИХ  
ВОЕННЫХ УЧИЛИЩАХ, НАХИМОВСКОМ ВОЕННО-МОРСКОМ УЧИЛИЩЕ  
И КАДЕТСКИХ КОРПУСАХ ........................................................................................................................................... 663

Предовская М. М., Тебякина Е. Е.
Predovskaia M. M., Tebiakina E. E.

СПОРТ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗИТИВНОЙ МАСКУЛИННОСТИ И СПЛОЧЕНИЯ  
ВОИНСКОГО КОЛЛЕКТИВА .......................................................................................................................................... 665

Старовойтов А. Л., Смазнов К. С., Иванов Н. Р.
Starovoitov A. L., Smaznov K. S., Ivanov N. R.

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ УПРАЖНЕНИЙ НА СПЕЦИАЛЬНЫХ СНАРЯДАХ  
В ВОЕННО-ПРИКЛАДНОМ СПОРТЕ ........................................................................................................................... 667

Чернов Д. В., Паршуткин В. П., Буханов А. В.
Chernov D. V., Parshutkin V. P., Bukhanov A. V.

К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗЫ  
ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА «СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО И ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ» ......................... 670



766

О Г Л А В Л Е Н И Е

Чиргин А. Н., Миронов В. В., Суворов В. О., Шубин А. К.
Chirgin A. N., Mironov V. V., Suvorov V.O., Shubin A. K.

ЭТАПЫ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ  
В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ  ............................................................................................................................................ 673

Штамбург И. Н., Багреев С. Р., Сухарев А. П., Чибирев С. А. 
Shtamburg I. N., Bagreev S. R., Sukharev A. P., Chibirev S. A.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИТНЕСА ДЛЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ  ............................ 676
Щуров А. Г., Дмитриев Г. Г., Муника А. А.
Shchurov A. G., Dmitriev G. G., Munika A. A.

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ ВОЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ С ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ  
В ГРУППАХ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ  ...................................................................................................... 678

Секция 12 
ТЕОРИЯ, МЕТОДИКА И ПРАКТИКА СОВРЕМЕННЫХ СПОРТИВНЫХ, ПРИКЛАДНЫХ  

ЕДИНОБОРСТВ И БОЕВЫХ ИСКУССТВ

Zeqiang Xie, Siwei Zhang, Haili Liu, Di Ma
Цзыцян Хи, Сивэй Чжан, Хайли Лиу, Ди Ма

IDEOLOGICAL VALUE PURSUIT OF HARMONY IN TRADITIONAL CHINESE MARTIAL ARTS .......................... 681
Zeqiang Xie, Siwei Zhang, Haili Liu and Di Ma
Цзыцян Хи, Сивэй Чжан, Хайли Лиу, Ди Ма

FROM INSTRUMENTAL RATIONALITY TO VALUE RATIONALITY: MODERN TRANSFORMATION  
OF CHINESE MARTIAL ARTS EDUCATION .................................................................................................................. 683

Аимбетова Н. В., Бакулев С. Е.
Aimbetova N. V., Bakulev S. E.

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРОВ ............................................................................................ 684
Бакулев М. С.
Bakulev M. S.

МЕЖМЫШЕЧНАЯ КООРДИНАЦИЯ БОКСЕРОВ ТЯЖЕЛОЙ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ В УСЛОВИЯХ  
РАЗЛИЧНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ........................................................................................................ 686

Баранников А. Е., Пушкина В. Н., Федорова Е. Ю.
Barannikov A. E., Pushkina V. N., Fedorova E. Y.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ  
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ .................................................................................................................................. 691

Белодед В. А., Теодорович М. В.
Beloded V. A., Teodorovich M. V.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НС-ПСИХОТЕСТА В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ МЕЗОЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ  
БОКСЕРОВ ........................................................................................................................................................................ 693

Гайдук С. А.
Gayduk S. A.

К ВОПРОСУ О СОДЕРЖАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ....... 695
Горская Н. С., Дюсенова А. А.
Gorskaya N. S., Dyusenova A. A.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЮНЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ ....................... 697
Зекрин Ф. Х., Зебзеев В. В., Гуляев А. Ю.
Zekrin F. H., Zebzeyev V. V., Gulyaev A. Y.

РОЛЬ КОГНИТИВНОГО ПОДХОДА ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ДЗЮДО ......................... 698
Иванов Е. С., Сон Иль Хун
Ivanov E. S., Song Il-hoon

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ САМБО НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ ........................................................................ 701
Литманович А. В., Мартин А. А.
Litmanovich A. V., Martin A. A.

ОЦЕНКА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ САМБИСТОВ-ЮНИОРОВ ВЫСОКОЙ  
КВАЛИФИКАЦИИ В ПРОЦЕССЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАДАНИЙ ............................................. 703



767

О Г Л А В Л Е Н И Е

Матвеев Д. А., Левицкий А. Г., Поципун А. А., Ошина О. В.
Matveev D. A., Levitskii A. G., Potsipun A. A., Oshina O. V.

ОЦЕНКА УСКОРЕНИЙ ЦЕНТРА ТЯЖЕСТИ СПОРТСМЕНОВ В ПРОЦЕССЕ ВЫПОЛНЕНИЯ БРОСКА  
ПЕРЕДНЕЙ ПОДНОЖКОЙ  ............................................................................................................................................ 705

Михайлова Д. А.
Mikhaylova D. A.

МОДИФИКАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ПРИЁМА ДЕ-АСИ-БАРАЙ В ДЗЮДО:  
МОДЕЛИ И ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ ....................................................................................................................... 708

Носкова В. Ф., Гольберг Н. Д., Щурова Ю. С., Шапот Е. В.
Noskova V. F., Golberg N. D., Schurova Y. S., Shapot E. V.

ВЗАИМОСВЯЗЬ ВЯЗКОУПРУГИХ СВОЙСТВ МЫШЦ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ И ПРОЯВЛЕНИЯ  
СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ УШУ-ТАОЛУ .......................................................711

Ончукова Е. И.
Onchukova E. I.

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МАЛЬЧИКОВ 9–10 ЛЕТ  
ПРИ ЗАНЯТИЯХ ВОСТОЧНЫМИ ЕДИНОБОРСТВАМИ ............................................................................................713

Орлов Ю. Л.
Orlov Y. L.

ТЕХНОЛОГИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КИНЕМАТИКО-ДИНАМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЙСТВИЙ  
КАРАТЭИСТОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ОБСЛЕДОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КАТА  ......... 715

Павленко А. В.
Pavlenko A. V.

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ОБЪЕКТИВНОСТЬ СУДЕЙСТВА СОРЕВНОВАНИЙ  
В ТХЭКВОНДО ...................................................................................................................................................................718

Петров С. И., Апойко Р. Н., Тараканов Б. И. 
Petrov S. I., Apoiko R. N., Tarakanov B. I.

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ СТУДЕНТОВ КАФЕДРЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ БОРЬБЫ  
НА VIII ВСЕРОССИЙСКОЙ УНИВЕРСИАДЕ 2022 ГОДА ........................................................................................... 720

Плешивцев М. В., Родичкин П. В., Фокин А. М.
Pleshivtsev M. V., Rodichkin P. V., Fokin A. M.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ БОРЦОВ 
СТИЛЯ ДЖИУ-ДЖИТСУ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ СХВАТКАХ .............................................................................. 722

Ростовцева М. Ю., Шиян В. В.
Rostovtseva M. Y., Shiyan V. V.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  СПОРТСМЕНОВ,  
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В  ЕДИНОБОРСТВАХ, СРЕДСТВАМИ ГИМНАСТИКИ И АЭРОБИКИ  .............. 724

Рыжкова Л. Г., Шамис В. В.
Ryzhkova L. G., Shamis V. V.

ПОКАЗАТЕЛИ СРЕДСТВ ВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ БОРЬБЫ У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК,  
ФЕХТУЮЩИХ НА САБЛЯХ В СОСТАВЕ ЮНИОРСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ ................................ 727

Симаков А. М.
 Simakov A. M.

СПЕЦИАЛЬНАЯ МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ  
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ НА ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ  
ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ..................................................................................................................................................... 729

Ткачук М. Г., Левицкий А. Г., Сажидов С. Х., Соболев А. А.
Tkachuk M. G., Levitskii A. G., Sazhidov S. K., Sobolev A. A.

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ  
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЕДИНОБОРСТВАХ ............................................................................. 732

Фёдоров В. В., Жуков М. В.
Fedorov V. V., Zhukov M. V.

ИНТЕГРАЦИЯ СИСТЕМЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ  
В БОКСЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ ............................................................................................................................ 734

Шиян В. В.
Shiyan V. V.

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ПРОГРАММЫ ЭТАПНОГО КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
РАБОТОСПОСОБНОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ДЗЮДОИСТОВ В РАМКАХ НАУЧНОГО  
СОПРОВОЖДЕНИЯ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ: МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОШИБКИ И ПУТИ  
ИХ УСТРАНЕНИЯ ............................................................................................................................................................ 736



768

О Г Л А В Л Е Н И Е

Щеглов И. М.
Shcheglov I. M.

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  В СОВРЕМЕННОМ  
НЕОЛИМПИЙСКОМ ТХЭКВОНДО С УЧЁТОМ РАЗНОНАПРАВЛЕННОСТИ  
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ................................................................................................................... 739

Ворожбитова А. Л.
Vorozhbitova A. L.

ПРОБЛЕМА ДОПУСКА ТРАНСГЕНДЕРНЫХ СПОРТСМЕНОВ К СОСТЯЗАНИЯМ В ЗАРУБЕЖНЫХ  
И ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ ................................................................................................................... 742 




