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КОНВЕРГЕНЦИЯ КОНЦЕПЦИИ «СПОРТИЗАЦИЯ» И ПРОЕКТА «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 
КАК ИННОВАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СФЕРЕ

Дмитриев Олег Борисович, Стерхов Данила Андреевич

Удмуртский государственный университет, Ижевск, Российская Федерация

Аннотация. В статье представлена конвергентная модель «СШкЦт-конвергенция» как интеграция трех функциональных 
направлений – концепции «спортизация физического воспитания», проекта «школьный спортивный клуб», цифровые ин-
формационные технологии. В структурно-функциональных рамках модели «СШкЦт-конвергенция» на базе МБОУ «СОШ №35» 
г. Ижевска создан школьный спортивный клуб «Сокол» как практическая реализация данного исследования. Рассмотрены воз-
можности применения модели в практике школьного физического воспитания в системе дополнительного образования детей. 

Ключевые слова: конвергенция, спортизации физического воспитания, школьный спортивный клуб, цифровые информа-
ционные технологии.

CONVERGENCE OF THE CONCEPT OF “SPORTIZATION” AND THE PROJECT “SCHOOL SPORTS CLUB” 
AS AN INNOVATIVE DIRECTION IN THE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS SPHERE

Dmitriev Oleg Borisovich, Sterkhov Danila Andreevich

Udmurt State University, Izhevsk, Russia

Abstract. The article presents the convergent model “SScIT-convergence” as an integration of three functional areas – the concept 
of “sports education”, the project “school sports club”, digital information technology. School sports club “Sokol” as a practical imple-
mentation of this research was created in the structural and functional framework of the model “SScIT-convergence” on the basis of 
MBOU “Secondary School №35” of Izhevsk. The possibilities of the model application in the practice of school physical education in the 
system of additional education of children are considered.

Keywords: convergence, sportization of physical education, school sports club, digital information technologies.

Введение
Конвергенция (от английского convergence – сбли-

жение, схождение в одной точке) означает не только 
взаимное влияние, но и взаимопроникновение (диф-
фузию) технологий, когда границы между отдельны-
ми технологиями стираются, а многие интересные 
результаты возникают именно в рамках междисци-
плинарной работы на стыке областей [3, с.169; 7].

В настоящее время, в эпоху цифровой экономики 
и цифровизации сфер деятельности общества, в про-
цесс конвергенции активно включаются цифровые 
информационные технологии для обеспечения более 
качественной, мобильной, эффективной интеграции 
различных технологий [1, 3].

В мировой практике существуют различные кон-
вергентные модели: модель М. Роко и В. Бейнбриджа 
«NBIC-конвергенция» – это объединение четырех 
глобальных подходов – NANO, BIO, INFO, COGNO 
[8, 9]; модель М. Барбера, К. Доннелли, С.  Ризви 
«STEM-конвергенция» – это межпредметное объ-
единение – Science, Technology, Engineering and 
Mathematics [2, 8]; и др.

В школьном образовании, в области физической 
культуры и спорта конвергентный подход также вне-
дряется в практическую деятельность и проявляется 
на уровне междисциплинарных и межпредметных 
взаимодействий, а также в виде конвергенции услуг 
[1, 3, 8]. 
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В нашем исследовании мы сформулировали кон-
вергентную модель «СШкЦт-конвергенция». Цель 
исследования: провести анализ возможностей при-
менения этой модели в физическом воспитании 
школьников в системе дополнительного образования 
детей и в клубном спортивном движении. 

Методы исследования: теоретический анализ и 
синтез.

Результаты исследования и их анализ
«СШкЦт-конвергенция» – это слияние трех 

функциональных направлений – концепции «спор-
тизация физического воспитания», проекта «школь-
ный спортивный клуб», цифровые информационные 
технологии.

По мнению Лубышевой Л. И. «Спортизация – 
активное использование спортивной деятельности, 
спортивных технологий, соревнований и элементов 
спорта в образовательном процессе с целью форми-
рования спортивной культуры обучающихся». Про-
цесс спортизации является инновационной техноло-
гией физического воспитания [4].

Школьный спортивный клуб активизирует, мо-
дернизирует, совершенствует физическое воспитания 
школьников. Спортизация и клубная форма физкуль-
турной деятельности направлена на удовлетворение 
интересов, мотивов и потребностей учащихся [5].

Модель «СШкЦт-конвергенция» реализуется на 
следующих основных подходах и принципах: школь-
ный массовый спорт; принцип добровольности и не 
навязывания школьникам занятий клубным спортом; 
организация спортивных соревнований по принципу 
«peer with peer» «равный с равным»; желательно, при 
оценке уровня физической подготовленности школь-
ников ориентироваться на нормативы испытаний 
ВФСК «ГТО»; использование сетевых информаци-
онно-коммуникационных технологий как справоч-
но-информационные и образовательные ресурсы для 
методического обеспечения тренировочного и сорев-
новательного процессов.

На базе МБОУ «СОШ №35» г. Ижевска соз-
дан школьный спортивный клуб «Сокол» структур-
но-функциональная основа которого сформирована на 
идее конвергентной модели «СШкЦт-конвергенция». 
Основной формой физкультурно-спортивной работы 
клуба «Сокол являются учебно-тренировочные занятия 
по видам спорта. В клубе практикуются 3 вида спорта: 
каратэ, баскетбол, волейбол и планируется профильное 
направление по единоборствам – «кадеты». 

Разработан веб-сайт школьного спортивного клу-
ба «Сокол». Cайт представляет собой дополнительное 
методическое обеспечение учебно-тренировочного 
процесса физического воспитания учащихся школы по 
практикуемым в клубе видам спорта. В контент сайта 
включены электронные базы данных по тактико-тех-
нической подготовке по ученическим разрядам ка-
ратэ, по оценке уровня физической подготовленности  
учеников и сравнения результатов тестирования с 
нормативами комплекса «Готов к труду и обороне» [6].

Заключение

Для школьного спортивно-клубного движения 
сформулирована конвергентная модель «СШкЦт-кон-
вергенция» – как слияние трех функциональных на-
правлений – концепции «спортизация физического 
воспитания», проекта «школьный спортивный клуб», 
цифровые информационные технологии.

Школьный массовый спорт, принцип доброволь-
ности занятий клубным спортом, организация спор-
тивных соревнований по принципу «peer with peer» 
«равный с равным», использование цифровых спра-
вочно-информационных и образовательных ресур-
сов для методического обеспечения тренировочного 
и соревновательного процессов – отражают основ-
ные возможности «СШкЦт-конвергенции». 

Выполнена практическая реализация модели 
«СШкЦт-конвергенция» при создании школьно-
го спортивного клуба «Сокол» МБОУ «СОШ №35» 
г. Ижевска.
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СПОРТ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Енченко Ирина Валерьевна, Лобастова Мария Витальевна

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия

Аннотация. Развитие физической культуры и спорта занимает существенное место в социальной политике Российской 
Федерации. Важно максимально вовлекать в сферу физической культуры и спорта население, проживающее как в крупных 
городах, так и на сельских территориях. В результате исследования был проведен комплексный анализ развития физической 
культуры и спорта на сельских территориях.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, адаптивная физическая культура, сельский спорт, Стратегия 2030.

SPORT IN RURAL AREAS: STATUS AND PROSPECTS

Enchenko Irina Valerievna, Lobastova Maria Vitalievna

Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, Saint Petersburg, Russia

Abstract. The development of physical culture and sports takes a significant place in the social policy of Russia. It is important to 
involve maximally the population living both in large cities and in rural areas in the field of physical culture and sports. As a result of 
the study, an analysis of the development of physical culture and sports in rural areas was carried out.
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Введение

В рамках Стратегии-2030 поставлены задачи по 
достижению показателя в 70 % занимающихся физи-
ческой культурой и спортом к 2030 году. Достижение 
данного показателя возможно при условии вовлече-
ния в сферу физической культуры и спорта категорий 
населения, проживающих как в крупных городах, так 
и на сельских территориях. 

В сентябре 2021 года Российский союз сельской 
молодежи при поддержке Министерства спорта 
РФ запустил проект по развитию сети физкультур-
но-спортивных организаций на сельских территори-
ях. Ключевая задача проекта – привлечение макси-
мального количества жителей сельских территорий 
к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом. В планах вовлечение в сферу физической 
культуры и спорта 45  % населения сельских терри-
торий [7].

Материалы и методы

Основой для исследования послужили данные 
статистики по форме 1-ФК за 2019–2021 годы, 3-АФК 
за 2019–2021 годы, представленные на сайте Мини-
стерства спорта Российской Федерации.

Результаты исследований и их анализ

По данным статистики по форме 1-ФК за 2021 год 
на сельских территориях работает 71 769 штатных  

сотрудников физической культуры и спорта. 
В 2020 году данный показатель был равен 72 716 чело-
век, в 2019 – 73 295 человек [4, 5, 6]. Таким образом, 
наблюдается уменьшение числа штатных работников 
сферы физической культуры и спорта в 2021 году.

В 2019 году численность занимающихся физиче-
ской культурой и спортом на сельских территориях 
составляла 12 902 801 человек, в 2020 году –12 709 990 
человек, в 2021 году увеличился до 14 484528 человек 
[4, 5, 6].Число занимающихся физической культурой 
и спортом на сельских территориях на 2021 год со-
ставляет 22,1 % от общего числа (65 330 158 человек)
занимающихся в нашей стране. 

В 2021 году в сельской местности насчитывалось 
120  385 спортивных сооружений. В Таблице 1 пред-
ставлены данные по числу различных типов спортив-
ных сооружений на сельских территориях[4,5,6].

Таблица 1
Типы спортивных сооружений, расположенных  

на сельских территориях

Тип сооружения 2019 2020 2021
стадионы, 1500 мест и более 392 414 363

плоскостные сооружения 64 816 65 581 66 082
спортивные залы 28 553 28 688 28 850
крытые катки 62 76 84
манежи 85 98 99
плавательные бассейны 771 833 832
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