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Под дополнительным образованием (adult education, continuing education, 
lifelong learning, lifelong education, etc.) понимается процесс, благодаря 
которому личность продолжает развивать свои умения и навыки, а также 
приобретает новые знания на протяжении всей своей жизни [4, с. 4 -  5]. Таким 
образом, дополнительное образование (ДО) варьирует от курсов для 
удовольствия до второго высшего образования, предполагающего получение 
диплома

В зарубежной практике ДО отражает социальные потребности общества, 
является Частью государственной политики, находится под постоянным 
контролем государства, рассматривается как доходная статья бизнеса: «Adult 
education has become big business» (например, в США в 1980-х гг. индустрия 
ДО взрослых имела оборот в 210 биллионов долларов, в то же время 
на начальное, среднее и высшее образование вместе взятые в бюджете США 
[3, с. 15] было выделено 238 биллионов долларов), поставлено на научную 
основу, хотя как область научного знания оно является молодым.

На фоне этого российская система ДО находится в стадии становления; 
в частности «современный период развития ДО взрослых носит переломный 
характер» [2, с. 275]. Вместе с тем появляется все больше специальных 
образовательных программ, разрабатываемых для граждан.

Примером может служить система дополнительного языкового образо­
вания «Иж-Логос», созданная в 1988 году при Институте иностранных языков 
и литературы Удмуртского госуниверситета (ИИЯЛ УдГУ), отмечающая ныне 
свое 15-летие. За прошедшие годы при ИИЯЛ УдГУ была выстроена цепочка 
непрерывного дополнительного языкового образования, составными звеньями 
которой являются: детская школа«Лингва» (для детей 5 -  10 лет); колледж 
«Ин-яз» (дня учащихся 5-9 классов); подготовительное звено (для учащихся 
10-11 классов) включает школу «Абитуриент», школу «Юного переводчика» 
и олимпиаду «Ин-яз»; второе высшее и высшее образование по форме очно- 
заочного обучения (для взрослых); повышение квалификации (школа



«Гувернер», шкота педагогического мастерства «Ин-яз» для молодых препо­
давателей, студентов старших курсов и всех желающих.

В целом систему «Иж-Логос» можно охарактеризовать следующим 
образом:

1. Она является результатом социальных потребностей общества. 
В данном случае это результат потребностей общества в иностранном языке, 
а  именно: английская.

2. Эта система представляет собой разновидность дополнительного 
профессионального образования, в которой иностранный язык выступает 
как профессия (например, лингвист-переводчик, филолог-преподаватель).

3. Пройда путь стихийного становления, система ДО «Иж-Логос» 
в конечном итоге выстроилась в цепочку непрерывного языкового 
образования. Ведущими принципами системы являются непрерывность 
и преемственность [1] .

4. В настоящее время делается попытка поставить работу «Иж-Логоса» 
на научную основу, что наиболее успешно реализовано в детской школе 
«Лингва» (защиты кандидатских и докторских диссертаций, публикации 
монографий, открытие регионального центра). В целом же при ИИЯЛ 
создается лаборатория по вопросам дополнительного языкового образования.

5. Есть определенные наработки и накоплен опыт управления 
дополнительным языковым образованием.

В свете сказанного система дополнительного языкового образования 
может рассматриваться как комплекс, обеспечивающий органюационно- 
содержательное единство и преемственную связь всех звеньев языкового 
образования, решающих задачи социализации, а также общеобразовательной 
и профессиональной подготовки человека.
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Учреждения дополнительного образования в настоящее время решают, 
главным образом, следующие задачи: компенсируют отсутствие в основном 
образовании тех или иных видов и направлений деятельности; обеспечивают 
комфортную эмоциональную среду -  «ситуацию успеха» и развивающего 
обучения; содействуют выбору индивидуального образовательного маршрута 
и темпа его освоения; способствуют самореализации личности. Именно 
сегодня дополнительное образование пользуется большой популярностью, так 
как стремится помочь детям в выборе жизненного пути. В условиях 
социально-экономического кризиса эта потребность приобрела массовый 
характер. Одной из наиболее острых проблем нашей жизни сегодня является 
рост употребления подростками алкоголя, наркотиков и иных психотропных 
средств. Основной акцент должен ставиться на меры первичной, превентивной 
профилактики, направленные на сохранение и развитие условий, способ­
ствующих сохранению физического, личностного и социального здоровья, 
и на предупреждение неблагоприятного воздействия на него факторов 
социальной и природной среды. Первичная профилактика вредных привычек 
является наиболее эффективной. Особая роль в профилактике табакокурения, 
алкоголизма и наркомании среди подростков принадлежит учреждениям 
дополнительного образования.

Для подтверждения данного положения нами предпринята попытка 
организации экспериментальной работы с группой детей подросткового 
возраста на базе центра внешкольной работы «Поиск» Октябрьского района 
города Самары. В основу этой работы была положена программа «Здоровый 
образ жизни». В основе её лежат идеи гуманистической психологии.

Цель программы -  социализация подростков, осознание поведенческих 
стереотипов, ориентация на здоровый образ жизни, осознанный выбор
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