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Современный период социально-экономического развития России проходит под воз-

действием небывалого по объему и характеру санкционного давления со стороны стран так 

называемого коллективного Запада. В то же время во всех сферах развития российского 

общества активно внедряются разнообразные цифровые информационные технологии. Все 

это объективно вызывает необходимость осмысления протекающих процессов, поиска пу-

тей и решений, позволяющих не просто противостоять глобальным вызовам, но и использо-

вать открывающиеся возможности для развития экономики страны и улучшения социаль-

ных процессов в обществе. Дискуссия по широкому спектру этих проблем, состоявшаяся на 

Международной научно-практической конференции профессорско-преподавательского со-

става, студентов, магистрантов и аспирантов «Социально-экономическое развитие России в 

эпоху глобальных вызовов» 20-21 апреля 2023 года, составляет основу данного сборника. 

Содержание материалов конференции, представленное в статьях ученых, студентов, 

магистрантов и аспирантов, представляет несомненный интерес для специалистов различ-

ных сфер, научных работников, преподавателей и студентов вузов. 
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ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ  

УДМУРТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 
Аннотация. В статье рассмотрены особенности питания студентов 1-3 курсов Удмурт-

ского государственного университета (УдГУ). Для анализа особенностей качества питания 

студентов была разработана анкета, в которой приняли участие 691 респондент. Анализ ре-

зультатов анкетирования показал, что есть проблемы в организации рационального питания 

студентов 1-3 курсов УдГУ, которые негативно влияют на здоровье. Основными причинами не-

рационального питания, негативно влияющими на здоровье студентов во время обучения в вузе, 

были выделены: высокий темп современной жизни студентов, причины, связанные с адаптацией 

к новым социальным условиям, большой загруженностью учебной деятельностью, нехваткой 

времени, материальным положением, ростом числа пекарен и точек с пищей быстрого приго-

товления. 

Ключевые слова: питание студентов, режим питания, рацион питания, анкетный опрос 

 

Состояние здоровья студентов как одной из представительных групп молодежи 

страны является актуальной проблемой современного общества [1]. 

Важнейшей составляющей здоровья человека является рациональное питание. Раци-

ональное питание – это питание человека, которое учитывает его физиологические по-

требности в энергетической ценности, полезных питательных веществах, основываясь на 

данных о возрасте, заболеваниях, физической активности, занятости, окружающей среде.  

Современный темп жизни изменил пищевое поведение человека. Из-за нехватки 

времени пищевой рацион строится перекусами на ходу. Появилось много вредной про-

дукции: фаст-фуд (бутерброды, пирожки, сдобные булочки, сосиски в тесте и т. д.), про-

дукты, содержащие генетически модифицированные компоненты, газированные напитки, 

а также сухие завтраки и др. Все это приводит к появлению различных заболеваний, в 

том числе ожирения и развитие сахарного диабета.  

Так, по данным Минздрава Удмуртии диагноз «ожирение» поставлен более 16,8 тыс. 

взрослых, около 3,5 тыс. детей до 14 лет и свыше 1 тысячи подростков [2].  

Поступив в вуз, многие студенты меняют режим питания, особенно иногородние 

обучающиеся. Связанно это, во-первых, с адаптацией к новым социальным условиям, с 
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изменением основного вида деятельности – учебы в вузе, которая, прежде всего, отлича-

ется большой загруженностью учебной деятельностью и часто совмещена с дополни-

тельной работой, увеличением информационной нагрузки, недосыпанием, нарушением 

режима дня; во-вторых, с неумением правильно питаться, с отсутствием элементарных 

знаний и культуры питания.  

Целью нашего исследования явилось изучение особенностей питания студентов 

УдГУ. Для анализа питания студентов УдГУ был проведен анкетный опрос студентов 1-3 

курсов, в котором приняли участие 196 юношей и 495 девушек.  

Опрос показал, что 17,9 % студентов питаются 1-2 раза в сутки, большинство 66,4 % 

питаются 3-4 раза в сутки, 14,4 % опрошенных студентов указали, что питаются 5-6 раз в 

сутки и 1,3 % питаются больше 6 раз в сутки (рис. 1). 

53,1 % студентов отметили важность приема завтрака. В то же время 38,6 % респон-

дентов, указали, что завтракают иногда, а 8,3 % студентов не завтракают совсем. 
 

 
Рис. 1. Сколько раз в день Вы едите (включая перекусы)? 

 

В течение учебного дня 40,7 % питаются в столовой университета, 12,5 % пред-

почитают фаст-фуд, приносят с собой еду 24,4 % студентов и не обедают совсем 

22,4 % (рис. 2).  
 

 
Рис. 2. Где вы питаетесь в течение учебного дня? 



244 

Также в результате анкетирования выявлено, что в рационе преобладают продукты 

животного происхождения (52,5 %), в основном это мясо курицы. Ежедневно употреб-

ляют фрукты и овощи лишь 28 %, что показывает недостаток пищевых волокон и вита-

минов в рационе, а предпочтение сладостям отдают 49,9 % респондентов.  

На вопрос «Задумывайтесь ли вы о правильности своего рациона питания?» 54,2 % 

ответили «часто», 31,1 % ответили «очень редко» и 14,6 % вообще об этом не задумыва-

ются. Между тем всего лишь 9,1 % студентов считают, что их питание правильное, раци-

ональное, 62,6 % признают частично рациональным и 28,3 % соглашаются с тем, что их 

питание неправильное.  

На вопрос «Что мешает вам правильно питаться?» 24,7 % ссылаются на материаль-

ное положение, 33,4 % отмечают нехватку времени, 28,3 % относятся к питанию безот-

ветственно и 13,6 % отмечают незнание принципов правильного питания.  

При этом у многих студентов двигательный режим не соответствует уровню физиче-

ской активности, который рекомендуется для их возраста. Так, в ответе на вопрос «Зани-

маетесь ли Вы какими-либо физическими упражнениями? (велопрогулки, бег, спортклуб 

и т.п.)?» только 18,3 % опрошенных студентов ответили, что занимаются регулярно. 

46,9 % респондентов отметили, что занимаются редко, а 34,8 % не занимаются совсем 

(рис. 3). Основной причиной они указывают нехватку времени.  

Все это негативно влияет на здоровье студентов. Так, при расчете индекса массы тела 

(ИМТ) 21,4 % юношей и 6,5 % девушек страдают ожирением, а недостаток веса наблю-

дается у 34,1 % девушек и 10,7 % юношей. 

 

 

Рис. 3. Занимаетесь ли Вы какими-либо физическими упражнениями? 

Таким образом, проведенный анализ результатов анкетирования показал, что есть 

проблемы в организации рационального питания студентов 1-3 курсов УдГУ, которые 

негативно влияют на здоровье. Основными причинами нерационального питания, кото-

рые негативно влияют на здоровье студентов во время обучения в вузе, можно выделить: 

высокий темп современной жизни студентов, адаптация к новым социальным условиям, 

большую загруженность учебной деятельностью, нехватку времени, материальное поло-

жение, рост числа  пекарен и точек с пищей быстрого приготовления.  

Поэтому 56,7 % опрошенных отмечают свое здоровье удовлетворительным, 9,5 % 

оценивают плохо, 33,8 % хорошо. Настораживает и низкая двигательная активность, 

нежелание заниматься физическими упражнениями, что в совокупности с нерацио-

нальным питанием ведет к росту числа студентов с избыточным весом и низким 

уровнем здоровья.  
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ЭФФЕКТИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ЗАТРАТАМИ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
Аннотация. Статья посвящена выявлению целей, факторов и механизмов наиболее эф-

фективного управления затратами как фактора обеспечения экономической безопасности ор-

ганизации. 

Ключевые слова: экономическая безопасность, затраты, управление 

 

Важным фактором обеспечения конкурентоспособности организации является по-

нимание значения системы экономической безопасности в целом, выделение ее в каче-

стве стратегического ресурса успешного функционирования бизнеса, закрепление ее в 

организационной структуре и реализация необходимых управленческих решений, в том 

числе и управления затратами.  

Под экономической безопасностью предприятия следует понимать динамическое со-

стояние защищенности стратегически важных интересов предприятия от различного ро-

да угроз внешнего и внутреннего характера посредством реализации различного рода 

мероприятий, направленных на устранение факторов угроз, их локализации и снижения 

ущерба в целях обеспечения устойчивого положения предприятия и успешной реализа-

ции поставленных перед ним целей [1]. 

Необходимо помнить, что главной целью обеспечения экономической безопасности 

предприятия является не просто организация текущей работы с факторами рисков для 

обеспечения стабильного функционирования деятельности в настоящем, но и выявление 

резервов повышения общего уровня экономической безопасности, и разработка страте-

гии реализации мероприятий по предотвращению и минимизации угроз в будущем для 

обеспечения качественного роста в перспективе. 

Экономическую безопасность можно рассматривать в разрезе трех основных ас-

пектов. 

Финансовый аспект обеспечивает выделение ресурсов, их аккумуляцию и распреде-

ление для обеспечения выполнения необходимых мероприятий. Средства выделяются на 

основе текущего и перспективного расчета уровней экономической безопасности под ре-

ализацию конкретных мероприятий в установленные сроки.  
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