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Корреляционный анализ показателей общей и специальной физической 
подготовленности, функциональных и резервных возможностей 
организма на основе энергообеспечения мышечной деятельности у 

студенток УдГУ

Машанов В.С.*
Удмуртский государственный университет

г. Ижевск, Россия
*ORCID 0000-0002-1162-4228 himik_07@list.ru*

Аннотация: В статье представлен корреляционный анализ взаимосвязи показателей 
общей и специальной физической подготовленности, функциональных и резервных 
возможностей организма в зависимости от типов энергообеспечения мышечной 
деятельности у студенток - девушек 2 курса УдГУ. Научная новизна состоит в выявлении 
взаимосвязей физических качеств и функциональных возможностей организма. 
Практическая значимость. Данная работа будет полезна преподавателям и тренерам 
по плаванию для контроля физических качеств и функциональных возможностей 
организма занимающихся. Методы исследования. При проведении исследования 
корреляционной взаимосвязи общей и специальной физической подготовленности и 
резервных возможностей организма использовались показатели ОФП, СФП и методика 
«D&K-Test». Исследование выполнялось путем вычисления коэффициента корреляции 
Браве-Пирсона. В исследовании приняли участие 63 студенки-девушки 2 курса 
Удмуртского государственного университета, из них аэробного типа – 15 чел., смешанного 
типа – 18 чел., анаэробного – 30 чел. Результаты. Анализ результатов исследования 
позволил выявить корреляционную зависимость между общей специальной и специальной 
физической подготовленности студенток-девушек 2 курса Удмуртского государственного 
университета и показателей функциональных и резервных возможностей организма с 
учетом типов энергообеспечения мышечной деятельности. Заключение. Полученные 
результаты позволяют выбрать наиболее эффективные средства тренировки на занятиях 
по плаванию студенток с учетом типов энергообеспечения мышечной деятельности.
Ключевые слова: студенты, корреляция, специальная физическая подготовленность, 
общая физическая подготовленность, типы энергообеспечения мышечной деятельности, 
функциональное состояние и резервные возможности организма, биоэнергетический 
профиль.

Для цитирования: Машанов В.С.* Корреляционный анализ показателей общей и специальной 
физической подготовленности, функциональных и резервных возможностей организма на основе 
энергообеспечения мышечной деятельности у студенток УдГУ. Педагогико-психологические и 
медико-биологические проблемы физической культуры и спорта.  2023; 18(4): 189-196. 

Correlation analysis of general and special physical fitness indicators, 
functional and reserve capabilities of the body on the basis of muscular 

activity energy supply in female students of UdSU

Vadim S. Mashanov*
Udmurt State University

Izhevsk, Russia
*ORCID 0000-0002-1162-4228 himik_07@list.ru*

Abstract: The article presents a correlation analysis of the relationship between indicators of 
general and special physical fitness, functional and reserve capabilities of the body, depending on 
the types of muscular activity of the 2nd year UdSU female students' energy supply. Scientific 
novelty consists in revealing the interrelationships of the body physical qualities and functional 
capabilities. Practical significance. This work will be useful for teachers and swimming 
coaches to control the physical qualities and functional capabilities of the body involved. 
Research methods. When conducting a study of the body's general and special physical fitness 
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and reserve capabilities correlation relationship, the indicators of GPP, SFP and the "D&K-Test" 
technique were used. The study was performed by calculating the Bravet-Pearson correlation 
coefficient. 63 2nd-year female students of Udmurt State University took part in the study, of 
which 15 people were aerobic, 18 people were mixed, and 30 people were anaerobic. Results. 
The analysis of the study results revealed the correlation between the general special and special 
physical fitness of the Udmurt State University 2nd-year female students and the indicators of 
functional and reserve capabilities of the body, taking into account the types of muscular activity 
energy supply. Conclusion. The results obtained allow to choose the most effective means of 
training in swimming classes for students, taking into account the types of muscular activity 
energy supply.
Keywords: students, correlation, special physical fitness, general physical fitness, types of 
muscular activity energy supply, functional state and reserve capabilities of the body, bioenergetic 
profile.

Введение
В процессе занятий в воде развиваются такие 

физические качества человека, как выносли-
вость (общая и специальная), гибкость, двига-
тельно‑координационные способности, силовые 
способности. При выполнении упражнений в 
воде участвуют все основные группы мышц, рав-
номерно распределяя нагрузку на весь организм 
занимающегося. В воде движения выполняются 
плавно, с большой амплитудой, без давления 
массы тела на опорно‑двигательный аппарат, 
что снижает статическое напряжение мышц и 
практически исключает риск травматизма. [1]

Для разработки способов повышения ско-
ростно-силовых качеств студентов-девушек 2 
курса Удмуртского государственного универси-
тета необходимо определить корреляционную 
взаимосвязь показателей общей и специальной 
физической подготовленности, функциональ-
ных и резервных возможностей организма с 
учетом типов энергообеспечения мышечной де-
ятельности

Корреляционный анализ является статисти-
ческим методом, позволяющим с использовани-
ем коэффициентов корреляции определить на-
личие зависимости между переменными и силу 
этой связи.

Выделяются следующие параметры корреля-
ции: высокая корреляционная связь (r > 0,6; r < 
-0,6); средняя корреляционная связь (r > 0,45; r 
< - 0,45); слабая корреляционная связь (r > 0,3; 
r < - 0,3).

Цель исследования: совершенствование ме-
тодики развития скоростно-силовых качеств 
студентов-девушек 2 курса Удмуртского государ-
ственного университета с помощью полученных 
данных корреляционного анализа.

Задача: выявить корреляционную зависи-
мость между общей специальной и специальной 
физической подготовленностью студентов-де-
вушек 2 курса Удмуртского государственного 

университета и показателей функциональных 
и резервных возможностей организма с учетом 
типов энергообеспечения мышечной деятельно-
сти.

Материалы и методы 
При проведении исследования корреляци-

онной взаимосвязи общей и специальной физи-
ческой подготовленности и резервных возмож-
ностей организма использовались показатели 
ОФП, СФП и методика «D&K-Test». Исследова-
ние выполнялось путем вычисления коэффици-
ента корреляции Бравэ-Пирсона.

В исследовании приняли участие 63 студен-
ки-девушки 2 курса Удмуртского государствен-
ного университета, из них аэробного типа – 15 
чел., смешанного типа – 18 чел., анаэробного – 
30 чел., г. Ижевск, Россия.

Результаты и обсуждение
Анализ результатов исследования позво-

лил выявить корреляционную зависимость об-
щей специальной и специальной физической 
подготовленностью студентов-девушек 2 курса 
Удмуртского государственного университета и 
показателей функциональных и резервных воз-
можностей организма с учетом типов энергообе-
спечения мышечной деятельности.

В исследовании были использованы показа-
тели ОФП: Бег 60 м, Бег 1000 м, Прыжок в длину 
с места, Поднимание туловища, Сгибание рук в 
упоре лежа, Сгибание и разгибание рук в висе; 
СФП: 25 кроль в/пк, Vср кроль (м/с), 12 мин в/
ст, Vср 12 мин (м/с), 50 кр в/пк, Vср 50 кроль 
(м/с);  показатели функциональных и резерв-
ных возможностей организма: Силовая вынос.
(усл.един) МКФ, Скоростная вынослив. (усл.
един) МГЛ, Работоспособность ОМЕ (усл. Энер-
гетический Фонд (усл.един.). един), МПК (мл/
кг), ЧСС/ПАНО (пульс).

Взаимосвязь общей физической подготов-
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ленности и показателей функциональных и 
резервных возможностей организма в зависи-
мости от типов энергообеспечения мышечной 
деятельности была выявлена при помощи кор-
реляционного анализа, который помог опреде-

лить наличие либо отсутствие линейной связи 
между двумя количественными показателями и 
оценить её тесноту, а также получить статисти-
ческую значимость. Полученные результаты от-
ражены на таблице 1.



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 18 №4 2023

192

Прямая и обратная средняя связь была выяв-
лена у группы студенток-девушек второго курса 
УдГУ аэробного типа энергообеспечения между 
показателями в тесте бег на 60 м. и показателях  
МКФ (r=-0.55), МГЛ (r=0.59),  МПК (r=0.75), 
ЧСС Пано (r=0.75). У группы студенток смешан-
ного типа энергообеспечения выявлена прямая 
обратная средняя связь показателях МКФ, МЛГ 
и общий энергетический фонд: МКФ (r=0,53), 
МГЛ (r=0,42), общий энергетический фонд 
(r=0,43). У группы студенток анаэробного типа 
энергообеспечения в трех показателях выявле-
на прямая средняя связь, это МКФ (r=0,3), ОМЕ 
(r=0,33), общий энергетический фонд (r=0,4)

Прямая и обратная средняя связь была выяв-
лена у группы студенток-девушек второго курса 
УдГУ аэробного типа энергообеспечения между 
показателями в тесте бег на 1000 м. и показате-
лях МКФ (r=-0.53), МГЛ (r=0.57),  МПК (r=0.58), 
ЧСС Пано (r=0.6). У группы студенток смешан-
ного типа энергообеспечения только в одном 
показателе выявлена средняя прямая связь, это 
МКВ (r=0,49). У группы студенток анаэробно-
го типа энергообеспечения в двух показателях 
выявлена прямая средняя связь, это ЧСС Пано 
(r=0,32) и общий энергетический фонд (r=0,3)  

Прямая и обратная средняя связь была выяв-
лена у группы студенток-девушек второго курса 

УдГУ аэробного типа энергообеспечения меж-
ду показателями в тесте сгибание и разгибание 
рук в висе и МКФ (r=-0,34), МГЛ (r=0,37), МПК 
(r=0,68), ЧСС Пано (r=0,66). У группы студен-
ток смешанного типа энергообеспечения только 
в одном показателе выявлена средняя прямая 
связь, это МКФ (r=0,33), МГЛ (r=0,64), ОМЕ 
(r=0,31), общий энергетический фонд (r=0,35). У 
группы студенток анаэробного типа энергообе-
спечения выявлена прямая средняя связь только 
в одном показателе, это МКФ (r=0,38).

 Взаимосвязь специальной физической под-
готовленности и показателей функциональных 
и резервных возможностей организма в зависи-
мости от типов энергообеспечения мышечной 
деятельности позволила определить наличие 
либо отсутствие линейной связи между двумя 
количественными показателями и оценить её 
тесноту, а также получить статистическую зна-
чимость. Полученные результаты отражены в 
таблице 2.

Таблица 2
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У студенток аэробного типа энергообеспече-
ния выявлена прямая сильная и средняя корре-
ляционная связь между показателем 25 метров 
кролем на груди в полной координации и по-
казателями: МГЛ (r=0,63), ОМЕ (r=0,43), МПК 
(r=0,74), ЧСС Пано (r=0,75) и общий энерге-
тический фонд (r=0,49). В группе смешанного 
типа средняя связь наблюдалась только в двух 
показателях, это МГЛ (r=0,56) и общий энерге-
тический фонд (r=0,31). У студенток анаэробно-
го типа средняя связь наблюдалась в нескольких 
показателях: ОМЕ (r=0,5), МПК (r=0,56), ЧСС 
Пано (r=0,63) и общий энергетический фонд 
(r=0,57). С показателем Vср 25 кроль на груди в 
полной координации наблюдалась практически 
аналогичная связь по всем вышеперечисленным 
показателям.

У студенток аэробного типа энергообеспе-
чения выявлена прямая и обратная сильная и 
средняя корреляционная связь между показате-
лем 12 минут кролем на груди и показателями: 
ОМЕ (r=-0,76), МПК (r=0,56), Чсс Пано (r=-0,5), 
общий энергетический фонд (r=0,54). В группе 
смешанного типа средняя обратная связь на-
блюдалась с показателями: МКФ (r=-0,32), ОМЕ 

(r=-0,51), МПК (r=-0,31), Чсс Пано (r=-0,34), 
общий энергетический фонд (r=-0,54). Группы 
анаэробного типа наблюдалась средняя обрат-
ная связь с показателями: ОМЕ (r=-0.34), МПК 
(r=-0,35) ЧСС Пано (r=-0,38), общий энергети-
ческий фонд (r=-0,32). С показателем Vср 12 мин 
кроль на груди в полной координации наблюда-
лась практически аналогичная связь по всем вы-
шеперечисленным показателям.

Средняя прямая зависимость теста 50 м. 
кроль на груди в полной координации и пока-
зателей функциональных и резервных возмож-
ностей организма у группы аэробного типа на-
блюдалась по следующим показателям: МГЛ 
(r=0,37), ОМЕ (r=0,36), МПК (r=0,505), ЧСС 
Пано (r=0,502). У группы смешанного типа на-
блюдалась средняя связь только в одном пока-
зателе, это ОМЕ (r= 0,38). В группе анаэробного 
типа средняя связь так же наблюдалась в одном 
показателе ЧСС Пано (r=0,35).

 Показатель теста Vср показал сильную и 
среднюю зависимость в группе аэробного типа с 
показателями МКФ (r=0,72), МГЛ (r=0,51), МПК 
(r=-0,76), ЧСС Пано (r=-0,6), общий энергетиче-
ский фонд (r=0,59). В группе смешанного типа 
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средняя обратная зависимость наблюдалась 
только в двух показателях, это МКФ (r=-0,3) и 
общий энергетический фонд (r= -0,33). В группе 
анаэробного типа с данным показателем наблю-
далась исключительно слабая зависимость 

Заключение
Таким образом, в результате проведённого 

корреляционного анализа в зависимости от типа 
энергообеспечения мышечной деятельности вы-
явлено, что в группе аэробного типа результа-
ты тестов, в основном, зависят от показателей: 
МКФ, МГЛ, ОМЕ, МПК, ЧССпано. Высокие и 
средние показатели соответствуют тестам: бег на 
60 м, плавание на отрезке 25 и 50 метров кролем 
на груди в полной координации, безостановоч-
ное плавание кролем на груди в полной коорди-
нации во временном отрезке 12 мин.

В группе смешанного типа результаты те-
стов зависят от показателей: МКФ, ОМЕ, МПК, 
ЧССпано. Средние показатели зависимости со-
ответствуют тестам: бег 60 и 1000 м, сгибание и 
разгибание рук в висе на низкой перекладине, 
плавание 25 и 50 кролем на груди в полной ко-
ординации, безостановочное плавание кролем 
на груди в полной координации во временном 
отрезке 12 мин, циклах движения рук и ног, 
средней скорости проплывания отрезка 25 ме-
тров.

В группе анаэробного типа результаты те-
стов, в основном, зависят от показателей: ОМЕ, 
МПК, ЧССпано. Средние показатели зависимо-
сти соответствуют тестам:  бег 60 м, сгибание и 
разгибание рук в висе на низкой перекладине, 
безостановочное плавание кролем на груди в 
полной координации во временном отрезке 12 
мин, средней скорости проплывания отрезка 
50 метров, циклах движения рук и ног, средней 
скорости проплывания отрезка 25 метров, темпу 
движения рук.

Полученные результаты позволяют выбрать 
наиболее эффективные средства тренировки на 
занятиях по плаванию студентов с учетом типов 
энергообеспечения мышечной деятельности.

Список литературы
1. Карась Т.Ю., Березуцкая А.Ю. Динамика 

изменений уровня физической подготовленно-
сти у студентов в процессе занятий плаванием. 
Новые исследования. 2022. DOI: 10.46742/2072‑
8840‑2022‑71‑72‑3‑4‑45‑49 

2. Понимасов О.Е., Николаев С.В. Индивиду-
ально-вариативное целеполагание как условие 
проектирования стилевых вариаций плавания. 
Ученые записки университета имени П. Ф. 
Лесгафта. 2013; 11(105): 134-137.

3. Распопова Е.А. Методика формирования 
устойчивого навыка плавания на основе исполь-

зования средств водных видов. Педагогико-пси-
хологические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта. 2016; 11(1): 57-
63. DOI 10.14526/01_1111_79.

4. Череп З.П., Заплетина В.В. Отношение 
студентов к занятиям по плаванию. Научный 
журнал на тему: Естественные и точные нау-
ки, Техника и технологии, Медицинские науки 
и общественное здравоохранение, Сельскохо-
зяйственные науки, Социальные науки. 2020; 
2413-6379.

5. Яковлев А.Н., Журавский А.Ю., Давыдов 
В.Ю. Физкультурно-спортивная деятельность 
на этапе спортивного отбора с учетом типа те-
лосложения. Материалы Всероссийской науч-
но-практической конференции с международ-
ным участием. Волгоград. 2014: 156-160.

6. Karpov V.Yu., Medvedev I.N., Komarov M.N., 
Dorontsev A.V., Kumantsova E.S., Mikhailova O.G. 
Possibilities of Students' Health Improvement 
through Physical Training in the Aquatic 
Environment. Journal Of Biochemical Technology. 
2021; 12(4): 6771.

References 
1. Karas T.Yu., Berezutskaya A.Yu. Dynamics of 

changes in the level of physical fitness of students 
during swimming lessons. Novye issledovaniya. 
2022. DOI: 10.46742/2072‑8840‑2022‑71‑72‑3‑4‑
45‑49 [In Russ.].

2. Ponimasov O.E., Nikolaev S.V. Individual-
variable goal-setting as a condition for designing 
stylistic variations of swimming. Uchenye zapiski 
universiteta imeni P.F. Lesgafta. 2013; 11(105): 
134-137 [In Russ.].

3. Raspopova E.A. Methodology for the formation 
of a sustainable swimming skill based on the use 
of aquatic species. Pedagogiko-psihologicheskie I 
mediko-biologicheskie problemy fizicheskoj kul’tury 
I sporta = Pedagogico-psychological and medico-
biological problems of physical culture and sports. 
2016; 11(1): 57-63. DOI 10.14526/01_1111_79 [In 
Russ., In Engl.].

4. Skull Z.P., Zapletina V.V. Attitude of 
students to swimming classes. Nauchnyj zhurnal 
na temu: Estestvennye I tochnye nauki, Tehnika 
I tehnologii, Medicinskie nauki I obchestvennoe 
zdravoohranenie, Sel’skohozyajstvennye nauki, 
Social’nye nauki. 2020; 2413-6379 [In Russ.]

5. Yakovlev A.N., Zhuravsky A.Yu., Davydov 
V.Yu. Physical culture and sports activity at the 
stage of sports selection, taking into account the 
type of physique. Materialy Vserossijskoj nauchno-
prakticheskoj konferencii s mezhdunarodnym 
uchastiem [Materials of the All-Russian scientific 
and practical conference with international 
participation]. Volgograd. 2014: 156-160 [In Russ.].

6. Karpov V.Yu., Medvedev I.N., Komarov M.N., 



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 18 №4 2023

196

Статья поступила в редакцию: 17.11.2023

Машанов Вадим Сергеевич – старший преподаватель, Удмуртский государственный 
университет, 426034, Россия, г. Ижевск, ул. Университетская, дом 1, e-mail: himik_07@list.ru

Dorontsev A.V., Kumantsova E.S., Mikhailova O.G. 
Possibilities of Students' Health Improvement 
through Physical Training in the Aquatic 

Environment. Journal Of Biochemical Technology. 
2021; 12(4): 6771.



Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта
Том 18 №4 2023

300

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ

ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ
И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Оригинал-макет – Е.А. Кузнецова

Редактор – Т.В. Деркач
Переводчик – З.М. Кузнецова

Подписано в печать 25.12.2023 г.
Формат 205х290. Бумага «Снегурочка».

Печать ризографическая. Гарнитура TimesNewRoman.
Усл.-печ. л. 24,8. Тираж 500 экз.

Отпечатано с оригинал-макета в издательстве учебной и учебно-методической литературы 


