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Аннотация: В статье рассмотрены нормативные документы для обеспечения 

продовольствием пожарных и спасателей и других категорий работников, 

относящихся к ведомству МЧС России, сформулированы 

проблемы   в  обеспечении питания в условиях воздействия вредных 

производственных факторов. 

Организация производства продуктов питания для военнослужащих, 

проходящих военную службу по контракту в МЧС России, сотрудников 

федеральной противопожарной службы Государственной противопожарной 

службы, федеральных государственных гражданских служащих и работников 

МЧС России, имеющих право на продовольственное обеспечение в период 

несения дежурства, участия в полевых учениях, проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ, нахождения в служебных 
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командировках на территориях иностранных государств для ликвидации 

последствий стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций осуществляется 

в основном ведомственными приказами [3, 8, 11], не противоречащим общим 

федеральным документам [2, 4–6, 10–12]. 

Так согласно ст. 214 и 222 ТК РФ [13] во всех объектах экономики 

(организациях, предприятиях и др.) руководителям необходимо соблюдать 

требования обеспечения физической доступности к пищевой продукции 

и питьевой воды как при организации комнаты приема пищи, так и при 

реализации системы управления охраной труда в части процедуры по 

обеспечению работников молоком, другими равноценными пищевыми 

продуктами или лечебно-профилактическим питанием (ЛПП). При этом 

основанием для выдачи работникам молока, пищевых продуктов или 

специализированного рациона ЛПП является перечень и величина воздействия 

вредных производственных факторов на рабочих местах, подтвержденных по 

результатам специальной оценки условий труда. 

Анализ результатов специальной оценки условий труда личного состава 

ГУ МЧС России по УР и ПСС г. Ижевска [1, 7] показал, что условия труда 

основного состава командиров отделения, начальников поисково-спасательной 

службы, пожарных и спасателей отнесены либо ко 2 допустимому, либо 

к 4 опасному классу. Установить класс 3 вредный с уточнением подкласса не 

устанавливается ввиду отсутствия возможности проведения исследования 

и измерения вредных и/или опасных производственных факторов при тушении 

пожаров и проведении аварийно-спасательных работ (АСР) на рабочих местах. 

Анализ причин несчастных случаев с личным составом ГУ МЧС России по УР 

подтвердил факт травм работников в условиях высокой температуры, плотного 

задымления, неправильного применения СИЗ. По результатам проведенного 

анализа риска рабочего места пожарного приоритетными факторами 

определены контакты с высокоопасными веществами, вредными химическими 

веществами в воздухе рабочей зоны, наличие образования в рабочей зоне 

токсичных паров при нагревании, энергии открытого пламени и др. 

Исходя из этих данных можно выделить следующие проблемы: 

а) результат специальной оценки условий труда данной категории работников не 

дает основания вносить корректировки питания работникам согласно Приказов 

Минтруда [9,10], б) не учитываются химические вещества, с которыми 

взаимодействует пожарный в процессе тушения пожаров и спасатели при 

выполнении АСР, в) не разрабатываются рекомендации по профилактике 

химического отравления путем формирования специализированного комплекса 

питания для нейтрализации и быстрого выведения из организма токсичных 

веществ и в условиях повышенного термического воздействия. 

Анализ ведомственных документов по организации питания, 

рекомендуемым нормам обеспечения продуктами питания личного состава 

и формировании продовольственных резервов позволил выделить следующие 

проблемы по данным документах [3,11]: 

• Не учитываются возрастные физиологические потребности в энергии 

и пищевых веществах;  
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• Не актуализированы с учетом обновления нормативных документов, на 

основании которых разработаны данные методические рекомендации. 

Например, отменен в июле 2021года "МР 2.3.1.2432-08. Рациональное питание. 

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

различных групп населения Российской Федерации. Методические 

рекомендации", на которые есть отсылка в [3]. Новый документ МР 

2.3.1.0253-21. [6] уточняет возрастную периодизация детского и взрослого 

населения Российской Федерации в целях более дифференцированного учета 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах. Так для 

взрослого населения введены группы 18–29 лет, 30–44 года, 45–64 года, 

65–74 года, 75 лет и старше).  

 Учитывая, что основной возраст личного состава спасателей, пожарных 

отнесен к нескольким возрастным группам (18–29 лет, 30–44 года) то должны 

быть уточнения не только по росту, но и по возрасту при обеспечении 

продовольствием и питанием, формировании резервов.  

•   Рекомендации по составу пайков не учитывают фактические 

потребности личного состава в питательных веществах и энергии с учетом 

времени воздействия температурных условий, ионизирующей радиации или 

ядовитых химических веществ, а также нет корректировок по количеству 

продуктов в зависимости от фактического содержания питательных веществ 

и энергии в рекомендованных продуктах с учетом их состава ингредиентов, 

условий хранения, тепловой обработки и т.д.   

Таким образом выявленные проблемы акцентируют внимание, что 

отсутствие внимания на возрастные физиологические потребности личного 

состава пожарных, спасателей, военнослужащих и работников системы МЧС РФ 

в энергии и пищевых веществах, величине, наименовании веществ и времени 

воздействия вредных производственных факторов, а также химического состава 

рекомендованных продуктов ведет к нерациональному неконтролируемому 

потреблению веществ, росту дефицитных проявлений в организме, накоплению 

вредных веществ в организме, увеличению роста заболеваний и травм по 

причине несоответствующего физического состояния работника. 

Для решения указанных проблем необходим комплексный 

межведомственный подход, в т.ч с привлечением научного сообщества. 
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