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ПРИМЕНЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО 

ПОДХОДА ПРИ ОБУЧЕНИИ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 

БРОСКОВ В БАСКЕТБОЛЕ 

Пушкарева А.М., Попова А.И., Пушкарев А.В. 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности технической подготовленности 

студентов, занимающихся баскетболом в вузе. Определена важность применения 

индивидуально-дифференцированного подхода при обучении в баскетболе. Рассматриваются 

возможность освоения броска мяча после остановки прыжком на разных этапах подготовки, 

с учетом особенностей технической подготовки занимающихся. Представлены комплексы 

упражнений для совершенствования данного технического элемента.  

Ключевые слова: бросок мяча, студенты, индивидуально-дифференцированный 

подход, упражнения, обучение 
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Введение. Баскетбол является достаточно популярной спортивной игрой 

среди молодых людей и девушек. Поэтому многие вузы включают его в 

программу дисциплины «Физическая культура и спорт» как элективного модуля. 

Это позволяет заинтересованным студентам заниматься баскетболом регулярно 

в течение двух лет обучения. 

Несомненно, основная цель игры в баскетбол – забросить мяч в кольцо. 

Бросок, как правило, самый привлекательный и самый сложный для 

занимающихся технический элемент.  

Разнообразие видов бросков при обучении еще больше усложняет задачу 

преподавателю, так как важно технически правильно выполнять данный 

элемент, конечно необходимо учитывать особенности физической 

подготовленности студента, его психологическую настроенность и желание 

получить положительный результат. 

Цель исследования: разработать практические рекомендации по 

применению индивидуально-дифференцированного подхода при обучении и 

совершенствовании бросков в баскетболе в рамках освоения дисциплины 

«Физическая культура и спорт» в вузе. 

Основная часть. Как показывают многолетние наблюдения, за последние 

несколько лет отмечается снижение уровня подготовленности занимающихся на 

начальном этапе обучения. 

При этом часто наблюдается как следствие низкого уровня 

профессионализма учителя в школе искажение занимающимися выполнения 

основных технических приемов, что создает значительные трудности в 

правильном овладении теми или иными элементами техники баскетбола. Это 

объясняется тем, что уже произошло закрепление неправильного выполнения 

приема и преподавателю приходится переучивать занимающихся, что 

значительно труднее, чем научить заново, не ломая ранее приобретенного 

динамического стереотипа [5]. 

Как правило, большая часть занимающихся могут выполнять только 

простейшие элементы техники (перемещения, ведение мяча, бросок с ближней 

дистанции с места). В значительном меньшинстве студенты, в совершенстве 

владеющие простейшими техническими приемами, с увлечением пробующие 

осваивать более сложные технические элементы, варьируя скорость выполнения, 

интенсивность, расстояние до кольца, количество мячей и т.д. 

В связи с этим планирование учебно-тренировочного процесса приходится 

выстраивать с учетом разного уровня технической подготовленности 

занимающихся и количественного преобладания в группе юношей или девушек, 

так как вариативность заданий для них несколько отличается.  

Возникают вопросы, связанные с организацией группы, подбором заданий, 

целесообразностью включения в учебно-тренировочный процесс усложненных 

упражнений. 

По мнению Крылова В.М., использование традиционных подходов к 

организации занятий по физическому воспитанию в настоящее время не имеет 

должного воздействия на студентов, на их стремление к занятиям спортом, к 
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постоянному самосовершенствованию и физической активности. Ориентация 

физического воспитания на усвоение жестко регламентированного материала 

делает невозможным восприятие студента как личности и не способствует 

развитию его индивидуальности [3].  

Кашкаров В.А. и Терешкина Ж.С. отмечают важность 

дифференцированного подхода к оценке успехов всех групп учащихся с тем, 

чтобы, предупреждая неуспеваемость, не упустить из поля зрения работу с 

наиболее способными. Отстающие должны иметь возможность овладеть 

уровнем знаний и умений, позволяющих им продолжить образование. 

Желательно не делить учеников на постоянные группы, а стремиться помочь им 

скорее поднять свою успеваемость, свои возможности [2]. 

В связи чем, рекомендуется заранее продумывать возможность разделения 

занимающихся во время тренировок на мини группы, пары, тройки, для того 

чтобы процесс обучения и совершенствования в баскетболе был для каждого 

студента максимально интересен, комфортен, полезен и приносил наибольший 

прирост физической и технической подготовленности занимающимся. 

По мнению Банникова А.М. в задачу тренера-преподавателя входит 

разработка для занимающихся индивидуально - дифференцированного подхода 

к учебно-тренировочным занятиям, их дозировка и исправление технических 

ошибок. Возможность вместе с игроком определить оптимальный способ броска, 

исходя из физических возможностей, двигательных навыков и психологических 

особенностей студента. После этого начинается сложная и очень важная работа 

по отработке техники исполнения броска, доведение его до совершенства [1]. 

На учебно-тренировочных занятиях при обучении броску мяча с места 

после остановки прыжком, рекомендуется разделить обучающихся на мини 

группы, распределив по умению выполнять данный технический элемент: 

умеющие выполнять бросок на уровне «выше среднего» определить в одну 

группу (1 группа), «ниже среднего» в другую (2 группа), не умеющие – 

«новички» в третью (3 группа). Тем самым, применяя индивидуально-

дифференцированный подход, преподаватель может корректировать 

правильность выполнения бросковых упражнений, видоизменять задания, 

усложнять или упрощать, поправлять технику, регулировать интенсивность и 

скорость выполнения броска, а самое главное - контролировать каждого 

студента. Примеры применяемых упражнений с учетом технической 

подготовленности студентов представлены ниже [4]. 

Упражнения 1 группы: движение к кольцу и получение мяча с «автопаса», 

когда игрок сам себе подбрасывает мяч, двигаясь к кольцу, ловит мяч, 

отскочивший от пола, финт на бросок и бросок с места; движение к кольцу и 

получение мяча от партнера, финт на проход – бросок с места; игрок выполняет 

броски с определенной точки, задача забить подряд 2-4 раза, партнер подбирает 

(в парах); мяч катится от лицевой линии к линии штрафного броска, по сигналу 

преподавателя игрок стартует от лицевой линии, подбирает мяч и выполняет 

бросок в ближайшую корзину; выполнение броска с места после ведения мяча от 

щита к щиту на высокой скорости. 
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Упражнения 2 группы: бросок с места, расстояние до кольца 2-4 метра; 

«автопас» - выполнение остановки прыжком - бросок с места (расстояние до 

кольца 3-4 метра); один игрок в течение минуты выполняет броски, при этом при 

получении мяча останавливается прыжком, а второй подает ему мяч (расстояние 

до кольца 3-4 метра); выполнение броска мяча с остановкой прыжком после 

ведения мяча на низкой, средней скорости. 

Упражнения 3 группы: бег в медленном темпе - остановка прыжком – 

получение мяча; бросок с места расстояние до кольца 1-2 метра; «автопас» - 

остановка прыжком – бросок мяча в корзину (расстояние до кольца 1-3 метра). 

Предложенные упражнения можно использовать каждое учебно-

тренировочное занятие.  

В процессе освоения данного технического элемента у занимающихся часто 

появляется неуверенность в себе и сомнение в успешности обучения, так как 

реализация броска (попадание в кольцо) на начальном этапе имеет очень низкий 

процент. Поэтому во время занятий рекомендуется обращать внимание на 

разъяснение значимости многократной отработки технических приемов игры. 

Объяснять обучающимся, что, работая над правильной техникой выполнения 

любого элемента в баскетболе, не всегда будет получаться сразу с первого занятия, 

необходимо четко понимать структуру движений, тем самым доводя двигательный 

навык до автоматизма, и только потом появляется положительный результат.  

Выводы. Таким образом, в ходе проведенного анализа научной литературы 

и опыта практической деятельности были выделены следующие практические 

рекомендации при обучении и совершенствовании бросков в баскетболе в рамках 

освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе: 

– обучение техническим элементам игры в баскетбол должны строиться на 

применении индивидуально-дифференцированного подхода при организации 

группы и в подборе тренировочных заданий; 

– основным условием совершенствования техники выполнения броска 

является увеличение объема выполняемых упражнений под контролем 

правильности их исполнения (даже при малой интенсивности); 

– постепенное усложнение выполняемых упражнений и заданий с 

возможностью «отката назад», т.е. упрощение упражнений за счет уменьшения 

расстояния до кольца, интенсивности, ограничивающих линий при появлении 

искажения в технике выполнения броска. 

Обучая технике выполнения приемов в баскетболе, важно объяснить 

занимающимся, что баскетбол − одна из самых интеллектуальных командных 

игр современности, и филигранное владение техникой игры поможет 

баскетболисту в полной мере проявить себя на площадке. 
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Abstract. V stat'e rassmatrivayutsya osobennosti tekhnicheskoj podgotovlennosti studentov, 

zanimayushchihsya basketbolom v vuze. Opredelena vazhnost' primeneniya individual'no-

differencirovannogo podhoda pri obuchenii v basketbole. Rassmatrivayutsya vozmozhnost' osvoeniya 

broska myacha posle ostanovki pryzhkom na raznyh etapah podgotovki, s uchetom osobennostej 

tekhnicheskoj podgotovki zanimayushchihsya. Predstavleny kompleksy uprazhnenij dlya 

sovershenstvovaniya dannogo tekhnicheskogo elementa. 

Keywords: brosok myacha, studenty, individual'no-differencirovannyj podhod, uprazhneniya, 

obuchenie 
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