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Краткая аннотация. Изучена история развития, а также динамика  

распространенности рукопашного боя в Удмуртской Республике за 12 лет 

(в период с 2010 по 2022). Показана тенденция к снижению числа 

спортсменов, занимающихся рукопашным боем. 

Ключевые слова: рукопашный бой, спорт, история развития. 

THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF HAND-TO-HAND 

COMBAT IN THE UDMURT REPUBLIC 

Gushturova I.V., cand. of biol. science, associate prof., 

Shumikhina I.I., cand. of biol. science, associate prof.,  

Bazhenov B.P., student 

Udmurt State University, Izhevsk, Russia 

Brief abstract. The history of the development, as well as the dynamics of 

the prevalence of hand-to-hand combat in the Udmurt Republic for 12 years (in 

the period from 2010 to 2022) has been studied. The tendency to decrease in the 

number of sports shifts engaged in hand-to-hand combat is shown.  

Key words: hand-to-hand combat, sport, history of development. 

Актуальность. В сложившейся в настоящее время социальной и 

военно-политической ситуации особую актуальность приобретает 

физическое и военно-патриотическое воспитание детей школьного 

возраста, допризывной и призывной молодежи. Рукопашный бой 

положительно влияет на разностороннее развитие личности, развивая 

физические и морально-волевые качества. Это один из самых доступных 

видов спорта, и поэтому рукопашный бой обладает большим психолого-

педагогическим потенциалом в укреплении здоровья и формирования 

воинской направленности молодых людей [1-5]. 

В связи с этим изучение истории развития и современного состояния 

рукопашного боя в Удмуртской Республике, как способа укрепления 

здоровья и совершенствования физического развития детей и подростков и 

формирования определенной социально-психологической атмосферы 

представляется актуальной темой  исследования. 

Целью исследования явилось изучение истории развития и 

современного состояния рукопашного боя в Удмуртской Республике за 

период с 2010 по 2022 год. 

Организация и методы исследования. Нами анализировались 

литературные источники, а также архив статистических данных по формам 

статистического отчѐта 1-ФК и 5-ФК с 2015 года по 2022 год по 

Удмуртской Республике, проводилось интервьюирование и опрос 

тренерского состава. 
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Результаты исследования. Первые неофициальные группы 

занимающихся рукопашным боем в Удмуртии появились в 1979 г. 

Началом официального становления рукопашного боя в Удмуртской 

республике можно считать 1990 год, когда была создана Федерации 

рукопашного боя Удмуртии. В этом же 1990 году филиалы регионального 

отделения федерации были открыты в Ижевске, Можге, Сарапуле, Глазове, 

Воткинске, селе Каракулино, поселках Игра, Ува и селе Пугачево 

Малопургинского района. Был сверстан календарь официальных 

внутренних соревнований. Спортсмены стали регулярно выезжать на 

соревнования и семинары. Вскоре лучшими спортсменами Удмуртской 

федерации рукопашного боя были открыты первые тренировочные 

группы. Так К. Соловьѐв тренировал всех желающих в школе № 68 и в 

спортзале ДОСААФ, а С. Чибирев работал в спортзале «Искра» и школе 

№22.  

Позиция Удмуртской федерации рукопашного боя, которой она 

придерживалась ранее и придерживается сейчас – рукопашный бой должен 

быть доступен всем желающим и потому одним из ведущих принципов 

стали бесплатные занятия в секциях федерации. Перспективы развития в 

регионе рукопашного боя и каратэ закрепило постановление 

администрации города Ижевска от 15 апреля 1997 г. № 49 «О создании 

учреждения дополнительного образования - детско-юношеской 

спортивной школы рукопашного боя и традиционного каратэ». 

В 2009 вид спорта «рукопашный бой» стала представлять 

Общероссийская федерация рукопашного боя, возглавляемая 

Харитоновым В. И. 

В настоящее время в Удмуртии работают несколько ДЮСШ, 

занимающихся рукопашным боем: в поселке Малая Пурга (34 спортсмена, 

1 тренер), в поселке Ува (120 спортсменов, 3 тренера), в г. Воткинске (43 

спортсмена, 1 тренер), в г. Можге (60 спортсменов, 2 тренера), в г. 

Ижевске (318 спортсменов, 9 тренеров), в г. Глазове (64 спортсмена и 1 

тренер) и в посѐлке Кизнер (76 спортсменов и 1 тренер).  

С целью выявления динамики, географии и распространенности 

рукопашного боя в Удмуртской Республике мы проанализировали 

численность, занимающихся рукопашным боем, по различным районам и 

городам Удмуртской Республики за 12 лет (в период с 2010 по 2022). 

Полученные данные представлены в табл. 
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Таблица  – Число спортсменов, занимающихся рукопашным боем в 

Удмуртской Республике с 2010 года по 2022 год 
  

Населенный 

пункт/район 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2021 2022  

Районы Удмуртской Республики 

  Алнашский - 45 45 75 25 50 - - 

  Балезинский 51 25 48 40 117 63 28 - 

  Завьяловский - - - - 64 55 - - 

  Камбарский - - - 4 20 20 25 - 

  Кизнернерский - - - 29 43 59 76 - 

  Малопургинский 36 56 41 33 38 36 25 34 

  Сарапульский 16 - 11 9 - - - - 

  Шарканский 46 50 42 - - - - - 

  Каракулинский 10 18 20 - - - 1 - 

  Увинский - - - - - - - 120 

  Як-Бодьинский - 12 - - - - 7 - 

  Итого по районам 159 206 207 190 307 283 162 154 

Города Удмуртской республики 

   Ижевск 837 1108 978 1148 1130 961 814 318 

  Сарапул 102 118 152 146 165 15 150 150 

   Воткинск 126 - 103 80 124 38 35 43 

  Можга - - 55 - - - - 60 

  Итого по городам 1065 1226 1288 1374 1419 1014 999 571 

  Итого спортсменов     1224 1432 1495 1564 1726 1297 1161 725 

  Количество тренеров      8 14 15 15 16 

 

Общее количество занимающихся рукопашным боем в районах 

республики колебалось в зависимости от года исследования от 154 до 307 

человек. При этом с 2010 до 2014 наблюдался подъем общего числа 

занимающихся рукопашным боем в районах республики, а с 2015 

наметился отчетливый спад.  

Анализ числа спортсменов, занимающихся рукопашным боем, по 

различным районам Удмуртской Республики подтвердил общую 

тенденцию. При анализе числа спортсменов, занимающихся рукопашным 

боем, по городам Удмуртской Республики, также выявлено, что 

прогрессивное развитие рукопашного боя идет до 2014 года, а затем 

начинается сначала плавный, а потом резкий спад. 
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Таким образом, за период с 2010 по 2022 год, как в сельских районах, 

так и в городах Удмуртской Республики проявилась одна и также 

тенденция к снижению общего числа спортсменов, занимающихся 

рукопашным боем, при таком же уровне обеспеченности тренерским 

составом. 

Чтобы раскрыть причины снижения популярности и основные 

проблемы развития рукопашного боя в Удмуртии, проводился опрос среди 

тренеров ДЮСШ «единоборств». Все опрошенные нами тренеры указали, 

что на первом месте стоит проблема недостаточного финансового 

обеспечения организации тренировочного процесса, на втором месте – 

недостаточно развитая материальная база, нехватка специализированных 

залов для тренировок, на третьем месте – недостаток квалифицированных 

специалистов и на четвертом месте – отсутствие достойной заработной 

платы. Также респонденты указывали на недостаточную 

информированность и пропаганду данного вида спорта среди мальчиков и 

юношей. 

Выводы: 

1. Выделены основные этапы развития рукопашного в Удмуртской

Республике. Первый этап – зарождение рукопашного боя в Удмуртской 

Республике  (1979-1989 гг.). Второй этап – становление рукопашного боя в 

Удмуртской Республике (1990-2000). Третий этап – современный этап 

развития рукопашного боя в Удмуртской республике. 

2. Показано, что наибольший подъем рукопашного боя в Удмуртской

Республике произошел в 2014-2015 годах, когда количество 

занимающихся варьировало от 1500 спортсменов до 1726. В настоящее 

время отмечается резкое снижение числа спортсменов занимающихся 

рукопашным боем, так в 2022 году по республике лишь 725 

занимающихся. 

3. Выявлено, что основной причиной сложившейся ситуации

является недостаточно развитая материально-техническая база для данного 

вида спорта, нехватка квалифицированных кадров, низкая заработная 

плата тренеров, недостаточная информированность и пропаганда данного 

вида спорта среди мальчиков и юношей. 
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