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Аннотация. Прямым взаимодействием L-аскорбиновой кислоты с 

изомальтитом в водно-этанольной среде получен молекулярный комплекс, 

строение которого подтверждено методом колебательной спектроскопии 

диффузионнного отражения. На основании результатов структурных 

исследований и биологической оценки показаны потенциальная 

антиокислительная способность и безопасность исследуемого комплекса.  

Ключевые слова: аскорбиновая кислота, ИК-Фурье спектроскопия, 

изомальтит, комплекс, биоактивность. 

 

Известно, что аскорбиновая кислота образует различные по строению 

молекулярные комплексы с биологически активными компонентами разных 

классов [1], проявляющие широкий спектр важных свойств, в частности 

антиокислительных и противовоспалительных. Одной из важнейших проблем 

использования биоактивных веществ в пищевых системах является разработка 

устойчивых форм их применения. Ранее нами была предложена методика 

получения молекулярного комплекса L-аскорбиновой кислоты с пищевой 

добавкой Е953 – изомальтитом [2], при этом известно, что процессы с участием 

производных углеводов, в том числе аскорбиновой кислоты, могут 

сопровождаться меланоидинообразованием [3,4], продукты которого негативно 

влияют на биологическую активность и безопасность пищевых компонентов 

[3]. Цель настоящей работы – получение молекулярного комплекса  

L-аскорбиновой кислоты с изомальтитом и оценка его биоактивности.  

Экспериментальная часть 
Получение молекулярного комплекса было реализовано по методике [2] 

термостатированием водно-этанольных (40% EtOH) растворов, содержащих 

эквимолярные количества (0.001 моль) L-аскорбиновой кислоты (Asc) («ч.д.а.») 

и изомальтита (Iso) («ч.д.а.») в колбах с обратным холодильником при 500С в 

течение 1 часа с последующей промывкой твердой фазы безводным эфиром 

(дважды по 5 мл). Полученный порошок светло-желтого цвета высушивался в 

эксикаторе и исследовался спектроскопически. Колебательные спектры 

регистрировались на ИК-Фурье спектрометре ФСМ-2201 c использованием 

приставки диффузионного отражения ПДО (смесь пробы с бромидом калия 

1:20) с предварительной регистрацией опорных спектров (KBr) в интервале 
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волновых чисел 4000-400 см-1 со спектральным разрешением 4 см-1 и 

обрабатывались в программе FSpec. Ускоренная биологическая оценка 

проводилась в соответствии с методиками [5]. Кратность измерений составляла 

не менее трех экспериментов. 

Результаты и обсуждение 

На рис. 1 представлены спектры диффузионного отражения исходных 

компнентов и полученного комплекса, анализ изменения профилей которых 

указывает на участие ендиольного фрагмента аскорбиновой кислоты с ОН-

группами изомальтита.  

 

 
Рисунок 1 – Спектры диффузионного отражения Asc (1), Iso (2) и комплекса 

Asc – Iso (3) (KBr, 1:20) 

 

В частности, наблюдаются смещения полосы валентных колебаний 

связей C2-O(Н) (1321→1313 см-1) и C3-O(H) (1142→1135 см-1), а также 

деформационных колебаний фрагмента C2-OH (1274→1268 см-1) аскорбиновой 

кислоты [6]. Следует также отметить перераспределение интенсивности полос 

1674 и 1657 см-1 (νС=С) в пользу последней, что дополнительно указывает на 

вовлечение обеих ОН-групп ендиольного фрагмента в образование 

молекулярного комплекса [2].  

Из представленных данных следует, что реализация взаимодействия 

компонентов в выбранных экспериментальных условиях не сопровождается 

меланоидинообразованием и непредельная структурная составляющая 

сохраняется в составе комплекса, обуславливая его антиокислительные 

свойства. Дополнительно проведенные экспресс-эксперименты по оценке 

токсичности исследуемого комплекса показывают отсутствие последней. 

Исследования по изученной проблеме представляются перспективными в плане 

дальнейшего совершенствования направленного получения функциональных 

пищевых добавок.  
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