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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, профессор В.А. Уваров1

Доктор педагогических наук, профессор В.В. Новокрещенов2

1Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, Москва
2Удмуртский государственный университет, Ижевск

Цель исследования – выявить степень научной обоснованности изменений, 
внесенных во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО) постановлением Правитель-
ства РФ от 17 января 2023 г. № 33 и приказом Министерства спорта РФ от 
22.02.2023 г. №11.
 Методика и организация исследования. Использовались методы анализа 
и синтеза, контент анализ текстовой и цифровой информации внесенных в 
комплекс ГТО изменений. 
Результаты исследования и выводы. Анализ предложенных изменений 
в сравнении с нормативами, действующими в период с 2014 по 2023 гг., 
свидетельствует о том, что эти изменения хаотичны, надуманны и не име-
ют научного обоснования. Основанием такого утверждения является пре-
небрежение авторов обновленных нормативных требований комплекса ГТО 
принципам установления эквивалентной трудности нормативов для каждой 
ступени (возрастной группы) и в каждом виде испытаний. Такие критерии 
были разработаны учеными Советского Союза еще в 70-е годы прошлого 
века и применялись в научном обосновании комплексов ГТО 1972, 1985, 
2014 гг. Введение условий выполнения нормативов в пределах пятилетних 
возрастных градаций, а не в 10-летних, для взрослого населения является 
прогрессивным решением, которое давно назрело и позволит стимулиро-
вать повышение физической подготовленности граждан и привлечь их к 
выполнению нормативов. Однако это решение не является новым, т.к. такие 
возрастные градации к выполнению нормативов ГТО применялись в ком-
плексах ГТО 1972 и 1985 годов. 

Ключевые слова: комплекс ГТО, испытания (тесты), нормативы, научная 
обоснованность.

Objective of the study was to identify the degree of scientific validity of the chang-
es made to the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for Labor 
and Defense” (GTO) (hereinafter referred to as the GTO complex), by Decree of 
the Government of the Russian Federation of January 17, 2023 No. 33 and by or-
der of the Ministry of Sports of the Russian Federation dated 02/22/2023 No. 11.
Methods and structure of the study. Methods of analysis and synthesis, content 
analysis of textual and digital information of changes made to the GTO complex 
were used.
Results and conclusions. An analysis of the proposed changes in comparison 
with the standards in force from 2014 to 2023 indicates that these changes are 
chaotic, far-fetched and have no scientific basis. The basis for this statement is 
the neglect of the authors of the updated regulatory requirements of the GTO 
complex for the principles of establishing equivalent difficulty standards for each 
level (age group) and in each type of test. Such criteria were developed by sci-
entists of the Soviet Union back in the 70s of the last century and were used 
in the scientific justification of the GTO complexes of 1972, 1985, 2014. The 
introduction of conditions for meeting standards within 5-year age gradations, 
and not 10-year-olds, for the adult population is a progressive solution that is 
long overdue and will stimulate an increase in the physical fitness of citizens and 
involve them in meeting standards. However, this solution is not new, because 
Such age gradations for meeting GTO standards were used in the GTO complexes 
of 1972 and 1985.

Keywords: GTO complex, tests (tests), standards, scientific validity.

CRITICAL ANALYSIS OF THE UPDATED FORMAT OF THE ALL-RUSSIAN 
PHYSICAL CULTURE AND SPORTS COMPLEX " READY FOR LABOR  
AND DEFENSE" 
PhD, Professor V.A. Uvarov1

Dr. Hab., Professor V.V. Novokreshchenov2

1Lomonosov Moscow State University, Moscow
2Udmurt State University, Izhevsk

Введение. За более чем 90 лет своего существования ком-
плекс ГТО много раз претерпевал значительные изменения, 
обусловленные как внутренними, так и внешними реалиями 
существования советского и российского государства. Из-
менения в его структуре, содержание и нормативные требо-
вания всегда вносились после их общественного обсуждения 
в средствах массовой информации, среди организаторов, 
специалистов и ученых. Такой подход позволял находить 
наиболее адекватные решения по его совершенствованию. 
В процесс разработки возрожденного в современной России 

комплекса ГТО, введенного в действие Указом Президен-
та РФ от 24 марта 2014 года № 172, были вовлечены ученые, 
имевшие опыт разработки и научного обоснования комплек-
сов ГТО СССР и Российской Федерации 1972, 1985, 1988, 
2008 гг. (в том числе и авторы этой статьи), а также специа-
листы Министерства спорта РФ.

В 2013–2014 гг. было проведено сплошное тестирование 
физической подготовленности населения в 18 регионах РФ 
по всем видам испытаний комплекса ГТО. Результаты науч ного 
обоснования были изложены в отчетах НИР Смоленского госу-

http://www.teoriya.ru
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

дарственного университета спорта и опубликованы в средствах 
массовой информации, выборка составила около 200 тыс. ис-
пытуемых в возрасте от 6 до 70 лет и старше [4]. О том, как 
проводилась работа по научному обоснованию изменений, 
вносимых в комплекс ГТО на 2023–2026 годы, широкому кругу 
научной и физкультурно- спортивной общественности ничего 
не было известно до момента появления статьи Е. Н. Бобковой, 
Л. В. Виноградовой Э. А. Зюрина, Е. Н. Петрук «ВФСК ГТО: со-
стояние и перспективы развития», которая вышла уже после 
официального опубликования приказа Министерства спорта 
РФ о внесении изменений в государственные требования ком-
плекса ГТО и введения их в практику, что свидетельствует о 
закрытом подходе к его совершенствованию [1].

Цель исследования – выявить степень научной обоснован-
ности изменений, внесенных в структуру, содержание и государ-
ственные нормативные требования комплекса ГТО постановле-
нием Правительства РФ от 17 января 2023 г. № 33 и приказом 
Министерства спорта РФ от 22.02.2023 г. № 117 [2, 3].

Методика и организация исследования. В работе ис-
пользовались методы анализа и синтеза, контент анализ тек-
стовой и цифровой информации, внесенных в комплекс ГТО 
изменений.

Результаты исследования и их обсуждение. Изменения, 
внесенные в комплекс ГТО в начале 2023 г., можно услов-
но разделить на три части: первая – изменения возрастной 
структуры и количества ступеней, вторая – замена отдельных 
испытаний, сокращение их количества и третья – изменения 
нормативных требований на знаки отличия.

1. Предлагаемые авторами статьи изменения возрастной
структуры комплекса ГТО необходимостью их синхрониза-
ции с формами статистической отчетности 1-ФК не выдер-
живают критики, поскольку в последних учет систематически 
занимаю щихся физической культурой граждан ведется в сле-
дующих возрастных диапазонах: 3–5, 6–15, 16–29, 30–59, 60–
90 лет, что не соответствует обновленной возрастной структу-
ре ступеней комплекса ГТО.

2. Важной частью изменений, внесенных в комплекс ГТО,
явилась перегруппировка видов испытаний в структуре госу-
дарственных требований или их исключение из числа тестов, 
оценивающих какое-либо физическое качество или приклад-
ной навык. Рассмотрим такие изменения на примере возраст-
ной группы 16–17 лет, так как выпускники общеобразователь-
ных школ являются наиболее мотивированными участниками 
испытаний (их доля в приросте количества выполнивших ис-
пытания с 2018 по 2021 г. увеличилась на 34%) [1]. 

Авторы без всяких на то оснований исключили из числа ис-
пытаний для 16–17-летних подростков такие тесты, как: «Бег 
на 30 м» (скоростные способности), «Прыжки в длину с раз-
бега» (скоростно- силовые способности), «Рывок гири 16 кг» 
(силовые способности) и переместили прикладной тест «Бег 
на лыжах» из группы тестов по выбору в число обязательных 
тестов для оценки выносливости, хотя известно, что снежный 
покров в РФ бывает не во всех регионах, поэтому бег на лы-
жах не может быть в числе обязательных испытаний. Также 
не приводится никаких аргументов о возможной взаимозаме-
няемости испытаний в беге по дорожке стадиона и беге на лы-
жах при оценке уровня развития выносливости.

После исключения и перегруппировки тестов в возрастной 
группе 16–17 лет для получения золотого знака отличия ста-
ло достаточно выполнить норматив на золотой знак только 
в 6 видах испытаний вместо 9 в ранее действовавшем ком-
плексе, что снижает ценность комплекса ГТО, как инструмен-
та объективной оценки всестороннего и гармоничного физи-
ческого развития человека. Исключением из комплекса ГТО 
испытания «Прыжки в длину с разбега» нанесен значитель-
ный ущерб по развитию в России одной из самых популярных 

дисциплин легкой атлетики, входящей в программу летних 
олимпийских игр. Аналогичные замены тестов произведены 
и во всех других возрастных группах и ступенях.

3. При разработке нормативных требований утвержден-
ного комплекса ГТО, по данным авторов, использовалась 
информация федерального оператора АИС ГТО о подготов-
ке значкистов комплекса ГТО в 2018–2021 гг. Очевидно, что 
данная выборка не может быть принята в качестве репре-
зентативной для разработки нормативов ГТО, поскольку она 
учитывает физическую подготовленность лиц уже готовых 
к выполнению нормативов, а не реальную физическую под-
готовленность всего населения РФ. В новом комплексе ГТО 
произведена коррекция нормативов действующего комплек-
са без научных доказательств в сторону повышения нормати-
вов до уровня золотого знака на 1,5%, серебряного – на 2,0% 
и уменьшения нормативов бронзового знака на 1,5%» [4].

Напомним, что при обосновании нормативов в комплексах 
ГТО 1972–1985 гг. в качестве критерия применялась плани-
руемая трудность выполнения норматива. Нормативы ком-
плекса ГТО в 2014 г. рассчитывались таким образом, чтобы 
в каждом виде испытаний для соответствующих ступеней 
комплекса нормативы могли быть посильными на бронзовый 
знак – 70, на серебряный – 60, на золотой – 20% испытуемых 
(эти показатели не означают планируемое количество значки-
стов ГТО). Такой подход обеспечивает реализацию принципа 
равной трудности нормативов, эквивалентность и объектив-
ность оценки [5]. Авторы обновленных нормативов комплекса 
ГТО-23 отошли от этого принципа и использовали официа-
льную статистическую информацию, которая не может быть 
использована для разработки нормативных требований ком-
плекса ГТО, поскольку она не отражает естественного уровня 
физической подготовленности всего населения РФ.

С целью определения объективности и соответствия, пред-
ложенных авторами статьи коррекций, внесенных в норма-
тивы, введенного с 2023 г. комплекса ГТО, нами было рас-
считано их процентное соответствие по сравнению с ранее 
действовавшим комплексом [3, 4]. Предметом анализа ста-
ли нормативы четырех ступеней: VII – (18–19 лет), IX – (25–
29 лет), X – (30–34 лет), XVI – (60–64 лет). Анализ получен-
ных результатов свидетельствует о том, что разработанные 
нормативы в большинстве случаев не соответствуют заяв-
ленным критериям и имеют хаотичный разброс трудности от 
0 до 33%, а не в пределах 1,5–2,0%, 13% нормативов остались 
без изменений. Изложенное выше свидетельствует о воле-
вом, а не научном подходе к изменению нормативов, которые 
должны базироваться на массиве статистической информа-
ции и методах статистической обработки данных об уровне 
физической подготовленности различных возрастных и поло-
вых групп населения.

Выводы. Введение пятилетних возрастных градаций 
в структуру комплекса ГТО для взрослого населения явля-
ется прогрессивным решением, которое позволит стимули-
ровать повышение его физической подготовленности и при-
влечь значительное количество к выполнению нормативов. 
Анализ изменений, внесенных в нормативные требования, 
в сравнении с нормативами, действующими в период с 2014 
по 2023 гг., свидетельствует о том, что эти изменения хаотич-
ны, надуманны и не имеют научного обоснования.
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