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ВЛИЯНИЕ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКИ  

НА УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. С применением батареи двигательных тестов и функциональных проб 

показана эффективность применения фитбол-гимнастики на занятиях физической культу-

рой для развития скоростно-силовых и координационных способностей у детей 6-7 лет. 

Ключевые слова: дошкольники, физическое воспитание, фитболы, координационные 

способности. 

 

Актуальность. У достаточно большого количества детей дошкольного 

возраста (35-45%) отмечается низкий уровень основных двигательных качеств 

[2]. В связи с этим, главной задачей физической культуры, является поиск 

средств комплексного воздействия на физическое развитие, уровень физической 

подготовленности, укрепление здоровья детей, формирование устойчивого ин-

тереса к занятиям физической культурой. Упражнения с фитболами, позволяют 

одновременно воздействовать на двигательный, вестибулярный, зрительный, 

тактильный анализаторы, а также способствуют повышению физического и пси-

хоэмоционального состояния у занимающихся, что в значительной мере подни-

мает интерес детей к таким занятиям [1].  
Цель исследования изучить влияние занятий с использованием фитболов 

на физическую подготовленность детей дошкольного возраста. 

Методы. Исследования проводились на базе МБДОУ №257 г. Ижевска. В 

исследованиях принимали участие 30 детей от 6 до 7 лет (из них 17 мальчиков и 

13 девочек), детей рондомным способом разделили на две группы контрольную 

(КГ) и экспериментальную (ЭГ) по 15 человек в каждой. КГ занималась по типо-

вой программе «Радуга» для МБДОУ. Дети ЭГ занимались по эксперименталь-

ной программе с использованием фитболов. Двигательная подготовленности де-

тей оценивалась с применением батареи тестов: бег на 30 м, метания вдаль, пры-

жок в длину с места, челночный бег (3*10 м), ведение мяча рукой в беге с измене-

нием направления движения, бег к пронумерованным набивным мячам, пово-

роты на гимнастической скамейке, ходьба по гимнастической скамейке. Также, 

для оценки координационных способностей применялась проба Ромберга. 

Результаты. При изучении динамики показателей физической подготов-

ленности у детей двух групп с различным двигательным режимом, выявлено, что 

скоростные способности у детей 6-7 лет за время исследования выросли незна-

чительно (в ЭГ результат улучшается в среднем на 4%, в КГ – на 8%), при этом 
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уровень развития быстроты в обеих группах оценивается как высокий (табл. 1). 
Динамика результата в метании в обеих группах положительная, но более выра-

женный, достоверный прирост уровня развития силы и координации выявлен у 

детей ЭГ. Так, при повторных исследованиях у детей ЭГ результат в метании 

увеличивается на 30% (р<0,05), у контрольной группы – на 8,4% (табл. 1).  
 

Таблица 1 – Уровень и динамика результатов физической подготовленности у детей 6-7 лет 

контрольной и экспериментальной групп при повторных исследованиях 
 

Результаты тестов этап ЭГ КГ 
Бег 30м (сек) 1 7,76±0,15 7,77±0,29 

2 7,45±0,14 7,17±0,17 
% 4 8 

Метание мешочка (200-250 г) (м) 1 7,37±0,64 7,83±0,89 
2 9,59±0,82⁎ 8,49±1,03 
% 30 8,4 

Прыжок в длину с места (см) 1 1,07±0,05 1,11±0,06 
2 1,13±0,05 1,14±0,03 
% 5,6 2,7 

Челночный бег (3*10) (сек) 1 11,88±0,23 11,55±0,16 
2 11,19±0,21 10,97±0,15 
% 5,8 5 

Ведение мяча рукой в беге (сек) 1 15,84±1,13 19,14±1,26 
2 12,85±0,87⁎ 16,04±1,04 
% 18,8 16 

Бег к пронумерованным наб/м 
(сек) 

1 11,73±0,34 11,53±0,32 
2 10,84±0,23⁎ 11,96±0,29 
% 7,6 -3,7 

Повороты на гимнастической ска-

мейке (сек) 
1 3,88±0,15 3,25±0,24 
2 3,50±0,11 3,70±0,18 
% 9,8 -13 

Ходьба по скамейке (сек) 1 4,7±0,15 4,7±0,24 
2 4,4±0,11 4,6±0,18 
% 6,4 2,1 

Проба Ромберга (сек) 1 4,9±0,15 4,7±0,24 
2 6,6±0,11⁎ 5,4±0,18 
% 34,6 14,9 

⁎ – достоверность прироста при р<0,05. 
 
Прирост результата в прыжке в длину с места также более выражен у детей 

ЭГ, по сравнению с детьми КГ, так, в ЭГ результат увеличивается на 5,6%, в  



203 

Кг – на 2,7%. Следовательно, можно говорить о более высоком уровне развития 

скоростно-силовых способностей у детей ЭГ (рис. 1). 
Несколько более высокий пророст показали дети ЭГ и в двигательном те-

сте челночный бег 3*10 м (5,8 и 5%, соответственно). При этом уровень развития 

координационных способностей в обеих группах на втором этапе оценивается 

как выше среднего.  
 

 
 
Рисунок 1 – Динамика показателей физической подготовленности детей 6-7 лет  

контрольной и экспериментальной групп при повторных исследованиях (%) 
 
Прирост результата в ведении мяча рукой в беге в обеих группах положи-

тельный, но более выраженный у детей ЭГ. Так, при повторных исследованиях 

у детей ЭГ результат в метании увеличивается на 18,8% (р<0,05), у КГ – на 16%. 

Прирост результата в беге к пронумерованным набивным мячам также более вы-

ражен у детей ЭГ, по сравнению с детьми КГ: в экспериментальной группе ре-

зультат улучшается на 7,6%, в КГ снижается на 3,7%. Аналогичная динамика вы-

явлена и результатах теста повороты на гимнастической скамейке. У детей ЭГ 

результат улучшается на 9,8%, у КГ уменьшается – на 13%. В двигательном тесте 

ходьба по гимнастической скамейке, прирост результата от первого ко второму 

этапу исследования также был выше у детей ЭГ. 
Прирост результата в пробе Ромберга, характеризующей координацион-

ный отдел нервной системы достоверно выше у детей экспериментальной 

группы, по сравнению с контрольной, соответственно 34,6% и 14,9% (р<0,05.) 
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Рисунок 2 – Динамика показателей координационных способностей детей 6-7 лет  
контрольной и экспериментальной групп при повторных исследованиях, (в %) 

 

Заключение. Следовательно, можно говорить о том, что эксперименталь-

ная методика с применением фитболов способствует боле быстрому развитию 

скоростно-силовых и координационных способностей у детей дошкольного воз-

раста.  
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