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ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА  

У СПОРТСМЕНОВ-ЛЫЖНИКОВ В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ  

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

 

Аннотация. Применение экспресс анализа сердечного ритма и ортостатического те-

стирования позволили оценить уровень вегетативного баланса и вегетативной реактивно-

сти у высококвалифицированных лыжников гонщиков в течение подготовительного, сорев-

новательного и переходного периодов тренировочного цикла. 

Ключевые слова: лыжники-гонщики, вегетативный баланс, ортостаз. 

 

Актуальность. В настоящее время отмечается выраженная тенденция уве-

личения объема и интенсивности тренировочных нагрузок у лыжников-гонщи-

ков в различные тренировочные периоды. Эффективное управление тренировоч-

ным процессом, его индивидуализация, с целью максимального развития физи-

ческой и функциональной подготовленности спортсменов невозможны без ис-

пользования современных средств и методов контроля, обеспечивающих объек-

тивную оценку состояния спортсмена, его адаптивных возможностей [2, 5]. В 

настоящее время для регуляции тренировочных нагрузок в зависимости от тре-

нировочного периода и задач тренировочного процесса применяется экспресс 

анализ сердечного ритма [1, 3, 4, 6]. Однако в литературе недостаточно исследо-

ваний, посвященных изучению влияния физических нагрузок на степень напря-

жения регуляторных систем у лыжников-гонщиков в различные периоды трени-

ровочного процесса. 
Цель исследования – изучить особенности вариабельности сердечного 

ритма у лыжников в различные периоды тренировочного процесса.  
Методы. Исследование вегетативного баланса и вегетативной реактивно-

сти с применением экспресс анализа сердечного ритма, проведено у шести лыж-

ников-гонщиков в возрасте 18-20 лет, имеющих звание КМС, в переходный, под-

готовительный и соревновательный периоды тренировочного процесса. 
Результаты. В настоящей работе рассмотрим результаты исследования 

показателей вариабельности сердечного ритма в покое и при ортостатическом 

тестировании у двух лыжников-гонщиков (спортсмены З. и С.) в различные пе-

риоды тренировочного процесса. Данные, представленные в таблице 1, говорят 

о том, что не всегда у лыжников-гонщиков выявляется устойчивая регуляция 

сердечного ритма. На протяжении исследования спортсмены З. и С. переходят 

из одного типа ВСР в другой. 
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Таблица 1 – Динамика вегетативного баланса у лыжников-гонщиков  
в различные периоды тренировочного процесса 

 

спортсмен 
Тренировочный период 

Подготовитель-

ный 
Соревновательный 

Переход-

ный 
№ исследо-

вания 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 

З. 

Тип 

ВРС 
IV III IV   III III III IV II III III III III II III III  

Р-я на 

орто-

стаз 
1 1 1   1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

С. 

Тип 

ВРС 
III IV III   III IV IV IV III III IV    IV IV IV 

Р-я на 

орто-

стаз 
2 1 2   2 2 1 1 1 2 1    1 1 1 

 
Так, у спортсмена З. выявлено, что регуляция сердечного ритма неустойчива. 

Преобладал III тип вегетативной регуляции сердечного ритма (ВРС). В подготови-

тельном периоде тренировочного процесса, на фоне возрастающих нагрузок, у 

спортсмена З. наблюдается преобладание IV типа ВРС, характеризующегося выра-

женным преобладанием автономной регуляции. У него наблюдаются малые значе-

ния SI, AMo50, высокие показатели TP, резкое преобладание HF% над LF%. 
На протяжении соревновательного периода спортсмен З. имел неустойчивый 

тип регуляции с преобладанием III типа. ВСР. В соревновательном периоде ВСР 

спортсмена З. характеризовалась малыми значениями SI, умеренными значениями 

показателя TP и незначительным преобладанием HF% над LF% волнами. К концу 

соревновательного периода спортсмен переходит в II тип ВРС, у него наблюдается 

преобладание симпатической регуляции сердечного ритма, что отражает снижение 

функционального состояния регуляторных систем у спортсмена З., указывает на со-

стояние переутомления. По-видимому, участие в соревновательном периоде спортс-

мена З. в марафоне стало для него чрезмерной нагрузкой. В переходном периоде тре-

нировочного цикла нормальное течение регуляторных процессов у спортсмена З. 

восстанавливается – выявляется III тип ВСР оптимальный для спортивной практики, 

при котором умеренно преобладает автономная регуляция сердечного ритма. 
Применение ортостатического тестирования показало преобладание пер-

вого варианта реакции регуляторных систем на тестирование. Парадоксальные 

реакции на ортостаз со стороны показателей спектральных волн выявлялись при 



270 

регистрации ВСР на следующий день после скоростных тренировок, а также по-

сле участия спортсмена в соревнованиях (регистрации 7, 8, 9, 11, 13). Появление 

дизрегуляторных проявлений при ортостатическом тестировании может быть 

связано с выступлением спортсмена на соревнованиях на фоне недовосстановле-

ния и говорит о функциональной неготовности организма спортсмена к старту. 

Это подтверждается результатами соревновательной деятельности. На протяже-

нии соревновательного периода спортсмен З. показывал средние результаты, по-

падая в 10-15 лучших спортсменов на первенствах УР. 
У спортсмена С. регуляция сердечного ритма была неустойчивой (табл. 1). 

В подготовительном периоде спортсмен С. относится, преимущественно, к 

III типу ВСР. Такое состояние регуляторных систем организма считается опти-

мальным. Так, у спортсмена С. были в пределах нормы показатели ЧСС, SI, не-

сколько повышенные показатели MxDMn, сниженные значения АМО50, умерен-

ное преобладание HF% над LF% волнами. В соревновательном периоде наблю-

дается выраженная неустойчивость вегетативного баланса, переходы из III типа 

ВСР в IVтип и обратно, что указывает на снижение функциональных возможно-

стей организма данного спортсмена. В этот период у спортсмена С. выявлены 

низкие показатели SI (от 86 до 9 усл.ед.), что может указывать на перетрениро-

ванность. О физическом перенапряжении спортсмена С. свидетельствуют и рез-

кий рост суммарной мощности спектра и всех четырех его составляющих (HF, 
LF, VLF, ULF). Показатель ТР увеличился с 2725 до 13281 мс². 

К концу соревновательного периода спортсмен переходит в IV тип ВСР, 

для которого характерно выраженное преобладание парасимпатического отдела 

ВНС над симпатическим, в регуляции ритма сердца, и остается в IV типе и в 

переходном периоде. При этом неизменно низкими у спортсмена С. в соревно-

вательном и переходном периоде оставались показатели SI (13, 21-7 усл.ед.). По-

добное состояние регуляторных процессов спортсмена можно объяснить дезре-

гуляторными проявлениями на фоне непосильных нагрузок, в соревновательном 

периоде, усталостью спортсмена после участия в марафонской дистанции. Вы-

раженное преобладание автономной регуляции у данного спортсмена может но-

сить патологический характер. На это указывает снижение показателей ЧСС и 

увеличение MxDMn, а также возрастание суммарной мощности спектра и его 

компонентов (HF, LF, VLF, ULF). Применение ортостаза выявило нестабильную 

вегетативную реактивность спортсмена. В подготовительном и соревнователь-

ном периодах тренировочного цикла у спортсмена С. в ответ на ортостатическое 

тестирование выявлен как первый вариант реакции регуляторных систем (счита-

ется наиболее оптимальным вариантом), так и второй – дизрегуляторный. На 

протяжении исследований у спортсмена наблюдалось выраженное снижение по-

казателя дыхательных волн (HF) (гиперреакция), а также парадоксальная реак-
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ция со стороны вазомоторных волн (LF) в ответ на ортостаз. Это может указы-

вать на то, что отдельные звенья регуляторных систем, в частности надсегмен-

тарные (VLF) и вазомоторные (LF), чрезмерно активизируются в результате 

нарастающего утомления спортсмена в соревновательном периоде. В переход-

ном периоде преобладает первый вариант реакции на ортостатическую пробу.  
Данные экспресс анализа сердечного ритма подтверждаются и результатами 

соревновательной деятельности спортсмена С. В целом, спортсмен оценил сезон 

лишь как удовлетворительный. Невысокие результаты (лучшим результатом спортс-

мена в данном соревновательном периоде было попадание в тройку лидеров на чем-

пионате УР) могут быть связаны с неустойчивой регуляцией СР у спортсмена.  
Заключение. Лонгитудинальные наблюдения за состоянием состояния ре-

гуляторных систем у лыжников – гонщиков в различных периодах годичного 

тренировочного цикла позволяют выявлять индивидуальный портрет вегетатив-

ной регуляции сердечного ритма спортсмена и дают подходы к прогнозирова-

нию его спортивной результативности. Выявление неустойчивого вегетативного 

баланса у спортсменов З и С. в покое на протяжении длительного периода иссле-

дований, а также нестабильная реакция регуляторных систем на ортопробу, го-

ворят о сниженном функциональном состоянии регуляторных систем спортсме-

нов это положение согласуется и с невысокими результатами спортсменов на 

протяжение соревновательного периода.  
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