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УДК 769.325 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ У ШКОЛЬНИКОВ 11-12 ЛЕТ НАХОДЯЩИХСЯ НА 

РАЗЛИЧНОМ ДВИГАТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ 

Гуштурова И.В., Шумихина И.И. 

Аннотация. В исследованиях приняли участие две группы детей 11-12 лет.: 

контрольная группа – дети, находящиеся на обычном двигательном режиме, 

экспериментальная группа – дети, находящиеся на расширенном двигательном режиме – 

занимаются дополнительно в секции волейбола 3 раза в неделю. С помощью теста Айзенка 

изучены показатели психоэмоционального состояния подростков. Показано положительное 

влияние занятий волейболом на снижение тревожности, рост общительности, гибкости 

мышления и самооценки подростков. 

Ключевые слова: дети, психоэмоциональное состояние, тревожность, двигательный 

режим, волейбол. 

Введение. Современная наука утверждает тесную связь между 

физическим здоровьем и психологическим благополучием [1,5]. Литературные 

данные указывают также на тревожную тенденцию к снижению физической 

активности среди детей и подростков. Что не может не отражаться на уровне 
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тревожности подростков [2,3]. Исследования последних лет указывают на 

значительный рост тревожности у взрослых, а также у детей и подростков в 

нашей стране [3,4]. Хотя исследования в области изучения тревожности у 

людей различных возрастно-половых групп достаточно многочисленны, 

недостаточно изучено влияние различных двигательных режимов на 

психологическое состояние и уровень тревожности подростков. 

Основное содержание. В исследованиях приняли участие две группы 

детей 11-12 лет.: в контрольную группу (КГ) вошли дети, находящиеся на 

обычном двигательном режиме – уроки физической культуры 3 раза в неделю 

(10 человек). В экспериментальную группу (ЭГ) вошли дети, находящиеся на 

расширенном двигательном режиме – посещают уроки физической культуры в 

школе и занимаются дополнительно в секции волейбола, 3 раза в неделю (10 

человек). С помощью методики Г. Айзенка определялись различные показатели 

психологического состояния и поведения (тревожность, фрустрация, 

ригидность, общительность, агрессивность, самооценка) подростков. 

Тестирование подростков проводилось дважды с интервалом 6 месяцев. 

Процентное распределение подростков по уровням оценки показателей 

психоэмоционального состояния подростков 11-12 лет на первом и втором 

этапах исследования представлено в таблице 1. Как в КГ, так и в ЭГ, на 

начальном этапе исследования у подростков выявлен высокий уровень 

эмоционального напряжения, настороженности, беспокойства и душевного 

дискомфорта. Выраженный уровень тревожности наблюдается у мальчиков в 

ЭГ 50%, в КГ 80%, у девочек в ЭГ 40% и в КГ 67%. 

На начальном этапе исследования повышенный уровень показателя 

«фрустрация» выявлен у 20% мальчиков как в ЭГ, так и КГ. У девочек в ЭГ 

процент детей с отклонением по данному показателю составил 40%, в КГ 33%.  

Процент детей с повышенным показателем «Ригидность» среди мальчиков в ЭГ 

на начальном этапе исследования составил 10%, в КГ 20%, у девочек в ЭГ 20% 

и в КГ 33%. Достаточно высокими на начальном этапе были и показатели 

«агрессивности» подростков. Так, по шкале «агрессивность» выраженная 

агрессивность в КГ выявлена у 100% мальчиков, в то время как в ЭГ лишь у 

11%, у девушек ЭГ и КГ процент девочек с повышенной агрессивностью 

составил 20 и 33%, соответственно. 

При оценке исходного уровня самооценки у подростков ЭГ, низкий 

уровень самооценки выявлен у 11% мальчиков, у 30% девочек, средний 

уровень самооценки выявлен у 78% мальчиков и 40% девочек, высокий у 11% и 

30%, соответственно. В КГ низкий уровень самооценки выявлен у 80% 

мальчиков и 33%девочек, средний у 20% и 67%, соответственно, детей с 

высоким уровнем не выявлено. 

По результатам повторного психологического тестирования выявлено, 

что за период исследования у подростков ЭГ снизился уровень тревожности. 

Так, у мальчиков ЭГ процент подростком с высоким уровнем тревожности 

снизился на 40%, у девочек на 30%. В КГ снижение данного показателя было 

менее выраженным (30 и 14%). 
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Показатель фрустрации за время исследования в ЭГ снизился на 10 и 

40%, соответственно. В КГ процент детей с высокими показателями 
фрустрации у мальчиков снизился на 20%, у девочек изменений нет. 

Положительная динамика наблюдалась и по шкале «агрессивность». На 

втором этапе исследования в ЭГ детей с повышенной агрессивностью не 

выявлено (у 100%, как мальчиков, так и девочек показатель агрессивности был 

в норме). В то время как в КГ и на втором этапе исследования высок процент 

детей с повышенной агрессивностью, как среди мальчиков, так и среди девочек 

(40 и 33%, соответственно). 

 

Таблица 1 

Динамика показателей психоэмоционального состояния у детей 11-12 лет КГ и 

ЭГ от начального к завершающему этапу педагогического эксперимента  

(по Г. Айзенку)  

этап 

 

Трево-сть Фруст-ия Риги-сть Агрес-сть Само-ка Общи-сть 

норма 

(%) 

откл 

(%) 

норма 

(%) 

откл 

(%) 

норма 

(%) 

откл 

(%) 

норма 

(%) 

откл 

(%) 

низ 

(%) 

сред 

(%) 

выс 

(%) 

низ 

(%) 

сред 

(%) 

выс 

(%) 

Экспериментальная группа 

Мальчики 

1 50 50 80 20 90 10 89 11 11 78 11 10 50 40 
2 90 10 90 10 100 0 100 0 0 40 60 0 70 30 

прирост +40 - 40 +10 -10 +10 -10 +11 -11 -11 -38 +49 -10 +20 -10 

Девочки 

1 60 40 60 40 80 20 80 20 30 40 30 10 50 40 

2 90 10 100 0 100 0 100 0 0 50 50 0 50 50 

прирост +30 -30 +40 -40 +20 -20 +20 -20 -30 +10 +20 -10 0 +10 

Контрольная группа 

Мальчики  

1 30 70 80 20 80 20 0 100 80 20 0 80 20 0 
2 60 40 100 0 80 20 40 40 0 40 60 40 60 0 

прирост +30 -30 +20 -20 0 0 +40 -60 -80 +20 +60 -40 +40  

Девочки 

1 43 57 67 33 67 33 67 33 33 67 0 33 67 0 

2 57 43 67 33 67 33 67 33 0 67 33 33 67 0 

прирост +14 -14 0 0 0 0 0 0 -33 0 +33 0 0 0 

 

В ЭГ за время исследования у подростков отмечена также и 

положительная динамика показателя «регидность». Ко второму этапу 

исследования у всех детей ЭГ этот показатель в норме (100 и 100%, 

соответственно). В то время как у детей в КГ за время исследования показатель 

регидности мышления не изменился и процент, как мальчиков, так и девочек с 

отклонением по данному показателю по-прежнему высок (20 и 33%, 

соответственно). 

За время исследования вырос и показатель самооценки у изученных нами 

подростков, как в КГ, так и в ЭГ. Как в ЭГ, так и в КГ на втором этапе 

исследования подростков с низким уровнем самооценки не выявлено. Высокий 

уровень самооценки демонстрируют– 60% мальчиков и 50% девочек ЭГ. В КГ 
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на втором этапе исследования процент детей с высоким уровнем самооценки, 

был ниже, чем в ЭГ (50 и 33%, соответственно). 

При изучении показателя «общительность» в ЭГ подростков с низким 

уровнем общительности на втором этапе исследования не выявлено (0 и 0% 

мальчиков и девочек), со средним – 70 и 50% соответственно и высоким – 30 и 

50% соответственно. В КГ процент подростков с низким уровнем 

общительности достаточно высок – 40% у мальчиков и 33% у девочек, со 

средним – 60 и 67% % соответственно, подростков с высоким уровнем 

общительности не выявлено (0 и 0% мальчиков и девочек). 

Заключение. Таким образом, дети, находящиеся на обычном 

двигательном режиме, хуже адаптируются к новым условиям, они более 

агрессивны, у них ниже уровень самооценки по сравнению с детьми 

занимающиеся спортом. Занятия волейболом способствуют развитию 

общительности, росту гибкости мышления и самооценки подростков. 
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Abstract. Two groups of children aged 11-12 years took part in the research: a control 

group - children in a normal motor mode, an experimental group - children in an extended motor 

mode - additionally engaged in the volleyball section 3 times a week. Using the Eysenck test, 
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indicators of the psycho-emotional state of adolescents were studied. The positive effect of 

volleyball on reducing anxiety, increasing sociability, flexibility of thinking and self-esteem in 

adolescents has been shown. 

Key words: children, psycho-emotional state, anxiety, motor mode, volleyball. 
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