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УДК 615.82 

МЕХАНОТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 

ПЕРЕЛОМА ЛУЧЕВОЙ КОСТИ У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ 

Шумихина И.И., Гуштурова И.В., Дыгаев Э.А. 

Аннотация. Исследования проводились на базе травматологического отделения 

детской городской клинической поликлиники. Были сформированы две группы детей 7-10 

лет с закрытыми переломами лучевой кости без смещения отломков. С применением 

методов динамометрии, гониометрии с помощью аппарата Tyromotion, оценки 

интенсивности боли по визуально-аналоговой шкале (ВАШ) и сроков восстановления 

трудоспособности, показана эффективность программы реабилитации у детей 7-10 лет с 

закрытыми переломами лучевой кости. 

Ключевые слова: дети, передом лучевой кости, механотерапия, реабилитация. 

Введение. По данным Министерства Здравоохранения Российской 

Федерации на 2022 год показатели инвалидности среди детского населения 

вследствие травм составляют 6804 ребенка в возрасте от 0 до 18 лет. Поэтому 

проблемы реабилитации у детей после перенесенных травм достаточно 

актуальны, так как после полученных травм растет риск ранней инвалидизации, 

на фоне неполного восстановления функций. В литературных источниках 

работы, с готовыми программами реабилитации для тетей с травмами верхних 

конечностей носят эпизодический характер. Педагогическая составляющая в 

физической реабилитации детей чаще всего носит недифференцированый 

характер, не учитывается исходный уровень физического развития, физической 

подготовленности, уровня развития физических качеств.   

Основное содержание. Исследования проводились на базе 

травматологического отделения детской городской клинической поликлиники 

№ 2 Министерства Здравоохранения Удмуртской Республики. Рандомным 
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способом были сформированы две группы детей 7-10 лет с закрытыми 

переломами лучевой кости без смещения отломков, контрольная группа (8 

детей) и экспериментальная группа (7 детей). У всех детей, как в КГ, так и в ЭГ 

одинаковые посттравматические сроки 3 недели после снятия гипсовой 

лонгеты. Врачебный контроль включал анамнез, кистевую динамометрию, 

подвижность в суставах верхней конечности определялась с помощью тестов на 

аппарате Tyromotion, для оценки интенсивности боли использовалась 

визуально-аналоговая шкала (ВАШ).  

Комплексная реабилитация детей экспериментальной группы включала 

методику тренировки на тренажере Tyromotion с биологической обратной 

связью, позволяющем индивидуально подходить к дозированию физической 

нагрузки, постепенно наращивая объем, скорость и координацию движений. 

Реабилитация детей контрольной группы проходила по стандартной методике. 

Результаты динамики подвижности в суставах до и после курса 

физической реабилитации представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1.  

 Результаты использования комплексной реабилитации детей 7-10 лет в 

контрольной и экспериментальной группе (М ± m) 

Группы Этапы Контрольная  Экспериментальная  

Угол сгибания/ разгиба-

ния в локтевом суставе (°) 

До 106,1±7,9 107,9±8,5 

После 144,3±12,3 154,7±5,2* 

Прирост в % 35,8 43,5 

Пронация/ супинация (°)  До 73,6±5,1 73,8±6,9 

После 104,6±8,7 127,5±7,2** 

Прирост в % 42,1 71,6 

Сгибание/ разгибание  

сустава кисти (°)  

До 62,3±9,2 61,1±8,7 

После 96,6±9,4 111,3±11,2 

Прирост в % 56,5 81,9 

Локтевое/ лучевое 

отведение в кисти (°)  

До 93,3±6,5 95,3±8,9 

После 122,7±12,6 156,5±14,7** 

Прирост в % 31,5 63,6 

* - различия достоверны при p< 0,05 ,  ** - различия достоверны при p< 0,01 

 

Установлено, что после курса реабилитации, у всех испытуемых, как в 

контрольной, так и экспериментальной группе отмечается достоверный 

прирост во всех изучаемых тестах. Однако у исследуемых экспериментальной 

группы, эти сдвиги более существеннее, чем у испытуемых контрольной 

группы. В тесте угол сгибания-разгибания в локтевом суставе прирост в 

экспериментальной группе составил 43,5% (p<0,05), а в контрольной 35,8%, в 

тесте, характеризующем пронацию-супинацию увеличение в 

экспериментальной группе составило 71,6% (p<0,01), в контрольной группе 
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42,1%, в тесте сгибание-разгибание сустава кисти прирост в экспериментальной 

группе 81,9% (p<0,05), а в контрольной группе – 56,5%.  

Выявленная динамика в двигательных функциях локтевого сустава 

свидетельствует, что использование в курсе реабилитации после перелома 

лучевой кости занятий на тренажере Tyromotion, при строго дозированном 

подборе физической нагрузки, с учетом индивидуальных особенностей 

организма испытуемых позволяет получить больший объем движений 

травмированного сустава и увеличивает скорость восстановительного процесса.   

При изучении показателей динамометрии, характеризующих силу мышц 

кисти выявлено увеличение у испытуемых экспериментальной группы данного 

показателя на 60,1% (p<0,05), а в  контрольной группе прирост составил 25,9%. 

Таким образом, механотерапия на аппарате Tyromotion позволила достигнуть 

достаточно высоких показателей увеличения силы кисти у реабилитируемых 

детей. 

Динамика уровня боли и сроки восстановления трудоспособности у детей 

7-10 лет КГ и ЭГ оценивалась по шкале ВАШ. Данные по оценке уровня боли 

на начальном и завершающем этапе реабилитации, а также сроки 

восстановления трудоспособности в исследуемых группах, представлены в 

табл.2. 

 

Таблица 2.  

Динамика показателей оценки уровня боли по шкале ВАШ и сроки 

восстановления трудоспособности в контрольной и экспериментальной группе 

группа  Контрольная группа  Экспериментальная 

группа  

этап ДО ПОСЛЕ ДО ПОСЛЕ 

Оценка боли по шкале ВАШ 

( баллы) 

7,2±0,75 

(6-8) 

2,83±1,06*  

(1-4) 

7,8±0,98 

(7-9) 

1,83±0,75** 

(1-3) 

Восстановление трудоспособности  

(кол-во дней) 

13,8  8,4*  

* - различия между группами достоверны при p< 0,05 

 

При анализе оценки боли по шкале ВАШ в конце реабилитации 

выявлено, что в обеих группах достоверно снижаются болевые ощущения, 

однако у испытуемых экспериментальной группы снижение болевой 

чувствительности более выраженное по сравнению с испытуемыми 

контрольной группы при p<0,05.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, нами выявлено, что разработанный курс реабилитации, 

направленный на восстановления функции сустава лучевой кости у детей от 7 

до 10 лет с применением на занятии тренажера Tyromotion в активном и 

пассивном режиме наиболее эффективен по сравнению с традиционными 

методами восстановления.  Использование в реабилитации перелома лучевой 

кости тренажера Tyromotion приводит к улучшению эмоционально-
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психологического состояния детей, восстановлению мышечной силы, 

укреплению мышечно-связочного аппарата сустава.  
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MECHANOTHERAPY IN COMPLEX REHABILITATION AFTER RADIUS FRACTURES 

IN CHILDREN 7-10 YEARS OLD 
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Abstract. The studies were carried out on the basis of the traumatology department of a 

children's city clinical clinic. Two groups of children aged 7-10 years with closed fractures of the 

radius without displacement of fragments were formed. Using the methods of dynamometry, 

goniometry using the Tyromotion device, assessing the intensity of pain using a visual analogue 

scale (VAS) and the timing of recovery, the effectiveness of the rehabilitation program in children 

7-10 years old with closed fractures of the radius was shown. 
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