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МЕХАНОТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА ЛУЧЕВОЙ КОСТИ У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ

Аннотация. В работе показана эффективность применения пассивной и активной механотерапии 
на аппарате Tyromotion в комплексной реабилитации детей 7-10 лет после перелома лучевой кости.
Ключевые слова: механотерапия, перелом лучевой кости, тестирование, мальчики, девочки.
Annotation. The work shows the effectiveness of using passive and active mechanotherapy using the 
Tyromotion device in the complex rehabilitation of children 7-10 years old after a fracture of the radius.
Keywords: mechanotherapy, radius fracture, testing, boys, girls.

Проблемы реабилитации детей после перенесенных травм достаточно актуальны, 
так как это увеличивает риск ранней инвалидизации, на фоне неполного восстановле-
ния функций [1,3]. Большое значение для восстановления функции имеет адекватность 
реабилитационных мероприятий [4, 5, 6]. В литературных источниках работы, с готовыми 
программами реабилитации для тетей с травмами верхних конечностей носят эпизодический 
характер. Педагогическая составляющая Лечебная физическая культура – является 
доступным и лучшим средством восстановления после травмы опорно-двигательного 
аппарата  [1, 3]. Однако, Педагогическая составляющая в физической реабилитации детей 
чаще всего носит недифференцированный характер, не учитывается исходный уровень  
физического развития, физической подготовленности, уровня развития физических качеств 
[2].  

Цель исследования: оценка эффективности комплексной реабилитации у детей  7- 
10 лет при переломах лучевой кости.

Методы.  Для анализа эффективности программы реабилитации у детей с 
закрытыми переломами лучевой кости без смещения отломков рандомным способом 
были сформированы две группы, контрольная группа (8 детей в возрасте 7-10 лет) и 
экспериментальная группа (7 детей 7-10 лет).  У всех детей, как в контрольной группе, 
так и в экспериментальной группе одинаковые посттравматические сроки 3 недели после 
снятия гипсовой лонгеты.

Контроль за эффективностью программы осуществлялся в начале курса физической 
реабилитации, определение исходного уровня и затем в конце курса реабилитации, 
врачебный контроль включал анамнез, кистевую динамометрию, подвижность в суставах 
верхней конечности определялась с помощью тестов на аппарате Tyromotion,  для оценки 
интенсивности боли использовалась визуально-аналоговая шкала (ВАШ). Исследования 
проводились на базе травматологического отделения детской городской клинической 
поликлиники № 2 Министерства Здравоохранения Удмуртской Республики. 

Комплексная реабилитация детей экспериментальной группы включала методику 
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тренировки на тренажере Tyromotion с биологической обратной связью, позволяющем 
индивидуально подходить к дозированию физической нагрузки, постепенно наращивая 
объем, скорость и координацию движений. Реабилитация детей контрольной группы  
проходила по стандартной методике.

Результаты динамики подвижности в суставах до и после курса физической 
реабилитации представлены в таблице 1.

Таблица 1 - Результаты использования комплексной реабилитации детей 7-10 лет в 
контрольной и экспериментальной группе (М ± m, (min-mаx))

Группы Этапы Контрольная группа 
(n=8)

Экспериментальная 
группа  (n=7)

Угол сгибания/ разгибания в 
локтевом суставе (°)

До 106,1±7,9 107,9±8,5

После 144,3±12,3 154,7±5,2*

Прирост в % 35,8 43,5

Пронация/ супинация  (°) До 73,6±5,1 73,8±6,9

После 104,6±8,7 127,5±7,2**

Прирост в % 42,1 71,6

Сгибание/ разгибание 
сустава кисти (°) 

До 62,3±9,2 61,1±8,7

После 96,6±9,4 111,3±11,2

Прирост в % 56,5 81,9

Локтевое / лучевое 
отведение в кисти (°) 

До 93,3±6,5 95,3±8,9

После 122,7±12,6 156,5±14,7**

Прирост в % 31,5 63,6

* - различия достоверны при p< 0,05 ,  ** - различия достоверны при p< 0,01

Установлено, что после курса реабилитации, у всех испытуемых, как в контрольной, 
так и экспериментальной группе отмечается  достоверный прирост во всех изучаемых 
тестах. Однако у исследуемых экспериментальной группы, эти сдвиги более существеннее, 
чем у испытуемых контрольной группы. В тесте угол сгибания-разгибания в локтевом 
суставе прирост в экспериментальной группе составил 43,5% (p<0,05), а в контрольной 
35,8%, в тесте, характеризующем пронацию-супинацию увеличение в экспериментальной 
группе составило 71,6% (p<0,01), в контрольной группе 42,1%, в тесте сгибание-разгибание 
сустава кисти прирост в экспериментальной группе 81,9% (p<0,05), а в контрольной группе 
– 56,5%. 

Выявленная динамика в двигательных функциях локтевого сустава свидетельствует, 
что использование в курсе реабилитации после перелома лучевой кости занятий на 
тренажере Tyromotion, при строго дозированном подборе физической нагрузки, с учетом 
индивидуальных особенностей организма испытуемых позволяет получить больший объем 
движений травмированного сустава и  увеличивает скорость восстановительного процесса.  

При изучении показателей динамометрии, характеризующих силу мышц кисти 
выявлено увеличение у испытуемых экспериментальной группы данного показателя  
на 60,1% (p<0,05), а в  контрольной группе прирост составил 25,9%. Таким образом, 
механотерапия на аппарате Tyromotion позволила достигнуть достаточно высоких 
показателей увеличения силы кисти у реабилитируемых детей.

Динамика уровня боли и сроки восстановления трудоспособности у детей 7-10 
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лет КГ и ЭГ оценивалась по шкале ВАШ. Данные по оценке уровня боли на начальном 
и завершающем этапе реабилитации, а также сроки восстановления трудоспособности в 
исследуемых группах, представлены в таблице 2.

При анализе оценки боли по шкале ВАШ в конце реабилитации выявлено, что 
в обеих группах достоверно снижаются болевые ощущения, однако у испытуемых 
экспериментальной группы снижение болевой чувствительности более выраженное по 
сравнению с испытуемыми контрольной группы при  p< 0,05. 

Выводы:
1. Выявлено, что разработанный курс реабилитации, направленный на восстанов-

ления функции  сустава лучевой кости у детей от 7 до 10 лет с применением 
на занятии тренажера Tyromotion в активном и пассивном режиме наиболее 
эффективен по сравнению с традиционными методами восстановления.  

2. Использование в реабилитации перелома лучевой кости тренажера Tyromotion 
приводит к улучшению эмоционально-психологического состояния детей, 
восстановлению мышечной силы, укреплению мышечно-связочного аппарата 
сустава.
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