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BaHHA B 00J1acTH PU3MUYECKOM KYJIBTYPHI U CIIOpTA.
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OI'BOY BO "oueukwuii rocynapctBeHHblil yausepceutet". IIpotokon Ne 5 ot 31 mas 2024 r.

Peyenzenmer:

Beawix C.U. — n.nen.H., npodeccop; 3aBeayromiuii kapeapoi (pu3nueckoro BOCIUTAHUS U CIIOPTa
OI'BOY BO «JloHenkuit rocynapCTBEHHBI YHUBEPCUTETY;

Potepc T.T. — m.mien.H., mpodeccop; mpodeccop kadeapbl TCOPUN U METOAUKHN (HHU3HIESCKOTO BOC-
nutanusg GI'BOY BO «Jlyranckuii rocyaapCcTBEHHBIN Ne1aroruuecKuii yHUBEPCUTET.

I'maBHBIH pegakTop:

Hemunckas JI.A., n.1e/.H., AOIECHT; 3aMECTUTENb AUPEKTOPA HHCTUTYTA (PU3NUECKOHN KYJIBTYPBI U CIIOPTA;
®OI'BOY BO «JloHenkuit rocynapCcTBEHHBI YHUBEPCUTETY.

PenakuuonHnasi KoJulerus:

BbatumeBa M.P. - k.nien.H., JOIEHT; 3aBeyIOIINH KaeIpoi TeOpUH U METOAUKH (PU3MUECKON KYITBTYPHI;
OI'BOY BO «/loHenxuii rocynapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET»;

WHCTUTYT QU3HYECKOH KyIBTYpPbI U CIIOpTA.

3enuenkoB U.II. — k.1mez.H., IOIEHT; U.0. 3aBEYIOLIETO KaQeapoii alanTUBHON (GU3NUECKON KYIBTYPbI;
®OI'BOY BO «JloHenkuii rocynapCTBEHHBI YHUBEPCUTETY;

HHCTATYT pU3NUIECKON KYIBTYphI B CIIOPTA.

JyopeBckuii FO.M. — x.1ie1.H., JOIEHT; 3aBeYIOINHN Kadenapoi IUKIMYECKUX BHIOB CIIOPTA;

OI'BOY BO «/loHenxuii rocynapcTBEHHBIN YHUBEPCUTETY;

WHCTUTYT QU3HYECKOH KyIBTYpPbI U CIIOpTA.

Mockauen T.B. — x.0.H., 101IeHT; 3aBeayOIIMI KadeApOil CIOPTUBHBIX UTP;

®OI'BOY BO «JloHenkuii rocynapCTBEHHBIA YHUBEPCUTETY;

HHCTATYT pU3NUIECKON KYIBTYphI B CIIOPTA.

Cupnoposa B.B. — k.H. 1o ¢u3.BOCI. U CTIOPTY, AOIEHT;

3aBeAyIomni Kadeapoli THMHACTUKY U CIIOPTHUBHBIX €TUHOOOPCTB;

OI'BOY BO «/loHeuxuii rocynapcTBEHHbIN YHUBEPCUTET»;

HuHctuTyT hrsznveckoil KyJlbTypsl U CIIOPTA.

Omeemcmeennocms 3a codepOfcaHue manmepuailos, aynmenmu4dHocms yumant,
npasujibHocntb qbakmoe U CCblJIOK Hecynm asmopbl.

YK 796/.799(062.552)
BBK Y514431+4480.0541431+P11(2)2971431

© KoJssiekTuB aBTOpoOB, 2024
© ®I'BOY BO «/loHenknii rocylapcTBeHHbIH YHUBEPCUTET»




COIEPKAHUE

COBPEMEHHI)IE ITPOBJIEMBI CITOPTA BBICIIIUX JOCTUKEHUM,
MACCOBOTI'O 1 UTHBAJINAHOTI'O CIIOPTA

Anunoesa JILK., Komosa M.A., Yiabesa B.C.
TEXHOJIOTHSA TIOMYJISPU3AIIMN CTYJIEHYECKOTO CIIOPTHUBHO - MACCOBOI'O CHOPTA
B BYBAX ittt st sttt e st st st s b st st s st s b e b s et s Rt s b e st e et s Rt s b e e b e st een

baskun B..
OCOBEHHOCTH IOJITOTOBKY IUIOBIIOB YUEBHO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYIIIL, CIIEIIUAIU3HU-
PYIOIIMXCS HA [IVTHHHBIX JTHICTAHIIIIT X ....vcvveeveveereeseeseessessessessessessessessesssssesssessessessossessessessesssssssne

Bbaskun B.U.
IIPOrPAMMA IIOAIOTOBKY IUIOBIIOB - CTAMEPOB B YUEBHO - TPEHUPOBOYHBIX I'PYIIIIAX

Barminesa M.P.
COBPEMEHHOE COCTOSSHUE ®UHAHCHUPOBAHUSA U KAJPOBOI'O OBECIIEYEHUS C®OEPBI
®U3NYECKOM KYJIBTYPHI H CIIOPTA B JIOHEITKOIT HAPOTHOM PECITYB/IUKE.......c.covoueverereenenes

Bexeni K.N., TomsroBckmii B. 1.
B/IMAHUE PABBUTHUSA KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOBHOCTEN HA 3®®EKTUBHOCTH TEXHU-
YECKO¥ TOATOTOBKU IOHBIX TAHIBOJIHICTOB........cecveveeirerenieresesesessssssessssesesssosesssesessasans

Boakosa Y.C., I'vas C.M.
PU3NYECKOE BOCITUTAHME JIETEM IIIKOJIBHOT'O BO3PACTA 1920 — 1942 IT. B KAPE/IVM.......

Bocrrukos B.A.
OTAEIBHBIE XAPAKTEPUCTUKU OPTAHU3MA BY/IYIIIUX CIIOPTCMEHOB. .....ceveeveeveereereeeessessens

JAeancenko /1.10., Mabscos P.J.
AHAIN3 3OOEKTUBHOCTHA HCIIOJIb30BAHUSA MOIABIZKHBIX UTP C IEJIBI0 PABBUTHSA
KOOPIUHAIIMMOHHBIX CTIOCOBHOCTEM ®YTBOJIFICTOK 10-11 JIET...uvvueeersssssssssssssssssssssssssssssens

Erinos C.N.
IIPOBJIEMA MOATOTOBKHU CIIOPTUBHBIX CY/IEI (PE®EPU) B COPEBHOBATEJILHOI MTPAKTU-
KE KOCHKTL KAPAT ... ceveveseetesescsesessesssessossssssessssstosessssossssstossssstessssatossssssossssstessssssessssssessssssessssssssasass

Nnpsacos P.3J., Kor3vu J1.J1., Xavpysurua /1. /1.
AHAIN3 3®OEKTUBHOCTY ITPUMEHEHUS IIPBIKKOB YEPE3 CKAKAJIKY B TEXHUYECKOI
MOJATOTOBKE ®YTBOJIMCTOB HA 3TAIIE CHOPTUBHOM CITELIAAIASBAIIH . .......coevererererereresseenes

Kainscuua B.B.
BOCCTAHOBJIEHUE CIIOPTCMEHOK, 3AHUMAIOIIUXCH IMAPAJIMUMITUVICKUM IIAYJPJIV®-
TIHIHTOM......venveneeeeeueseeseeseeesessessessssessasessessassssessasentessassssesssestessssestessasestesssestessssessessntessassseseessnsessesenes

Kusapauu 1.M., KysarbkoB M. /1., /Ieancenko /1.10., Miabsacos P.9.
COBPEMEHHAS IIPOBJIEMA CIIOPTA BBICIINX JOCTHKEHUI, MACCOBOI'O Y MHBAJIW/I-
HOTO CIIOPTA..c...covecueverersesesessesesessesesssesessssesesssesessssesesessesessssessssssesessssesessssessssssesessssesessssesessssesesessssesases

Kosass T.B., Komurko U1.B.
TEOPETUYECKUE ACIIEKTHI KOOPIMHAIIIOHHOI IIOATOTOBKHY IOHBIX TXOKBOHIUCTOB...

Kosmuuua E.10., Epmosnaesa T.H.
BAPHABEJIBHOCTD CEPIEYHOI'O PUTMA B OIIEHKE YPOBHS 3/IOPOBbS U IIOITOTOBJIEHHO-
CTH CIIOPTCMEHOB B YCJIOBUAX ®UBMYECKOM HATPY 3K . ....euveueereeeeneeeeseereesssessessssessessssessesssses

Krusen N.T., ITauaciok O.B.
ITcXO0I0TO-IIEJATOTHYECKUE ACIIEKTBHI ITPOIIECCA BOCCTAHOBJIEHHUS CIIOPTCMEHOB
TIOCJIE TPABM.....o.vuieerieiresesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssassssssssssessssasssssnsnsnses

Kriokos C.K.
I1CUXOJ/IOTUYECKAA HATIPABJIEHHOCTD 3AHATUM C IVIOBIIAMHU B TPYIIIIAX CHOPTUBHOT'O
COBEPIIIEHCTBOBAHUS HA COPEBHOBATEJIBHOM DTATIE IIOATOTOBK ......ooveeeeeereeeeeeeeessennens

Kriokos C.K.
COIEPYKAHUE COPEBHOBATEJIBHOTO 3TATIA B IIEPHO/I IIOITOTOBKHU IJIOBIIOB K COPEBHO-
BAHIIAM. ....v.voeeeereeeeresessesesestesssessessssssessssssesssssessssssessssatessssstesssssessssstesssstessssssessssstesssssessssssessnsns

Kyiemzuna T.B., Keusosian H.B., Keacaoxkex C.B.
K BOIIPOCY 0 ®OPMUPOBAHUU IPOTPAMM IIPEBEHTHUBHOI PEABMJINTAIIMU CIIOPTCME-

HOB BBICOKOTI'O KJTACCAL.......cctttuuieiietnniietttnnieetettnieettensiestetsssecstenssssssssssssssansssssssssssssssnsssssssssssses

11

15

18

21

24

27

30

33

36

39

42

45

48

51

55

58

61

64




CBOPHUK MATEPHUAJIOB
IX me:xaynapoaHoOii HAYYHO-IMIPAKTUYECKOM KOH(pEepEeHINn

JIvkuua A.H., I'v3p C.M.
Ucrorus PA3BUTUA CITIOPTA CJIEITBIX B PECITYBJIUKE KAPEJINA: HA IPUMEPE HACTOJIBHO-
TO TEHHUICA.c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesessasesessssesessasesessssesenssesessssesensasesessneesessnsessssnsesesssesssssesenssesssssesensssasenen

Macgriknua A.P., Uyryukos P.C.
Yci10BUg ®OPMHUPOBAHIS CIIOPTUBHOI ®OPMBI BO BPEMSA YYEBHO-TPEHHPOBOYHBIX
BAHATUIM IOHBIX KAPATIICTOB........cveveuieeeieisrereresesessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesens

Mamianos B.C., I'opsyHoB E.O., I'usanyuina 1.I'., Mamanos C.H., Bepnosa E.H.
B/IMAHUE NUO®OEPEHIIUPOBAHUA CWIOBBIX HATPY30K HA PA3BUTUE CKOPOCTHBIX
KAUECTB IITTOBIIOB.........ecuvveverereseacasssssssesesessssssasssssssssesessssssssssssasssssssssssssssssssssnssesesessssssssssnssnses

Mockanen T.B., IIasiauk E.B.
OCOBEHHOCTU METOAUKU PA3BUTUA CKOPOCTHBIX CIIOCOBHOCTEH Y IOHBIX
DYTBOJITICTOB.......vceveeeerieeseesessessesessessssessossssestessssessosssestossssessossasensossssessossssessossssossossnsesssssnsossases

Mockanen T.B., Tkauenko H.T'.
OCOBEHHOCTHU OBLIEI ®U3UYECKOI MOATOTOBJEHHOCTU JA3I0J0UCTOB HAYAJILHOTO
DTAITA IIOITOTOBK ......cuveenveeneieseeeseesseesseessesssessesssessssssssssesssesssessesssesssssssessssssssssssssessssssesssssssons

I1aBa0oB KA.
CIIEIIMAJIBHAS BBIHOC/JIUBOCTD B CTPYKTYPE CIIEIIUAJIBHOM ®U3NYECKOM ITOATOTOBKU
KBAJIUGUITTPOBAHHBIX BOKCEPOB.......c.veeeueeteteseeeeseeeesessesessessessessssesssssssessssessessssessessssessessssessssenes

ITauaciok O.B., Keuseng N1.T.
CriorTBHAS HAYKA KAK ®AKTOP OBECIHHEYEHUSA MOJITOTOBKU
BACKETBOJUIHICTOB.........vvveuieiuieiiesesesessssssasssssssssssssssssssssssssasasssssssssssssssssssssssssesessssssssssssnsnsasssssssessssssase

Cunorosa B.B., I'onuarosa E./I.
KOHTPOJIb B YAEBHO-TPEHUPOBOYHOM ITPOIIECCE THMHACTOK. .....ecuveeerrrerererereacsesssnes

Cxysuii J0O.A., ITemkosa H.T'.
ATPECCHS VI CIIOPT . c.....eveveeeececerseresesesssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssssssssssssnsssasssessssssssasssssssssessssssass

Caecarelko I1.B., 3axapueako O.A.
ITOBBILIEHUE YPOBHS KOOPIMHAIIMOHHOM ITOJATOTOBKHU IOHBIX BOPIIOB..........cvcveecerererenens

Cmurnosa H.O.
AHAIN3 YPOBHS ®U3NYECKOI ITOATOTOBJIEHHOCTU OBYYAIOIIIUXCHA OBPA3OBATEJID-
HBIX OPTAHU3AIIUI BBICIIIETO OBPA30OBAHU S B PAMKAX ITPOBEJJEHUA GECTUBAJIA BOCK

CoxkyHoBA C.®D., Kocuxun B.I1., Konosaniosa J1.B.
IIPUMEHEHUE AIIMIAPATYPHBIX CPEJICTB B IIOJITOTOBKE KBAJIMGUITUPOBAHHBIX JIETKO-
ATIIETOB...eveeeeeeeeeteseeseeseseessssessessssessessssessessssessesestessassnsessesestessessssessesestessesessessesessessasessessssessessssssessssens

Xwmxuak B.B., Asiemma E.B., Cunoros B.H.
AHAIN3 CTPYKTYP U TAKTUYECKUX METO/IOB ILIAHUPOBAHUS CIIOPTUBHOI'O IIPOTUBO-
BOPCTBA B KAPATD.....cveuieeviaceiesesessesessssssessssssssssssssssssesssssessssssesssssessssassssssssessssassssssosessssossssasosesssssenes

Xumaxkos B.B.
IIPOBJIEMBI COBPEMEHHOT'O MHBAJIATHOTO CITOPTA......ceueeeeeeneeneeeeeesessessesessessessssssseseass

ITroxano A.JO.
M CC/IENOBAHUE 3®®EKTUBHOCTH BHITIOTHEHUA JTETKOATIETHYECKOIO CTAPTA Y ILTOB-
I{OB YYEBHO-TPEHHPOBOUHBIX TPYTIL.......cocverererererresesesesesesesesesssesssesesesesessssssssesesesessssssssssssens

ITroxano A.JO.
OBOCHOBAHUE CPE/ICTB MOBBIIIEHUSA 9®P®EKTHUBHOCTU JIETKOATJIETUYECKOTO CTAPTA
¥ IVIOBIIOB B YAEBHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYIITIAX. ......veveeerereresesesesesesssssesesesesesessssssassens

Yepau T.H.
AKTYAJIBHBIE HATIPABJIEHUS PA3BUTUA CTYJEHUYECKOI'O CIIOPTUBHOIO JIBVKEHUA B
COBPEMEHHBIX YCTIOBIIX . ueveuveueerereneesesseseesessessessssessssessessosssessosssssnsossssessossssossossssosssssssonsossssossssens

Yeprepaukuii .A., Cokyvaosa C.®D.
METOIUKA TTOATOTOBKU TPUATIOHUCTOB 16-18 JIET B TOAUYHOM [IUKJIE TPEHUPOBOY-

HOTO ITPOITECCA. ..vveveevereiesesessesesessssessosesessossssssosesessssssnsossssssossssatossssssossssstossssasssnsssossnssessnsasens

100

103

106

108

111

114

117




«COBPEMEHHDBIE ITPOBJ/JIEMbI CIIOPTA, ®PU3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA
U ATAIITUBHON ®PU3NYECKOU KYJIBTYPbI»

METOI[OJIOFI/IH U TEXHOJIOT'YMS MPO®ECCUOHAJIBHOM MOATOTOBKHA
CHEIUAJUCTOB B OBJACTH ®U3UUYECKOM KYJIbTYPbI U CIIOPTA

AxorosB BiiAnnciiaB APHECTOBUY
CYIIIHOCTHASL XAPAKTEPUCTUKA ITPOTHOCTUYECKONM KOMIOETEHTHOCTU CIIOPTUBHOIO
TPEHEPA. «....eeeeeeeeteseeseetesseesesessessesessessasenssesssessassstensessssessesssessessssessesssessessntessessssessesstessessssessesssesssssssens 121

AsemuH O.E., Kosans T.B., Astemne E.B., Cunoros B.1.
N H®OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH 110 ®U3WYECKOM KY/JIBTYPE IIPH YIAJIEHHOM OBYYE-
HUU KAK CPE/JICTBO ITPO®ECCHOHAJIBHOM IIOATOTOBKHU CIIELIAJIHICTOB. .......vovevnencecernnnens 124

Aunpeesa A.P., ITvranosa K.B., Mibsacos P.3J.
BUXEBNOPUCTUYECKAS ITEJJATOTMTYECKAS MO/IE/Ib, KAK OIIPEIEJISIOIIAS KOHIIENIHA B
IICUXOJIOTUYECKOM ITOJATOTOBKE ®YTBOJITCTOB.......vcvcevereriveresieresessssesessssessssssesessssessnses . 127

Bboroaenko .T'.
MOAEJIUPOBAHMIE ITPOILIECCA IIOJITOTOBKHU BY/IVIIIAX CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB K ITPOBE-
JEHUIO YYEBHO-TPEHHPOBOYHBIX 3AHATHUI CIIOPTHBHO-O30POBUTEJILHOI HAIIPAB-

JIEHHOGCT L....ceveeeeeeesreneeeeeessssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssssesssssssssssesssssssssssssss 130
Borouosa A A.

OPrAHU3AIIMA U METOJIUKA 3AHATUI XYIOKECTBEHHOI TMMHACTUKOI C JETHMU
MJIAJIIIETO IIKOJIBHOTIO BOS3PACTA......cieeteeeereenneeeeceeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssns 133

Topsauesa O.11.
N HOOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU KAK CPE/ICTBO IIOBBIIIIEHN Y KAYECTBA OBPABOBAHUYA 136

Jonenko 10.A., ®wmnmnos P.B., JIauen B.A.
IIPO®ECCUOHAIBHO-ITIPUKJIATHASL ®U3UUYECKASA IIOJITOTOBKA B ITOIPA3/IEJIEHUAX MUC
C YYETOM TPEBOBAHUI K TPYIOBOM JEATESIBHOCT .....v.evverieeerereresensssssessssesesssssessssssenses . 139

JArarues 10.B.

METOI0/IOTMYECKHUE IIOX0bI B KAHAUAATCKUX U JOKTOPCKUX JNCCEPTAIIMAX IO
APMPECT/IMHI'Y B PAMKAX PABOTBI HAYYHOU IIKOJIbI « TEOPHUS U IIPAKTHKA

APMPECTIIHTHI A ... .vecueveseesesssesessssesssesessesessssessssessssssessssesessesessssessssssessssessssssassssessssessssssessssesassesessssesssns 142

JArosmiok J1.C., Kapramos /I.I'., lenucenko /1.10O.
OCOBEHHOCTH IICUXO-ITEJJATOTHYECKOM ITOJATOTOBKH ®YTBOJIMCTOB, KPU3VC II0/IPOCT-
KOBOI'O BO3PACTA, 3BAKOHOMEPHOCTU U TEHIEHIIM .......cccceeeeeeennenneececeeeeeeeeennnnnsnnessssssesees 145

EBceesa E.f1., Tkauenko A.JL.
O POJIM  ®OUBNUYECKON KYJIBTYPBI B JKHU3HU CIVAEHTOB B IEPUOJ

OBYUEHUS B BYBE......ciiteieeciteeteeecceseeeeeeeseesssssesesssssssssssessssssssasesssssssssssessssssssssssessssssssssessssssnsssses 147
Kraviaok O.I1.

OCHOBBI METO/JOJIOTAU ITPOIIECCA BHEAPEHNS ®CK «I'TO» B CHCTEMY ®U3UYECKOIO
BOCIIUTAHUA HACEJIEHHA JIOHBACCA . .....ccccertveeerreeeecssreeesssssesssssesssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssnss 150

ITroxoros . A., MakoBA I1.0., /Ienucenko /1.1O.
3AKOHOMEPHOCTH TPABMATH3MA B COBPEMEHHOM ITPO®PECCHOHAJIBHOM ®YTBOJIE,

METAAHAJITIB......c.vceceverereresesesesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssasssnsasssssssssssasassssssssessssssssssssnsssnses e 152
Ymuos B.I1., banasaes 10.B.
OPEIE/IEHUE BAJIMTHOCTU TECTA « HAK/IOH BIIEPE/L Y13 ITOJIOKEHUS CUIS»..v.vovevececennnns 154

®drosioBa O.A., AAxysoBa E. A.
W criob30BAHUE MHHOBAITMOHHBIX MYJIBTUME/IUITHBIX 1 HTHO®OPMAIIOHHBIX TEXHO-
JIOTUI HA YPOKAX OUBHUUECKOM KYJIBTYPBL......ccvceiiiierrrereeeeecsssssseeeeessssssseesesssssssessessssssssassens 157

AxosaesA E.B.

K Bomrrocy CO/IEP’KAHUA TOTOBHOCTU K IMTPO®PECCUOHAJIBHO-TUYHOCTHOMW CAMOPEIY-
JIAINHN KAK @PEHOMEHA ITPO®ECCHOHAJIBHOI'O PASBBUTHA JIMYHOCTH ......ccccivuriirnniennncrennnennnns 159




CBOPHUK MATEPHUAJIOB
IX me:xaynapoaHoOii HAYYHO-IMIPAKTUYECKOM KOH(pEepEeHINn

HENPEPBIBHOE ITIPO®ECCUOHAJIBHOE OBPA3OBAHUE
B OBJIACTU ®U3UYECKOM KYJIbTYPHI Y CIIOPTA

Jdemunackaa JILA.

®OoPMHUPOBAHUE KYJIbTYPOJTOTUYECKOI KOMIETEHTHOCTH CIIEIIUAJIICTA B OBJIA-
CTU ®U3UYECKOM KYJIbTYPHI B IPOIIECCE HENPEPHIBHOTO ITPO®ECCHOHAJIBHOIO
OBPABOBAHIS . .......cocuevreeresssssessssesassssessssessssassssssessssssssssessssesassssessssesessssessssesessssessssessssssessssessssssesssasns

JdvurpueBA O.A., Crrerio MLA.
AKTYAJIBHBIE ITIPOBJIEMBI COBPEMEHHOTI'O ®H3KYJIBTYPHOT'O OBPABOBAHUS U IIYTU UX
PEIIIEHUIS. ......cvevevevevesesessesesesesesesesessssssssesesesesesesessssssesesesesssessnssssssssesssesesssnsnssssssesesssesesesessssssesens

IIerroBA-AxyH0BA FO.JI.
PA3BUTHE TPOGECCUOHAJIBHO-TIEJJATOTUYECKOTO OBPA3OBAHUS B OBJIACTA ®U3UYE-
CKOTL KYJIBTYPDBL......uueeeeeeiiereeeeeeecsssssseeesssssssseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssns

Pacnionosa A.C.
OCOBEHHOCTH COIIMAJIBHOI'O UHTE/UIEKTA U KU3HECTOIMKOCTU B IPOIIECCE ITPO®EC-
CUOHAJIBHOTO OBPA30OBAHUS CTYAEHTOB CLIOPTUBHOTO BYBA.....eteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseenenene

Yepenaxud I''A., HEsecHasa B.B.
JIOMO/IHUTEIBHOE ITPO®ECCUOHAJIBHOE OBPABOBAHHME B CTPYKTYPE ITPO®ECCUOHAJID-
HOT'O PABBUTHUS IEJATOTA II0 ®U3UUECKOM KYJIBTYPE.....c.ceverieerererereressesessssosessssesesssns

Yeprurix E.B.
NH®OPMAIIMOHHAS KOMIIETEHTHOCTD CIIEIIMAJIUCTOB ®U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI
OTPACTI ....eeeneerenreneeneeesessestesesssssesessessosssessossnsensosessestosestestosensossssstessosessossasentossssonsosssensosssossosens

ITTasnosa C.B.
BAXKXHOCTB 3HAHUI HYTPUIIUOJIOTUH /151 COBPEMEHHOTO ®UTHEC TPEHEPA. ........c.venee..

PoJjib ®M3UYECKOI KY/IBTYPHI B ®OPMUPOBAHUN
340POBbA COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA

Arumesa E.B.
Po1b ®U3UYECKOI KYJIBTYPBI B OBECHEYEHUU 3/I0POBbS CTYJEHYECKOI MOJIOIEXKA. ...

Annpreenko T A., I1asieako EIL., Typosasa ML.A.
W crno/ib30BAHUE MOBWJIBHBIX TPUJIOKEHUI /11 HOBBIIIIEHWA MOTUBAIITNY OBYYAIO-
IIUXCA K BAHATUAM OU3UYECKOH KYJILTYPBI Y BEJIEHUIO 3/[TOPOBOTO OBPA3A KHU3H.....

Anayunaa A.B., Mocrosaga T.H.
CAMOCTOATEJILHBIE 3AHATUA ®U3NYECKON KYJIBTYPOM KAK CPEJICTBO YKPEILUIEHUS
BIIOPOBDB . ...eeeeeeeeeteeeeeeeeseesestessessssessessstessessssessessstessessssessessstessessnsessessntessesessessasessessessssessesessessssessessesens

Be3akuu B.O., Tommwinu K.I'.
COBPEMEHHBIE ITIPOBJIEMBI ®U3NMYECKOI'O BOCITUTAHUS IIIKOJIBHHKOB rOPOJA COY.....

BbeinosroBa T.T'., ITTEiikosa M.I.
3/IOPOBBE U ®U3KY/IBTYPA B COBPEMEHHBIX YCJIOBHSIX ... ecuverenerereeesescssssesessesesessosenens

I'vasesa JI.A., Crpuakesna H.M.
CPABHUTE/IBHBIN AHAJIN3 JBUTATEIBHOI AKTUBHOCTH CTYJIEHTOB BY30B PECIIYBJ/IN-
KIL BETIAPY C u..uvvcevevieieeeseseesesessssessssssessssssessssssesssssssssasosssssssssssssesssssssssssessssesessasossssssassssasssssssssessasans

JAmurpuesa O.A., Kapmiauiis ML.P.
OPrAaHM3AIIMOHHO-METOAUYECKHE ACIIEKTHI CIJIOBOII TPEHUPOBKH JI/ISI 3AHHMAIO-
IIAXCH B OUTHEC-KIIYBAX. ....vcuiuiueeiireresesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssssssasasass

Kanyruaa I' K.
U Cno/ib30BAHUE ®OUTBOJI-TUMHACTUKA B TPOIECCE ®U3UYECKOTO BOCIUTAHUSA
JIETEN TIEPBOTO TO/IA FKMIBH ... eeveereeeeeeseeseseseessssssessssssessssssosssessessssssossssssessssssossssssessssstossssssossssntans

Kosanmpuyk I1.C., ITanamenko MLIO., Pagyro A.A.
PoJ1b ®I3UYECKOI KYJIBTYPBI B OBPABOBAHUH M PABBUTUY COBPEMEHHO JINIHOCTH. ..

163

166

169

172

175

178

181

184

187

190

193

196

199

202

205

208




«COBPEMEHHDBIE ITPOBJIEMBI CIIOPTA, ®PU3SNYECKOI'O BOCIIUTAHNA
U ATAIITUBHOM ®U3UYECKOU KYJIBTYPHI»

Krusuyn - JIesmmua JI.H., IIeremkosa T.A.
IIOHATUE, CTPYKTYPA UM ®OYHKIIMH 3PEJIUIHON JEATEJIBHOCTH B ®U3WMYECKOI

Krricoko H.H., Kocorykosa H.B.
PoJib ®U3MUECKO KYJIBTYPHI B ®OPMHUPOBAHIU 3/I0POBbS COBPEMEHHOI'O YUE/IOBEKA.. 214

Kyzuna N.N., Keasueuko T.B.
PDUBHUYECKAA KYJIBTYPA B YCJIOBUAX COBPEMEHHOCT ......veveveveerverenesesesesesssesesssesenees 216

JIesenes N.N., KorosibkoB A .H.
AHAIN3 COCTOSHIA PABPABOTAHHOCTHY ITPOBJIEMBI OPTAHU3AIIY ITPOBEJEHUS 3AHS-
THUIA, HAITIPABJIEHHBIX HA Y/IVUIIIEHUE 3/I0OPOBbA, B YCJIOBUAX OUTHEC-K/IVBA......coveeereenene 218

JIucnukua ML.A.
TIEATOrMYECKUE YCJIOBUA 3OO®EKTUBHOIO ®U3UYECKOIO BOCIIUTAHUS U PABBUTUA
MJIAJIIUX IIKOJbHUKOB B YYEBHO-BOCIIUTATE/ILHOM ITPOIIECCE OBIIEOBPA30BATE/IbD-

HOM IIIKOUJIBL....c..uveeeerreeeeerseeesssseeessssssesssesssssssssssssssassssssssssssessssassssssssssssasssssssssssssssessasssssssasessanases .o221
Jlocesa 11.B.

METOUYECKOE OBECIIEYEHHE MHOJI'OTOBKHU INKOJIBHUKOB K BBIIIOJHEHHIO T'®CK
«T'OTOB K TPYLY Y1 OBOPOHE» V CTYIIEHI......ccccceeeerreeeeeeeessssseeeesssssssssseesssssssssssessssssssssssssssssssssessssnns 224

Makcumosa I.B., ITunuyk H.U.
AHAIN3 YPOBHS 37I0POBOTO OBPA3A JKMU3HU CTYAEHTOB 1 KYPCA MHCTHUTYTA ®U3UYE-

CKOM KYJIBTYPBI ML CIIOPTA. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseetessssesessssessssasesesssesssssessssasessssnsesssssessnsssessssssesssssens 227
Mamkos O.M.

OCOBEHHOCTH PEAJIN3AIIAU ®U3KYJILTYPHO-O3/I0POBUTEJIBLHOI JEATEILHOCTUA CO
CTVIIEHTAM L ....veeeteeeeeeeeeeeetesssesessssessssssesssssessssstesssssessssntesssssessssntessssstessasatessasssessssasesssesessssesssssass 230

Miutiokos AWM., Bacuises C. M.
OILEHKA KAUECTBA ITPOBEJIEHUA 3AHATUI 10 G®U3NYECKOM KYJIBTYPE B JIOIIIKOJIbHBIX
U INKOJIBHBIX OBPA30BATE/IBHBIX YUPEMKIEHIIAX ... cccotttteermmmnnrceeeeeereeesssssssssssseesssssssssssssssssssseses 233

MocroBasa T.H., MeimkuH A.W., JlaamioukuH ALE.
METOABI TTOBBIIIEHUSA JIBUTATEJILHOIN AKTUBHOCTH CTYAEHTOB BY3A KAK CPEJICTBO

VYKPEILIEHUA 3IIOPOBDS . .....ccuuuciieeeeeeeeeenmeneeeeeeeeeeseessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes .. 236
MocroBaa T.H.

3AKAJIMBAHUE OPTAHU3MA U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbA CTYJAEHTOB B IIPOIECCE ®U3UYE-
CKOTI'O BOCITHITAHI .........ceeeereeeeerenneeseseeeseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnes 239

Hesecuaa B.B., I'ruanna H.A.
DUINYECKAS AKTUBHOCTDH CTYIEHTOB HEGU3KYJ/JILTYPHBIX OBPA3OBATE/IBHBIX YUPEXK-
JJEHUM BBICILIETO OBPA3OBAHMUA B IIEPUO/ JIMCTAHITMOHHOI'O OBYUEHM ........uuvvveeeeecennnnnees 242

IIepeBOo3HUKOBA H.N., IIycrAPHAKOB B.A.
B/IMAHUE JBUTATEJIBHOI AKTHUBHOCTH HA VYMCTBEHHYIO PABOTOCIIOCOBHOCTH

CTYIIEHTOB. e .eveeeeeeveteseeseseeseesestesessessesssssssessssessesessentesssssstessstentossssestessstessessssessasestessossssesssestesssssssossases 245
TTosak 2K. 1.

COBPEMEHHBIIT YPOK ®U3WYECKOI KYJIBTYPBI B ®OPMHPOBAHHU 3/I0POBHA OBY-
YATOIIIIXC . veveeveneenereeeseesessesesesessessessossssessesessstessssestossassstessssestessssentossasestosssentosssessesssentossssessosessen 248

Penaesckas M.C., Axexkceesa O.B.
Pob ®U3UYECKOI KYJIBTYPEI U CIIOPTA B ®OPMHUPOBAHUU 3/I0POBOIO OBPA3A >KU3HU
COBPEMEHHOTO CTYJIEHTAL.....cccuuuuieeeeeeeeeeeeenssssssesseeseessessssssssssssssssssssssssssssssssesssssssnnsssssssssessssees .. 251

PorepcT.T.
PErMoHAJIBHBIN MOAXOA B OIPEJAEJIEHUU COAEPKAHUA ®U3NUYECKOTO BOCIIUTAHUA
OBYYAIOIINXCI HAYAJIBHOM IITKOJIBL JIVTAHCKOM HAPOTHOM PECITYBJINKH . .......cccoeeennnnnnnee 254

Caskuna H.B.
B/IMAHNE OU3UYECKON KY/IBTYPBI HA CTYIEHTOB ITPU PEABJINTAIINU ITIOC/IE KOPOHA-
BUPYCHOM MH®@EKIIH ..........uuuveeeeeeeesrreeeeesessssseeeessssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 257

Cemusepcros E. /1., CEiusercroBa H.B.
ITcXO0/I0TO-IIEJATOTHYECKUE ACHEKTBI ®OPMUPOBAHUSA JIBUTATEJIBHOM KYJIBTYPBI
CTYIIEHTOB. . .eceeereeerresesessscscsssssesessssssssssssssssssesessssssssssssssasssssssssssssssssssasasssssssssssssssssnsassessssssssssssnsnsnses 260

—_— O NF




CBOPHUK MATEPHUAJIOB
IX me:xaynapoaHoOii HAYYHO-IMIPAKTUYECKOM KOH(pEepEeHINn

Cxorbix ML.A.
DU3UYECKAS KYJIBTYPA B ®OPMHUPOBAHUU 3/I0POBbA COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA. .............

Coniocareako O.H., Tonenko FO.A., JIEseaesa B.C.

ITEAATOIMYECKOE OBOCHOBAHUE TEXHOJIOT UM PABBUTHA THBKOCTH Y YUAIIMXCH MJIA/T-
IIIUX KJIACCOB, ITPY IIOJATOTOBKE K CJIAYE HOPM BCEPOCCUIICKOI'O ®U3KY/IBTYPHO-CIIOP-
TUBHOI'O KOMIITEKCA ITTO.....ouoeieiirrvnencececeissesesesesessssasssssssssssessssssssasssssssssssesssessssssasasssnsasassssssns

Crpuakesnu H.M., Cyerun C.B., Makcumosa Q.M.

MOTHUBAIIMOHHAS COCTABJIAIOINAS K JOIIOJTHUTEIBHBIM 3AHATUAM B TPEHAYKEPHOM
3AJIE CTYIEHTOB ®APMAIIEBTUUYECKOI'O ®AKYJIBTETA BEJIAPYCCKOI'O TOCY/IAPCTBEHHO-
I'O MEJTULTTHCKOTO YHIBEPCHTET......ucveueeuiveeeseeseseessssessesessesssssssessossssossossssessossssossossssossossnsesssssses

degorenko C.U.
PoJib HAPOIHBIX TOJABUKHBIX UTP B IYXOBHO-HPABCTBEHHOM BOCIIUTAHUH OBYYAIO-

Iiixa ALA.
TEOPETUKO-IPAKTUYECKUE ACHEKTBI OBYYEHUS JIBUTATETbHBIM JIEMICTBUAM U PA3BH-
TUA ®U3NIECKUX KAYECTB Y MJIAZIIITHX ITKOJIBHIKOB. .......cveveverererrssesesssssesesssesssesens

isxua O.A.

M HHOBALIMOHHAS JEATEJIBHOCTD IPEIIOJABATE/ISA ®M3UYECKOM KYJIBTYPHI KAK CIIO-
COB JIOCTH?KEHNS KAUECTBA OBPABOBAHHUSA B IIPOIIECCE IIO/ITOTOBKA KOHKYPEHTOCIIO-
COBHOTO CITEIIHIAJIHICT A ... vovevuverensesesssesesessssesssesesssesesssesesssssessssesesessssesssssesessssesessssessssssessassesases

YepudaeB K 10, ITImeira A.B., Maasko AA.
B/IUAHUE MEIUAC®EPHI HA ITOIIY/IAPHOCTD CLIOPTA CPEIU CTYIEHTOB.....cveveeeeeneeneeeessenens

Ik3arxo C.E., 'aspukos B.A.
PoJ1b ®U3NYECKOH KYJIBTYPBI B 3/JOPOBBE COBPEMEHHOI'O UEJIOBEKA.......vouvevieveneerereseesennes

IOcymiosa d.A., Tumuenko T.B.
U Ccno/ib30BAHUE UTPOBOTO CTPETUMHIA KAK METO/I KOPPEKIIMN HAPYIIIEHUI OCAHKU
JETEM MJUIAJIIIETO IITKOJIBHOTO BOBPACTA......eveeeeeeeneereesereessssessessssessessssessessssessessssessassssesssssssessens

AXTYANBHBIE METO/AbI 1 MEITUKO-BMOJIOTHYECKHE
ACIHEKTBI ATATITUBHON ®U3UYECKOU KYJIBTYPBI

AraprkoBa O.A., Matuitueako A.C.
PoJj1b MEAUKO-BIOJIOTTYECKUX ACITEKTOB B AJIAIITUBHOM ®U3MYECKON KYJIBTYPE.........

Burisko A.H., 2Kesanosa M. B.
AJIATITUBHAS ®U3UYECKAS KYJIBTYPA B JIOHBACCKOI HAIIMOHAJIBHOM AKAJEMUHN
CTPOUTE/IBCTBA H APXIITEKTYPBL.....vcevevieiereseseesisesssesessesesssssssssssssesssssssssssesessssssssssessssssses

Torsnesa K. JO., O3epoBa O.A.
PoJ1b AAIITUBHOM ®U3NYECKO KYJIBTYPBI /11 BEPEMEHHBIX JKEHIIIH. ......cvvevererencnencns

I'rumya FO.A., JloHyEHKO A A.
OCOBEHHOCTHU ITPO®IAKTUKY PECIIMPATOPHBIX 3ABOJIEBAHUI B IIPOIIECCE ®U3KY/Ib-
TYPHOT'O OBPA30OBAHUSA YACTO BOJIEIOIIIX CTYEHTOK ....ecvevererererereaessssssesesesesssssssssssssssssesens

JAvurpueBa O.A., ITaaTeneesa H.B., Kiieann B.B.
I1EPCIEKTUBHOE PA3BUTHE AJJAIITUBHON ®U3UYECKOM KYJIBTYPHI B POCCUML....................

Kamiauen 11.B.
CPE/ICTBA M METO/IbI AJIAIITTUBHOIN ®U3UYECKOM KYJIHTYPBI ITPU KOPPEKIINY U3BBITOU-
HOTO BECA Y IITKOJIBHITKOB.......cveeveeeeeeeverteseeseseesessessessssessosessestossssossosesensossssossossssesssssssossosens

Koxteakosa A A., ITIsaiviukosa H.B.
MEINKO-BUOJIOTNYECKUE ACITEKTEI AJAIITUBHOMN GU3NYECKOM KYJIBTYPBL.....eveveveeveeneene

JIroraivio C.C., Bacwines H.B.
CTPATErMA IMMPOGWIAKTUKU HAPYIIIEHUI OCAHKUA BO ®POHTAJIBHOM IVIOCKOCTU Y YUA-
IIMXCA IIEPBOIT OBPA3OBATE/IBHOW CTYTIEHT . ......vcevevesiveseseesssessssesessosssessosessssossssssossssssosssessossnen

N Qi ————

264

267

269

272

275

278

281

284

288

291

294

297

301

304

307




«COBPEMEHHDBIE ITPOBJ/JIEMbI CIIOPTA, ®PU3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA
U ATAIITUBHON ®PU3NYECKOU KYJIBTYPbI»

JIwraio C.C., Bosisuos B.B.
CTPYKTYPA U COJIEP?KAHUE ITPOTPAMMBI ®U3UYECKOM PEABIJINTAIIAY [IPU IVIOCKOCTO-
IINU Y YUAIIIAXCH 1-2 KJIACCOB, OBYUAIOIIIUXCH B IUCTAHITAOHHOM PEKUME...........cueee.... 313

Masasko A. A., Munakosckag 3.1
BJ/IMAHUE JIEYEBHOM ®U3KYJIBTYPHI HA KAYECTBO KU3HU CTYJIEHTOB C BPOHXUAJILHOM
ACTMOM . . 316

HoBukI'.B., Panosen O.T., I'pusoBa M.I1., AHukeeHKO A.B.
W cnonb30BAHUE IIPUHITUIIOB JIEYEBHOM ®U3KYJIBTYPHI B IIEPUO/] JIEUEHUSA TPABM
OIIOPHO-/IBUT'ATEJIBHOI'O AIIIIAPATA Y CIIOPTCMEHOB-ILIOBIIOB....... 319

ITaprac 1.T'., Cugoprenko MN.9.
O310POBJIEHUE AETEN CPEAHEIO IIIKOJIBHOI'O BO3PACTA CHEIMAIBHOM METUIIMHCKOM
TPYIIIIBL..... rereerererereresessanas 322

PDU3NYECKOE BOCIHTAHUE CTYAEHTOB C OTKJIOHEHHAMM B COCTOAHHHU 3J0POBbA

CPEJICTBAMMU JIBUTATEJIBHOM KYJIBTYPBL......ccccerveeesreresssreeessssesessssesssssessssssesssssssessssssssssssssssssessssans 325
ITomos M.
AXKTYAJILHBIE HIPOBJIEMBI ATAIITUBHOM GU3UUYECKOI KYJIBTYPDBL......c.vcveereereeeererereenenns 328

Penuesckag M.C.
IIPUMEHEHUE PA3JIMUHBIX CPEJCTB U ®OPM ®U3UYECKOI PEABWJIUTALIMU CO CTY-

JEHTAMH CIHEIVAJIBHON MEJIUIUHCKOM I'PYIIIBI U JIDK.........ouuvrrieeeeinnereeeeeccnnrneeeens 330
Huxunek J1.C.

IIEAATOTHUKO-TICUXOJIOTUYECKHUE U MEINKO-BUOJIOTHYECKUE ACHEKTBI YTOYHEHUA
OCOBEHHOCTEM AJIATITUBHOM ®U3NYECKOM KYJIBTYPBI JJEBYIIIEK.........cvveeeeeerrnneeeecesnnns 334

IIymuxuna 1., I'vintyroBa 1.B., JIBITAEB D.A.

MEXAHOTEPATINA B KOMILIEKCHOV PEABUJINTAIIMH ITOCJIE IIEPEJIOMA JIVYEBOM KOCTU
YV IAETEM 7-10 JIET.c.cccccceerreeeeeeesssssseeeeeessssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 336




CBOPHUK MATEPHUAJIOB
IX me:xaynapoaHoOii HAYYHO-IMIPAKTUYECKOM KOH(pEepEeHINn

VYIK 615.82
HIYMUXUHA UPUHA UBAHOBHA
KAHOUOam OU0102U4ecKux HayK, OOYeHm
doyenm Kageopwvl 6aneonocuu U MeouKo-oUOI02ULeCKUX 0CHO8 (hu3uuecKoul Kyibnypol
I'YIITYPOBA UPUHA BAJIUMOBHA
KAHOUOam OU0102U4ecKux HayK, OOYeHm
doyenm Kageopwvl 6aneonocuu U MeouKo-oUOI02ULeCKUX 0CHO8 (hu3uuecKou Kyibnypol
ABITAEB DIYAPI AHATOJIBEBUY
accucmenm Kageopuvl puzuieckoco 60CNUMaHUs
OI'BOY BO «YnMypTckuii rocyaapCTBEHHBIH YHUBEPCUTET
HNuCcTUTYT DU3NYECKOi KyIbTYPHI M CIIOPTA
2. Horceeck, Poccuiickaa ®Dedepayusn

MEXAHOTEPAIINSA B KOMILUIEKCHOW PEABUJINTAITAN
IOCJIE IEPEJIOMA JIYUYEBOM KOCTH Y JIETEM 7-10 JIET

AnHoTtanus. B pabote mokazana 3¢(heKTHBHOCTD IPUMECHEHHSI TTACCUBHON W aKTUBHOW MEXaHOTEPaITHH
Ha arnmapare Tyromotion B KOMIUIEKCHOH peaOmurarun aererd 7-10 net mocie nepeiaoMa JIydeBOi KOCTH.
KnroueBble ci10Ba: MexaHOTEpaIus, IEpeIOM JIy4€BOH KOCTH, TECTUPOBAHHUE, MATbYUKH, JEBOUKH.
Annotation. The work shows the effectiveness of using passive and active mechanotherapy using the
Tyromotion device in the complex rehabilitation of children 7-10 years old after a fracture of the radius.
Keywords: mechanotherapy, radius fracture, testing, boys, girls.

[TpobmemMbl peabmHuTanK ASTEH MOCIE TEPEHECEHHBIX TPaBM JIOCTATOYHO aKTYyaJIbHBI,
TaK Kak 3TO YyBEJIMYMBAET PUCK PaHHEW WHBAaTUAM3AINH, Ha (DOHE HEMOIHOrO BOCCTaHOBIIE-
Hust ynkuuid [1,3]. Bonbiioe 3HadYeHue 171 BOCCTAHOBIICHUS (DYHKIIMH UMEET aJeKBATHOCTH
peadHINTAITMOHHBIX MEPOTIpUATUl [4, 5, 6]. B muTepaTypHBbIX HCTOYHHKAX paOOTHI, C TOTOBBIMHU
porpaMMaMu peabuInuTaI|H JJ1s TETeH C TpaBMaMU BEPXHUX KOHEUHOCTEH HOCAT SMU30IUIECKH
xapakrep. llemarormueckas coctamisiomias JleueOHast ¢usmueckas KylabTypa — SBISETCS
JOCTYITHBIM W JIyYIIUM CPEJICTBOM BOCCTAHOBJIEHHUS TIOCJE TPABMBI OIMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmapata [1, 3]. Onnako, [lemarornueckas coctaBistonas B GU3HICCKON peaduIUTaIluu ACTCH
qarie BCEro HOCUT HenuddepeHIIMpOBaHHBIN XapaKTep, HE YYUTHIBACTCS UCXOIHBIA YPOBCHD
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS, PU3HMUECKOU MTOATOTOBICHHOCTH, YPOBHS Pa3BUTH (U3UUECKUX KAUYECTB
[2].

Heanb uccaenoBanus: oreHka 3pPEeKTUBHOCTH KOMIUICKCHOW peabunuramnuu y nereit 7-
10 et npu nepesoMax JydeBOl KOCTH.

Mertoabl. [Ins ananuza 3¢h@(EeKTHBHOCTH HpOrpaMMbl peabHIUTalMu Yy JeTei ¢
3aKPBITBIMU TEPEIOMAMH JIy4eBOH KOCTH 0€3 CMEUIEHUS OTIOMKOB PaHAOMHBIM CIIOCOOOM
ObLIM cOPMUPOBAHBI ABE TPyMIbl, KOHTpOJIbHAs Tpymnmna (8 aereid B Bo3zpacte 7-10 jer) u
SKCIIepUMeHTabHas rpynma (7 aereir 7-10 mer). VY Bcex aerei, Kak B KOHTPOJBHOW IpymIie,
TaK U B SKCIIEPUMEHTAJILHON TPYIINE OJIMHAKOBBIE TOCTTPABMATHUECKUE CPOKU 3 HEIENU MOocie
CHATHUSI TUTICOBOM JIOHTETHI.

KonTpo:s 3a 3¢ (heKTUBHOCTHIO IPOrpaMMBbl OCYIIECTBIISJICS B Havalle Kypca pu3ndeckoi
peabunuTanuu, OINpeJeNeHNEe HCXOJHOTO YpPOBHS M 3aTeM B KOHIIE Kypca peaOWIHMTaluy,
BpadeOHBIA KOHTPOJIh BKJIIOYAT aHAMHE3, KUCTEBYIO THHAMOMETPHIO, IOJBUKHOCTh B CyCTaBax
BEepXHEW KOHEYHOCTHU OMpeeisiach ¢ MOMOIIbI0 TeCTOB Ha anmnapare Tyromotion, sl OLIEHKH
MHTEHCUBHOCTU OOJIM MCIIOJIb30BaJIaCh BU3yalbHO-aHaorosas mkana (BALL). VccnenoBanus
MIPOBOJIUIIUCH, Ha 0a3e TPaBMATOJIOTMYECKOTO OTMAENECHUS ETCKOW TOPOJCKOW KIMHHUYECKON
nonuknuHUKY Ne 2 MunucrepcTBa 3apaBooxpanenus Y AMypTckoii Pecrryomuku.

KommnekcHas peabunuranus AeTell SKCIEPUMEHTAIBHON I'pyNIbl BKIOYAIa METOJIUKY
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«COBPEMEHHDBIE ITPOBJIEMBI CIIOPTA, ®PU3SNYECKOI'O BOCIIUTAHNA
U ATAIITUBHOM ®U3UYECKOU KYJIBTYPHI»

TPEHUPOBKM Ha TpeHaxepe Tyromotion ¢ OHMOIOTHYECKO OOpaTHOH CBS3bIO, MO3BOJISIOIIEM
UHAMBUAYAIbHO MOJAXOAUTH K JO3UPOBAHUIO (U3UYECKOM HArpy3KH, MOCTENEHHO HapalluBas
00BbEM, CKOPOCTh M KOOPAMHALIMIO IBM)KEHUH. Peabunuranus nereil KOHTPOJIIBHOW TpYMIIbI
IIPOXOWIIA IO CTAaHAAPTHON METO/IHKE.

PesynbpTarel AMHAMHUKM TOJBMKHOCTHM B CycTaBax J0 W Ioclie Kypca (usnueckoin
peabunuTanuy npeacTaBiIeHs! B Tabmuie 1.

Taouuna 1 - Pe3yabrarsl HCIO0JIb30BAHUA KOMILIEKCHOM peadunuTanum aerei 7-10 jier B

KOHTPOJIbHOM M 3KcnepuMeHTaabHOM rpynmne (M £ m, (min-max))

I'pynnsi ransl KonTpoJibHas rpynna | JkcnepuMeHTaJbHAasI
(n=8) rpynna (n=7)

VYron crubanus/ pasrubanus B Jo 106,1+7,9 107,9+8,5
JIOKTEBOM cycTase (°)

Tocne 144,3+12,3 154,75 2%
IIpupoct B % 35,8 43,5
[ponarus/ cynunanus (°) Jo 73,6+5,1 73,8+6,9

ITocne 104,6+8,7 127,5+£7,2%%*
IIpupoct B % 42,1 71,6
Crubanue/ pasrubanue Ho 62,349,2 61,1+8,7

o]

cycTaa kuctH (%) Tocre 96,6+9,4 11,3112
IIpupoct B % 56,5 81,9
JlokTeBoe / my4eBoe o 93,3£6,5 95,3+8.,9
OTBEACHHE B KUCTH (°)

ITocne 122,7+12,6 156,514, 7**
IIpupoct B % 315 63,6

* - paznuuus qocroBepHsl npu p< 0,05, ** - paznuuus nocroBepusl npu p< 0,01

Y cTaHOBIIEHO, YTO MOCIIE Kypca peadMIINTaIlHY, Y BCEX HCIIBITYEMbIX, KaK B KOHTPOJIBHOH,
TaK ¥ SKCIIEPUMEHTAIBHON TPyIIe OTMEYAeTCs JTOCTOBEPHBIH MPUPOCT BO BCEX HM3YyYaEeMBIX
tectax. OJTHAKO y UCCIIeTyEeMbIX SKCTIEpUMEHTAIBHOMN IPYTIIbI, TH CABUTHU 00Jiee CyIIeCTBEHHEE,
YeM Yy HCHBITYEMBIX KOHTPOJBHON rpynmsl. B Tecte yron crubGanus-pa3ruOaHusi B JOKTEBOM
CyCTaBe MPHUPOCT B IKCHEPUMEHTAIBHOU Tpynme coctaBui 43,5% (p<0,05), a B KOHTPOIBHOM
35,8%, B TecTe, XapaKTepU3yIOIIeM MPOHAIMIO-CYTUHAIINIO YBEIUYEHHE B AKCIIEPUMEHTAIbHON
rpymre coctaBuio 71,6% (p<0,01), B kouTponbsHO# rpymme 42,1%, B Tecte crubanmne-pa3rudanme
CycTaBa KUCTH IIPUPOCT B IKCIIepuMeHTanbHoM rpymre 81,9% (p<0,05), a B KOHTPOJIbHOM IpyTIe
—-56,5%.

BrlsiBiieHHas AMHAMUKA B IBUTATEIBHBIX (DYHKIMSX JJOKTEBOTO CYCTaBa CBUICTEILCTBYET,
YTO WMCIOJB30BaHUE B Kypce pEaOMIIMTAIMK TOCJe TIepesioMa JIydeBOW KOCTH 3aHITHH Ha
TpeHaxkepe Tyromotion, mpu cTporo J03UPOBAHHOM MMOA00pe PU3NUECKON HATPY3KHU, C YUETOM
WH/IMBUYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma HCIbITYEMbIX [TO3BOJISET IMOIyYUTh OOJIBIIHIA 00BEM
JIBY)KEHUH TPaBMUPOBAHHOTO CYCTaBa M yBEIIMYHMBAET CKOPOCTh BOCCTAHOBUTEIBHOTO MIpOIIecca.

[Ipn m3ydeHun mnoxazareneil TUHAMOMETPHUH, XaPAKTEPU3YIOMIMX CHIIY MBI KHCTU
BBISIBIICHO YBEJIMUYEHHE y HCHBITYEMBIX SKCIEPUMEHTAIBLHOW TPYIBI JAHHOTO MOKa3aTess
Ha 60,1% (p<0,05), a B KOHTPOJIbHOW rpymme TpupocT coctaBui 25,9%. Takum oGpazom,
MeXaHOTepalus Ha amnmapare Tyromotion mO3BONWJIA JOCTUTHYTH JIOCTaTOYHO BBICOKHX
nokasaresel yBenTU4eHUs CUIIbl KUCTH y PeaOMINTHPYEMBbIX JETeH.

Jlunamuka ypoBHSI 00OJIM M CPOKHM BOCCTAaHOBJICHHS TPyaocrmocoOHocTH y nerei 7-10
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CBOPHUK MATEPHUAJIOB
IX me:xaynapoaHoOii HAYYHO-IMIPAKTUYECKOM KOH(pEepEeHINn

aetr KI' u OI" onennBanace nmo mkane BAILL. JlaHHBIE 1O OlleHKE YpOBHS OOJM HAa Ha4aIbHOM
U 3aBepLIAIOILEM JTane peabuIuTalum, a TAaK)Ke CPOKU BOCCTAHOBJIEHUS TPYAOCIOCOOHOCTH B
UCCIIelyeMbIX IpyTIax, IpeAcTaBlIeHbl B Tabuie 2.

[Ipu ananuze omenku OGonu mo mkane BAII B koHIE peaOmiuTaly BBISBICHO, YTO
B o0eux rpymmax JOCTOBEPHO CHIKAIOTCS OOJIEBbIE OILYIIEHHs, OJHAKO Y HCIBITYEMBbIX
HKCIIEPUMEHTAIBHOM TpyNIbl CHI)KEHHE OO0JIeBONM UYBCTBUTEIILHOCTH 0Oo0Jiee BBIPAXKEHHOE 10
CPAaBHEHMIO C UCIIBITYEMBIMHU KOHTPOJIBbHOU Ipynmnsl npu p< 0,05.

BeiBoabI:

1. BebigBieHo, 4TO pa3paboTaHHBIA Kypc peaOMIUTALMKU, HAllpaBlIeHHbIH HA BOCCTAaHOB-
neHusi QYHKIMH CyCTaBa Jy4eBOW KOCTH y neTeit ot 7 no 10 et ¢ mpuMeHeHHeM
Ha 3aHATHM TpeHaxepa Tyromotion B aKTMBHOM M IACCUBHOM peXuMe HauOolee
3¢ (EKTUBEH 110 CPABHEHUIO C TPAIUIIMOHHBIMU METO/IaMH BOCCTAHOBIICHHUS.

2. Hcrnonp3oBaHue B peaOMIIMTAIMK TIEpeioMa JIydeBOW KOCTH TpeHaxepa Tyromotion
IPUBOIUT K YJIYYHNICHUIO SMOLMOHAIBHO-IICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS [JIETEH,
BOCCTAHOBJICHUIO MBIIIEYHON CHJIBI, YKPEIUICHHIO MBIIIEYHO-CBSA304YHOIO armnapara
cycTasa.
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