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Секция 3. 
НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В УСЛОВИЯХ  

НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УДК 371.134(045) 

Метод интенсивного обучения иностранному языку 

Л. Н. Ананьина 
старший преподаватель, 

Удмуртский государственный университет, 

г. Ижевск, Россия 

Р. Г. Гайнуллина 
кандидат филологических наук, доцент, 

Удмуртский государственный университет, 

г. Ижевск, Россия 

В статье рассматривается метод интенсивного обучения иностранному языку. Метод 

позволяет активизировать возможности учащихся в процессе обучения. 

Ключевые слова: метод активации возможностей личности, интенсивное обучение, 

ситуация успеха. 

Method of Intensive Foreign Language Teaching 

L. N. Ananina, R.G. Gainnullina 

The article discusses the method of intensive teaching of a foreign language. The method allows 

you to activate students' capabilities in the learning process. 

Key words: method of activating individual capabilities, intensive training, situation of 

success. 

В методике обучения иностранным языкам представлены различные ме-

тоды обучения, т.к.  «на протяжении всей истории человечество стремилось сде-

лать процесс языкового образования более успешным» [3]. Методом принято 

называть путь, способ достижения поставленной цели, последовательность дей-

ствий, направленных на решение методической задачи, а также определенное 

направление в методике, в основе которого лежит ведущая идея.  

Следует отметить, что у каждого из методов обучения (грамматико-пере-

водный, текстуально-переводный, аудиолингвальный, сознательно-сопостави-

тельный и др.) есть свои недостатки и достоинства. Для того чтобы реализовать 

возможности студентов необходимо подбирать наиболее подходящий метод. 
В данной статье подробнее остановимся на одном из методов интенсивного 

обучения. Метод активизации личности был разработан Галиной Александров-
ной Китайгородской. Основная идея данного метода – это вовлечение учеников 



116 

в активную творческую деятельность. Ученики должны самостоятельно решать 
поставленные перед ними задачи, что способствует формированию ответствен-
ности. Метод Г.А. Китайгородской активно применяется в образовательном про-
цессе. [2] Суть обучения сводится к созданию ситуации успеха, способствующей 
продуктивной совместной деятельности в разных ситуациях.  

Для создания ситуации в которых ученики могут применять полученные 
знания, преподаватель применяет следующие приемы: 

1. Задания проблемного характера. Задания могут быть предложены уча-
щимся для обсуждения конкретной темы или ситуации. Могут быть использо-
ваны для привлечения внимания учеников и вовлечения их в решение данной 
проблемы. Задания могут помочь использовать лексический и грамматический 
материал, изученный ранее.  

2. Средства наглядности. К основным средствам наглядности можно отне-
сти: картинки, презентации, видео. Их можно использовать в качестве как вспо-
могательных, так и основных средств на уроках иностранного языка.  

3. Ролевые игры. Любые игры помогают учащимся в неформальной обста-
новке использовать пройденный материал. Раскрепоститься и начать общение на 
иностранном языке. В ролевых играх ученики примеряют на себя определенную 
роль, стараясь общаться и решать ситуацию исходя из характера персонажа. 

Активные методы позволяют учащимся лучше освоить иностранный язык и 
овладеть навыками его использования в реальных ситуациях. Задания проблем-
ного характера и ролевые игры способствуют реализации принципа активности 
на занятиях [1]. Учителя должны планировать урок исходя из индивидуальных 
особенностей учеников и их уровня подготовки.  

Чтение также является одним из эффективных методов. Чтение текстов поз-
воляет не только расширить словарный запас, но познакомиться с культурой изу-
чаемого языка. Теоретические положения данного подхода базируются на 
достижениях английского педагога и методиста Майкла Уэста, который является 
автором большого количества работ, посвященных обучению чтению, устной 
речи [4].  

Чтение – это эффективное средство обучения не только на начальном этапе 
обучения, но и на продвинутом уровне. Используя такой метод, ученик быстрее 
усваивает лексику изучаемого языка, грамматические формы и устойчивые вы-
ражения. 

Все эти методы способствуют погружению в иностранный язык, благодаря 
чему происходит развитие устной и письменной речи, грамматики путем анало-
гии и догадки о значении тех или других форм. 

Методический подход строится прежде всего на работе в коллективе с ис-
пользованием соответствующих форм работы. Сотрудничество между учеником 
и учителем является важным условием при данном подходе. Необходимо отме-
тить, что сотрудничество невозможно без создания дружественной атмосферы 
на занятии. Для преодоления трудностей необходимо решать проблемные за-
дачи, которые требуют от ученика включенности и языковых знаний. Трудность 
создается педагогом на основе уже имеющихся у студентов профессиональных 
и языковых знаний. 
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Многие исследователи полагают, что развить способности можно создав си-

туацию успеха. Одним из важнейших условий создания ситуации успеха явля-

ется самостоятельное решение обучающимися задач. Студенты занимаются 

творческой исследовательской деятельностью, обеспечивающей им самостоя-

тельный выбор альтернативных типов и способов поведения.  

Педагогически грамотно организованный процесс обучения представляет 

собой осознанное и систематическое использование педагогических методов, 

приемов и технологий, направленных на стимулирование активной деятельности 

студентов и развитие их творческого потенциала. Обучение сложный процесс, 

который направлен на максимальное получение учениками знаний и умений.  

Методические основы интенсивного обучения до настоящего времени ак-

тивно используется в педагогике. Метод интенсивного обучения предполагает 

развитие коммуникативных способностей. Кроме того, он способствует повыше-

нию активности учеников и свободному общению на изучаемом языке. 

Отметим также, что в процессе обучения иностранному языку особое вни-

мание уделяется формированию фонетических, лексических и грамматических 

навыков. Безусловно, они представляют собой фундамент, без которого невоз-

можно говорить о знании иностранного языка. Отрицательным моментом явля-

ется то, что знание фонетики, лексики и грамматике не равно знанию языка, 

однако без них знание невозможно. Процесс перехода от теоретических знаний 

к практическим умениям, всегда является сложным для учеников. Часто можно 

встретить ситуацию, когда ученик, обладая всесторонними и глубокими теоре-

тическими знаниями, не способен произнести самую простую фразу, простое 

предложение или составить диалог. Связано это прежде всего, с его психологи-

ческим страхом совершения ошибки. Боязнь сказать неправильно лишает его 

возможности в целом что-либо произнести. 

 Необходимо создать психологический климат в классе или группе, способ-

ствующий раскрепощению учеников. Так, если в коллективе здоровая и друже-

любная атмосфера, тема урока интересна и актуальна для учащихся, то у каждого 

из них появляется желание высказать свою точку зрения. Ученики не бояться 

неодобрения учителя и одноклассников, готовы отстаивать свою точку зрения. В 

таком случае можно говорить о возможности перехода от теории к практике. Для 

того чтобы сделать его легче и комфортнее можно использовать метод интенсив-

ного обучения. Метод активизации личности поможет не только сделать занятия 

интересными, но и продуктивными, кроме того, раскроет учеников и сблизит их. 

В ходе занятия будут раскрыты индивидуальные особенности учащихся и сфор-

мированы коммуникативные навыки.  

В заключении, хотелось бы отметить, что не существует универсального ме-

тода, который подошел бы для каждого ученика и каждому учителю. В связи с 

этим, педагогу необходимо изучить своих учеников, с какими трудностями и 

проблемами они сталкиваются и стремиться к решению данных проблем.  

Однако, метод интенсивного обучения по праву считается одним из самых 

эффективных, применяемых в педагогике для изучения иностранного языка. 
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