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COVID-19 – это респираторное заболевание, но у двух третей госпитализированных 

пациентов фиксируются неврологические осложнения. Так целью исследования является 

оценка спектра абсолютной амплитуды ЭЭГ у лиц, перенесших COVID-19 и не прошедших 

госпитализацию. Обследовано 15 испытуемых, перенесших COVID-19, контрольную группу 

составили 20 испытуемых, не болевших COVID-19. ЭЭГ регистрировали по 21 отведению, 

эпоха анализа составляла 20 секунд, электроды располагались по схеме 10-20%. Для 

стимуляции обонятельной системы использовали эфирные масла лаванды, гвоздики и 

камфоры. В качестве контрольного раздражителя использовали дистиллированную воду. 

Анализировали влияние на ЭЭГ таких факторов, как Группа, Полушарие, Область, и все их 

сочетания. Вычисления производились в программе SPSS Statistics 23.  

Визуальный анализ ЭЭГ активности в группе переболевших не выявил грубых 

нарушений нейрофизиологической активности мозга. Признаков пароксизмальной, 

судорожной или очаговой патологии не обнаружено. Повышенная амплитуда наиболее 

низкочастотных θ-ритмов в группе переболевших говорит о высоком уровне активности 

подкорковых структур. В частности, у лиц, переболевших COVID-19, наблюдается 

повышенная амплитуда α1-ритма, наиболее выраженная в теменно-затылочных отделах, а 

также повышенная амплитуда α2-ритма. Некоторое внимание обращает на себя повышенная 

по сравнению с контролем амплитуда в диапазоне β1-ритма, что может указывать на 

несколько повышенный уровень функциональной активности коры головного мозга. 

Локализация изменений в правом полушарии дает основания рассматривать их как признак 

несколько повышенной непродуктивной эмоциональной напряженности. 

Подобные изменения могут создавать предпосылки к развитию специфического 

синдрома высокий эмоциональный ответ в виде стресса и тревожности, однако статистически 

значимых различий в уровне тревоги и депрессии между исследуемыми группами не 

обнаружено. 

При исследовании амплитудного спектра ЭЭГ для переболевших COVID-19 по 

сравнению с контролем характерна сниженная амплитуда Δ-ритма, сниженная амплитуда β1, 

рост амплитуды в диапазоне α1-, α2-ритмов с ярко выраженным акцентом в правом 

полушарии, а также увеличение амплитуды в β-диапазоне в теменно-затылочной области. 

Данные изменения могут указывать на увеличение неспецифической функциональной 

активности коры головного мозга. 

Легкая форма COVID-19 не приводит к появлению признаков патологической 

активности ЦНС. Признаки нейродегенерации отсутствуют. Наблюдается лишь некоторый 

рост уровня неспецифической активности коры головного мозга, что может создавать 

предпосылки к развитию специфических нейропсихологических нарушений. Кроме того, для 

переболевших характерна избыточная активация функций внешнего внимания в ответ на 

действие обонятельных раздражителей. 
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