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В.Н. Боталова, 

Г.Е. Соловьев 

Повышение самооценки у подростков на основе 

внеурочной деятельности 

Аннотация: В статье осмысливаются вопросы самооценки у 

подростков на основе внеурочной деятельности. Внимание уделяется 

корректировке самооценки детей. Рассматривается Я-концепция са-

мосознания и самооценки ребенка. Внеурочная деятельность пред-

ставлена как важнейший ресурс, раскрывающий у обучающихся 

творческие способности. 

Ключевые слова: самооценка личности детей, индивидуальные 

особенности обучающихся, внеурочная деятельность, Я-концепция 

личности ребенка, внеурочная деятельность, творческие способности, 

комплексный подход. 

Botalova V.N., 

Soloviev G.E. 

INCREASING SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS BASED 

ON EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 

Abstract: The article examines the issues of self-esteem in adoles-

cents based on extracurricular activities. Attention is paid to correcting 

children's self-esteem. The self-concept of self-awareness and self-esteem 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fsiriusfuture.ru&cc_key=


29 

 

of the child is considered. Extracurricular activities are presented as the 

most important resource that reveals students' creative abilities. 

Keywords: self-assessment of children's personality, individual char-

acteristics of students, extracurricular activities, Self-concept of a child's 

personality, extracurricular activities, creativity, integrated approach. 

 

В сфере современного образования, одной из важных проблем 

является развитие самооценки учащихся. Процесс формирования са-

мооценки начинается еще в раннем детстве и продолжается на протя-

жении всей жизни. Этот вопрос остается актуальным в наши дни, по-

скольку некоторые педагоги не учитывают индивидуальные особен-

ности учащихся в процессе обучения. Одной из таких особенностей 

является самооценка. 

Исследование показывает, что педагогическая корректировка са-

мооценки детей имеет важное значение для их успехов как в учебе, 

так и в обществе. В отечественной педагогике и психологии было 

проведено множество исследований, посвященных развитию само-

оценки на разных этапах детского развития. Большинство из них бы-

ли сосредоточены на изучении формирования самооценки в контексте 

Я-концепции. С точки зрения такого подхода самооценка характери-

зуется как стержень процесса самосознания (Л.И. Божович, 

О. Н. Молчанова, А.Г. Спиркин, В.В. Столин). В исследованиях этих 

исследованиях обсуждались как проблемы связи личности и само-

оценки, так и проблемы соотношения Я-концепции, самосознания и 

самооценки. 

Анализ подходов к исследованию понятия самооценки позволяет 

указать на сложность данного вопроса, его многоплановость и проти-

воречивость. Поэтому возникает интерес последующего изучения 

данного феномена самооценки у детей школьного возраста во взаимо-

связи с деятельностью образовательной организации. 

Особый интерес представляет изучение внутреннего мира под-

ростков. Одним из аспектов этого развития является процесс станов-

ления и развития Я-концепции. Подростки с тенденцией к сильному 

завышению самооценки проявляют достаточную ограниченность в 

видах деятельности и большую направленность на общение, причем 

малосодержательное. 

Слишком высокая самооценка приводит к тому, что человек пе-

реоценивает себя и свои возможности. В результате этого у него воз-

никают необоснованные претензии, зачастую не поддерживаемые 
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окружающими. Имея опыт подобного "отвержения", индивид может 

замкнуться в себе, разрушая межличностные отношения [2]. 

Подростки с низкой самооценкой подвержены депрессивным 

тенденциям. Причем исследования выявили, что такая самооценка 

предшествует депрессивным реакциям или является их причиной, а 

другие – что депрессивный аффект появляется сначала, а затем ин-

корпорируется в низкую самооценку [3]. 

Агрессивные подростки характеризуются крайней самооценкой 

(либо максимально положительной, либо максимально отрицатель-

ной), повышенной тревожностью, страхом перед широкими социаль-

ными контактами, эгоцентризмом, неумением находить выход из 

трудных ситуаций. 

Поэтому необходима специальная работа по формированию 

адекватной самооценки, преодолению негативных аспектов развития 

личности в подростковом возрасте. Успешность коррекционной рабо-

ты достигается за счет применения активных методов психолого-

педагогического воздействия, таких как игровая и соревновательная 

деятельность, создание проблемных педагогических ситуаций во вне-

урочной деятельности [1]. 

Внеурочная деятельность представляет собой комплекс методов, 

направленных на наиболее полное освоение обучающимися образова-

тельной программы. К направлениям внеурочной деятельности отно-

сятся: спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социаль-

ное, обще-интеллектуальное, общекультурное и другие. 

Именно во внеурочной деятельности обучающиеся могут рас-

крыть в себе творческие способности, найти в себе что-то новое, по-

пробовать себя в различных видах деятельности. Следовательно, под-

ростки могут найти свои сильные и слабые стороны личности, а зна-

чит, повысить самооценку [4]. 

Как правило, больший интерес у подростков вызывают занятия 

именно внеурочной деятельности, в отличие от деятельности уроч-

ной. Это вызвано меньшей регламентацией организации самого заня-

тия, наличием неформальности в общении, кроме того, на внеуроч-

ных занятиях у педагога больше возможности осуществления инди-

видуального подхода к детям, а значит, и ситуаций успеха у обучаю-

щихся больше. 

Для повышения самооценки у подростков необходимо использо-

вать разнообразные формы и методы, а также вовлекать в этот про-

цесс родителей и педагогов. Среди основных форм и методов форми-

рования положительной самооценки подростков можно выделить са-
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мовоспитание, а также проведение внеурочных занятий с подростка-

ми. Ведь только благодаря такому комплексу мероприятий и взаимо-

действию сразу нескольких субъектов образовательного процесса 

можно достичь необходимого результата. 

Экспериментальная программа по повышению самооценки у 

подростков во внеурочной деятельности состояла из трех блоков, ко-

торые были взаимосвязаны между собой: 

Первый блок помогал ребенку преодолеть проблемы в установ-

лении доброжелательного контакта с участниками программы, сни-

жал и устранял отдельные аспекты телесного напряжения, способ-

ствовал формированию представлений о понятии «самооценка». Он 

включал следующие формы работы: 

1. Коммуникативная форма – совместные упражнения, игры, 

направленные на поддержание взаимных контактов, взаимопонима-

ние и доверия, установление контакта между педагогом и детьми. 

2. Реактивная форма была направлена на достижение катарсиса. 

3. Регулятивная форма способствовала раскрытию внутреннего 

мира подростка. 

Второй блок включал в себя занятия для подготовки подростков 

к коррекционной работе, выявлял причины заниженной самооценки, 

способствовал снятию эмоционального напряжения у подростков и 

был направлен на облегчение и осознание собственных переживаний, 

на достижение катарсиса. Занятия строились таким образом, чтобы на 

них к подростку приходило осознание возможности формирования 

адекватной самооценки, формирования позитивного отношения к се-

бе и другому. С помощью групповых и парных игр, упражнений воз-

никало ощущение значимости собственных слов и жестов, и это дава-

ло более сильный психокоррекционный эффект. 

Третий блок включал в себя активное участие подростка в фор-

мировании навыка разрешения проблем и повышения уверенности в 

себе, что способствовало повышению самооценки. Он включал кор-

рекционно-направленную деятельность: убеждение, манипуляции, 

фантазирование, релаксация, проективное рисование, подвижные 

коммуникативные игры, снятие эмоционального напряжения, разви-

тие опыта доверия. 

На этапе формирующего эксперимента реализовались и проверя-

лись психолого-педагогические условия. Была создана доброжела-

тельная атмосфера для контакта между психологом и детьми. С деть-

ми проводились занятия, включающие в себя упражнения и игры по 

формированию навыка самопрезентациии представления о самооцен-
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ке, позитивного отношения к себе и другому, создание доверительной 

атмосферы между подростками. 

Проективное рисование позволило подросткам ощутить и понять 

самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться 

от конфликтов и сильных переживаний, развить эмпатию, быть самим 

собой и свободно выражать свои мечты и надежды.  

Притча-терапия позволила провести занятие более эффективно, 

ввести в тему занятия. Это метод помогал раскрыть собственные чув-

ства, эмоции и мысли, проецируя их на персонажей притчи, а не на 

себя; находя ключ выхода из сложной жизненной ситуации, не прося 

при этом подсказки психолога. Дискуссия помогала стимулировать 

интерес учащихся и «втягивать» их в обсуждение проблемной ситуа-

ции. Релаксация способствовала снятию напряжения, вербализации 

эмоций и помогала полностью расслабиться, уменьшить психическое 

напряжения, тем самым снижая тонус мышц, способствуя навыку са-

морегуляции (cнятие агрессии, обиды, угнетённого состояния). Ре-

флексия в конце каждого занятия помогала подросткам фиксировать 

и адекватно оценивать свои возможности и личные качества. В ре-

зультате дети стали проговаривать собственные мысли и эмоции и 

корректировать свое поведение в соответствии со сделанными в ходе 

самоанализа выводами, стали более открытыми и общительными. 

На основе результатов контрольного этапа эксперимента можно 

говорить об эффективности предложенной нами программы: дети с 

низкой самооценкой стали более раскрепощенными, открытыми и 

уверенными в себе, у них стали проявляться коммуникативные каче-

ства, тем самым уровень самооценки повысился и стал адекватный. 

Было доказано, что комплексный подход в организации внеурочной 

деятельности способствует повышению самооценки подростков, сти-

мулируя их к открытому и свободному общению. 
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