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УДК 796.323.2 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ЦИФРОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО 

БАСКЕТБОЛУ В ВУЗЕ 

 

ПУШКАРЕВА А.М.1, ПОПОВА А.И.2, ПУШКАРЕВ А.В.1 

1Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

2Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  

г. Чайковский, Россия 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются возможности применения 

цифровых технологий по организации учебного пространства в вузах. 

Представлен практический опыт применения видеоанализа техники 

выполнения упражнений занимающимися на занятиях по баскетболу. 

Ключевые слова: баскетбол, студенты, цифровые инструменты, видеоанализ. 

 

DIGITAL TOOLS APPLICATION IN BASKETBALL CLASSES AT HIGHER 

SCHOOL 

 

PUSHKAREVA A.M.1, POPOVA A.I.2, PUSHKAREV A.V.1 

1Udmurt State University, Izhevsk, Russia 

2Tchaikovsky State Physical Education and Sports Academy, Tchaikovsky, Russia 

 

Abstract: The authors examine the possibilities of the digital technologies use to 

organize the educational space at the higher schools. Practical experience of  the  

video analysis use of the basketball players’ exercise technique by is presented. 

Key words: basketball, students, digital instruments, video analysis. 

 

Введение. На сегодняшний день информатизация и цифровизация 

учебной среды в вузе стали одним из важнейших инструментов при обучении 
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студентов. Следовательно, возникла необходимость создания возможностей для 

организации образовательной среды, соответствующей не только федеральным 

требованиям, но и современным реалиям системы образования.  

Меняются формы и методы обучения, что позволяет использовать 

современные технологии для оптимизации учебного процесса, улучшения 

качества образования и повышения мотивации студентов к занятиям. 

Повсеместно используются не только информационные ресурсы в сети 

Интернет, вузами создаются самые разнообразные обучающие курсы и 

программы, побуждающие и стимулирующие студентов заниматься 

самообучением и саморазвитием [1, 2].  

Получение знаний с применением многообразных цифровых 

дистанционных ресурсов, возможность индивидуализации обучения, 

реализация и самореализация каждого обучающегося – вот неотъемлемая часть 

сегодняшнего образования. Поэтому в рамках современных образовательных 

процессов дисциплина «Физическая культура и спорт» не стала исключением.  

Методика и организация исследования. Исследование проводилось на 

базе Удмуртского государственного университета среди студентов 1-2 курсов 

специализации «Баскетбол». Методами исследования послужили теоретический 

анализ и обобщение научной литературы, учебно-методических источников, 

педагогические наблюдения, педагогический эксперимент. Применялась 

визуальная оценка технической подготовленности студентов в избранном виде 

спорта. 

Результаты исследования. Одним из основных преимуществ 

цифровизации образования в физической культуре и спорте является 

возможность использования различных электронных учебных ресурсов, 

видеоуроков, онлайн тренировок и приложений для мониторинга физической 

активности. Это позволяет студентам получать доступ к актуальным и 

интересным материалам, следить за своими успехами и достижениями, а также 

показывает возможные явные и не видимые ошибки в технике выполняемых 
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упражнений, корректировать физическую нагрузку, изменяя объем и 

интенсивность выполняемых заданий. 

По мнению ряда ученых (Е. Д. Минибаева, И. Г. Калина, М. Ш. 

Ашрафуллина, Л.А. Трубицкая и другие) важным направлением становятся 

изменения в методике и средствах преподавания, изменения в модели 

компетенций, а также трансформация системы занятий студентов с частичным 

переходом на дистанционный формат (применение разработанных 

теоретических курсов, оценка знаний при помощи тестирования, включение 

видео материалов для ознакомления и освоения и т.д.) [1, 2, 3].  

Исследователи Т. Н. Шутова и Л.Б. Андрющенко говорят о 

«необходимости расширения программных платформ, новых форм активизации 

двигательной активности студентов, средств оперативного контроля 

физического состояния, переосмысления вида и подачи информации, так как 

большинство обучающихся ищут информацию в сети Интернет, однако 

недостаточно инструментов для структурирования и систематизации 

информации» [4, 5]. 

Проанализировав доступные литературные источники необходимо 

отметить, что в большей степени применение цифровых технологий в вузах 

чаще всего направлено в сторону получения теоретических знаний, на разных 

платформах (distedu.ru, moodle.ru, stepik и т.д.), оценивание которых идет с 

помощью средств тестирования. Лишь в некоторых вузах разработаны 

дистанционные курсы по дисциплине «Физическая культура и спорт», в 

которых есть приложения по питанию, программам тренировок, мониторингу 

физического состояния, обучающие видео материалы по выполнению 

комплексов упражнений с акцентом на выполнение правильной техники, 

устранение ошибок и дозировку каждого упражнения. 

Коллективом авторов Е. С. Набойченко, Д. В. Скачковым и С. В. 

Новаковским Уральского федерального университета им. первого Президента 

России Б.Н. Ельцина на практических занятиях по физическому воспитанию 

для студентов специализации «Баскетбол» для повышения интенсивности 
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учебного процесса и формирования техники упражнений используется 

аппаратно-программный комплекс, позволяющий автоматически подавать мячи, 

контролировать объем и интенсивность нагрузки [6]. 

Однако для решения задач, связанных с повышением технической 

подготовленности студентов, возможно использование методов видеоанализа 

движений, которые используются в научно-методическом обеспечении 

спортивной деятельности (например, визуальный анализ ошибок техники по 

отснятому видеоматериалу или кинематический анализ технического приема).  

Так, субъективное наблюдение в процессе применения такого подхода на 

практических занятиях по баскетболу в Удмуртском государственном 

университете показало положительные результаты. Внедрение в учебно-

тренировочный процесс видеосъемки занимающихся в процессе выполнения 

упражнений на освоение техники игры в баскетбол (броски с места, в 

движении, ведение мяча и т.д.) с последующим разбором видеофрагментов 

позволило студентам анализировать и исправлять ошибки с учетом 

рекомендаций и объяснений преподавателя. Добиться правильности 

выполнения, применяя видео просмотры и проводя самоанализ, стало менее 

время затратно, чем раньше. 

Применяя данную методику, было отмечено, что занимающимся стали 

более понятны не только те действия, которые необходимо исправить, но и 

логика тех или иных особенностей тактики в баскетболе. Следовательно, 

эффект от выполнения упражнений повышался и улучшались результаты игры.  

Используя опыт внедрения видеоанализа в учебно-тренировочный 

процесс студентов, необходимо отметить, что огромную роль при обучении 

играет мотивация и понимание самой игры в баскетбол, эффективность или не 

целесообразность действий в той или иной ситуации, заинтересованность в 

результате. 

Заключение. Несомненно, цифровизация образования в физической 

культуре и спорте позволяет современным вузам поддерживать высокий 

уровень образования, привлекать студентов и развивать новые подходы к 
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учебному процессу, а также позволяет оптимизировать учебный процесс, 

сделать образовательную траекторию в вузе индивидуальной для каждого 

студента. Однако, на сегодняшний день, в области физического воспитания 

цифровые технологии применяются в основном для формирования 

теоретических знаний.  

Вместе с тем, не стоит забывать о том, что обучение на занятиях 

физической культурой и спортом, включая баскетбол, имеет преимущественно 

практико-ориентированную направленность. Поэтому применение цифровых 

инструментов на занятиях по баскетболу в вузе требует дальнейшего 

исследования. 
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