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Во многих исследованиях отмечается, что на фоне отрицательных результатов тестов на 

COVID-19 воспалительные процессы и метаболические нарушения сохраняются в течение 

длительного времени. Поэтому крайне важно найти биохимические маркеры, отражающие 

постковидный синдром.  Воспалительные процессы различной этиологии связаны с 

активацией перекисного окисления липидов, что может приводить к нарушению важнейших 

свойств и функций клеточных мембран.  Изменения концентрации МДА и липидов мембран 

эритроцитов могут быть маркерами этих процессов.  Воспаление также может приводить к 

повышению уровня кортизола. В связи с этим целью исследования являлось изучение 

концентрации МДА, содержания липидных фракций в мембранах эритроцитов и 

концентрации кортизола в плазме крови переболевших COVID-19 и в группе условно 

здоровых людей. 

Контрольную группу составили 13 условно здоровых людей. Экспериментальную 

группу составили 31 человек, переболевшие COVID-19 за 4 месяца до начала исследования. 

Оценку концентрации МДА проводили фотоэлектроколориметрическим методом. Липидные 

фракции определялись методом тонкослойной хроматографии, их площадь измерялась в 

программе Image Pro Insight, по полученным результатам рассчитывалось процентное 

содержание фракций. Концентрация кортизола определялась иммуноферментным анализом. 

Была проведена стандартная статистическая обработка результатов в программе 

STATISTICA10. В дальнейшем все результаты были подвергнуты древовидной кластеризации 

(Joining (tree clustering)). 

Кластеризация данных позволила выделить две исследуемые группы. В первой группе 

выявлены схожие с острой фазой заболевания высокие концентрации МДА по сравнению с 

контрольной группой. В то же время наблюдаются достоверно высокие концентрации 

кортизола, низкое содержания фосфолипидов и увеличение содержания жирных кислот. Это 

указывает на сохранение признаков, характерных острой фазе заболевания и воспаления. Во 

второй же группе уровень МДА находится на нижней границе нормы, концентрация кортизола 

входит в пределы физиологической нормы, а содержание фракций липидов практически не 

отличаются от значений контрольной группы, что может указывать на выздоровление данной 

группы. 

Таким образом, исследование показало, что группа переболевших COVID-19 

неоднородная. И можно предположить, что наиболее чувствительными и информативными 

показателями являются концентрации МДА и кортизола, фракции ФЛ и НЭЖК. 
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