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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОК 1 КУРСА УДМУРТСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА 

 

ХАРИН А.А., ДЯТЛОВА О.В., АНАНЬЕВА А.Г. 

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается уровень физической 

подготовленности студенток 1 курса по результатам тестов, которые были 

сопоставлены с нормативными требованиями ВФСК «ГТО» (7 ступень – нормы 

ГТО для женщин 18-19 лет). Исследования были проведены на базе кафедры 

физического воспитания Удмуртского государственного университета.  

Ключевые слова: физическая подготовленность, студенты, тесты, физические 

качества, ВФСК «ГТО». 

 

THE STUDY OF THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF 1ST YEAR 

STUDENTS OF UDMURT STATE UNIVERSITY 

 

KHARIN A.A., DYATLOVA O.V., ANANYEVA A.G. 

Udmurt State University, Izhevsk, Russia 

 

Annotation. This article examines the level of physical fitness of 1st year students 

based on the results of tests that were compared with the regulatory requirements of 

the VFSK "GTO" (stage 7 – GTO standards for women 18-19 years old). The 

research was conducted on the basis of the Department of Physical Education of the 

Udmurt State University.  

Key words: physical fitness, students, tests, physical qualities, VFSK "GTO". 
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 В современном обществе, особенно среди молодежи, с ростом 

информационно-коммуникационных технологий меняется образ жизни, 

который существенно влияет на их двигательную активность, что в дальнейшем 

приводит к ухудшению здоровья.  

Так, всего лишь 10-12% выпускников школ имеют высокий уровень 

здоровья, остальные выпускники имеют различные отклонения в состоянии 

здоровья [1].  Все это негативно влияет и на уровень развития физических 

качеств выпускников школ.  

При обучении в вузе, где многократно возрастает умственная нагрузка, 

уровень здоровья и показатели физической подготовленности продолжают 

ухудшаются. Поэтому важно исследовать реальное состояние уровня 

физической подготовленности студентов 1 курса, для коррекции учебного 

процесса по физической культуре с учетом выявленных отклонений. 

Цель исследования: оценить уровень физической подготовленности 

студенток 1 курса УдГУ. 

Материалы и методы исследования.  В комплексном исследовании 

уровня физической подготовленности, были проанализированы результаты 

тестов 358 студенток 1 курса основной медицинской группы разных 

специальностей. Программа тестов включала следующие виды испытаний: бег 

100 метров, бег 2000 метров, сгибание разгибание туловища из положения 

лежа, прыжок в длину с места.   

Результаты исследования. Для оценки уровня физической 

подготовленности полученные данные в ходе тестирования были сопоставлены 

с нормативными требованиями ВФСК «ГТО» (7 ступень – нормы ГТО для 

женщин 18-19 лет) [2]. 

Полученные данные уровня физической подготовленности студенток 

путем сопоставления их с нормативными требования 7 ступени ВФСК «ГТО» 

для женщин 18-19 лет, показал, что только в 2 видах испытаний большинство 

девушек смогли выполнить нормативные требования (Таблица). 
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Таблица - Доля испытуемых девушек 1 курса, выполняющих требования ВФСК 

«ГТО» в отдельных видах испытаний 

 

 

Так, нормативы бронзового значка в беге на 100 метров, выполнили 22,9% 

девушек.  На серебряный значок пробежали 15,5%. И лишь 6,3% выполнили 

нормативы на золотой значок. В целом, в данном виде испытаний, смогли 

выполнить требования ВФСК «ГТО» (золотой, серебряный, бронзовый значок) 

44,7% студенток 1 курса. 55,3% не смогли выполнить минимальных требований 

в данном виде испытаний. 

 Нормативные требования в беге на 2000 метров на бронзовый значок 

показали результат 27,9%, на серебряный 12,9% девушек. Результат на золотой 

значок, в данном тесте, показали минимальное количество студенток из всех 

видов испытаний, всего 2,5%. Доля студенток, выполнивших требования по 

данному тесту, составило 43,3%. Не смогли выполнить минимальных 

требований в данном испытании 56,7%. Дополнительно проведенное 

анкетирование, среди студенток 1 курса, показало, что из общего количества 

опрошенных студенток, только 49,3% сдавали данный тест в школе.  

В тесте «Прыжок в длину с места» смогли выполнить минимальные 

требования 67,3%. Это самый высокий результат из 4 видов испытаний. На 

золотой значок, в данном тесте, выполнили требования 10,9%, на серебряный 
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22,3%, на бронзовый 34,1%. И только 32,7% не выполнили минимальных 

требований в данном тесте.  

Нормативы бронзового значка в тесте «Сгибание разгибание туловища из 

положения лежа за 1 мин.» выполнили 23,7%, серебряного значка 21,8%. На 

золотой значок показали результат 8,7%. В целом, 54,2% выполнили требования 

ВФСК «ГТО». 45,8% не смогли выполнить минимальных требований в данном 

тесте.  

Заключение. Полученные данные о физической подготовленности 

студенток 1 курса, позволяют выделить несколько позиций, которые нужно 

учитывать при организации физического воспитания в вузе, с учетом 

выполнения требований ВФСК «ГТО». 

1.  Только в 2 видах испытаний большинство девушек смогли 

выполнить нормативные требования ВФСК «ГТО». 

2. Для повышения физической подготовленности и соответствия 

уровню требований ВФСК «ГТО» при организации физической культуры в 

вузе, особое внимание уделить развитию общей выносливости и скоростно-

силовых качеств девушек.  
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