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Рассмотрены виды подходов, определены их особенности, а также проанализированы 

преимущества и недостатки каждого. Выявлено, что реализация одного или нескольких 

подходов одновременно, повышают мотивацию студентов к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, а также улучшают физическое состояние и 

подготовленность занимающихся. 

Abstract. The article discusses the issues of improving the system of physical education in 

universities, which recommend the use of modern approaches in physical education and sports with 

students. The types of approaches are considered, their features are determined, and the advantages 

and disadvantages of each are analyzed. It was revealed that the implementation of one or more 

approaches at the same time increases the motivation of students to regular physical education and 

sports, as well as improves the physical condition and fitness of those involved. 

Ключевые слова: мотивация, занятия физической культурой, индивидуализация 

обучения, студенты. 

Keywords: motivation, physical education, individualization of learning, students. 

Введение. Вопросы физического воспитания студентов являются неотъемлемой 

частью системы высшего образования, так как двигательная активность является основой 

формирования здорового образа жизни, а необходимость сохранения и укрепления здоровья 

является неотъемлемой частью современного общества.  

Система физического воспитания вуза включает проведение аудиторной и 

внеаудиторной деятельности, в рамках которой реализуются занятия по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту», занятия в спортивных секциях и проведение различных физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий. 

Для эффективной реализации каждого из этих направлений важно учитывать не 

только их организационные особенности, но и оптимальные методические и педагогические 

подходы к построению занятий с применением средств физической культуры и спорта. В 

связи с чем, целью данного исследования стало выявление существующих подходов к 

физическому воспитанию студентов. 

Методы и организация исследования. За основу проведенного исследования был 

взят контент-анализ трудов, опубликованных в российских научных изданиях. Проводился 

теоретический анализ результатов внедрения имеющихся подходов в систему физического 

воспитания высших учебных заведений различного профиля и для студентов различных 

медицинских групп.  

Результаты исследования и их обсуждение. 

В результате теоретического анализа было выявлено, что изучением вопросов о 

качественном развитии и совершенствовании системы физического воспитания в вузах 

занимается большое количество ученых. Каждый из которых предлагает свой путь в 

организации данного направления, что проявляется в применении и использовании 

определенного подхода или комплекса нескольких подходов с целью успешного и 

качественного освоения студентами дисциплины «физическая культура и спорт». 

Авторы научных публикаций предлагают строить процесс физического воспитания 

студентов на основе таких подходов как: компетентностный, индивидуально-

ориентированный, личностно-ориентированный, дифференцированный, конвергентный, 

спортивно-видовой, спортивно-ориентированный, гендерный, инновационный, системный, 

маркетинговый, интерактивный, информационный, комплексный, психолого-

педагогический, гуманитарно-гуманистический, деятельностный, целостно-деятельностный, 

кинезиологический, концептуальный, салютогеннный, мотивационно-потребностный, 

эколого-валеологический, альтернативный, профессионально-ориентированный, 

эдукологический, подход интегрированной физкультурно-спортивной среды и другие. 

Контент-анализ содержания научных статей и тезисов докладов научных конференций, 
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посвященных этим подходам, позволил выявить основные тенденции изменений в 

организации и планировании как аудиторных занятий, так и самостоятельной учебной 

деятельности студентов.  

В вузовской среде самыми популярными и распространенными является спортивно-

видовой (Дорошенко С.А., Стародубцев М.П., Исхакбаев Е.Э.) и гендерный подходы 

(Демочкина Т.Н., Данилочкин А.Е., Лобынцев И. А.) [5]. Спортивно-видовой подход 

предполагает освоение базовыми теоретическими и методическими знаниями по избранному 

виду спорта, повышение уровня спортивной культуры, выполнение массовых спортивных 

разрядов. Преимущество подхода в том, что студент имеет возможность выбора 

определенного вида спорта (чаще всего которым он занимался в школе), что позволяет 

сохранить мотивацию и интерес к занятиям и продолжить развитие в данном виде 

деятельности, следовательно, в дальнейшим расти как спортсмен, и личность в целом. 

Недостатками в применении являются разно уровневая техническая и физическая подготовка 

занимающихся в одной группе на начальном этапе обучения, наличие у преподавателя 

большой группы, что затрудняет получение качественного результата и слабое материально-

техническое обеспечение вуза.  Так же к «минусам» спортивно-видового подхода 

необходимо отнести важнейшую деталь – это нежелание студента заниматься каким-то 

определенным видом спорта, когда обучающийся стремится попасть в группу общей 

физической подготовки и не заинтересован в выборе. 

Говоря о гендерном подходе, необходимо отметить важнейшую особенность – это 

построение и планирование учебного занятия по физической культуре в зависимости от 

состава группы (мужская или женская) [5]. Преимуществом в применении подхода будет 

проведение и планирование занятий с учетом гендерных особенностей - подбор упражнений, 

дозировка физической нагрузки, подбор оборудования и инвентаря, обучение сложно-

координированным упражнениям, включение или не включение игр и игровых заданий. К 

недостаткам можно отнести некоторое однообразие физических упражнений, возможно 

низкий эмоциональный фон на занятиях.  

В современных условиях, несомненно, большим преимуществом для успешного 

освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» будет являться применение 

индивидуально-дифференцированного, личностно-ориентированного и индивидуально-

личностного подходов, непосредственно в контексте учета индивидуальных возможностей и 

особенностей каждого занимающегося.  

Исследователи Сучко С.Л., Шибеко А. Д., Петькова А. А., Тур А., Яковенко А.А., 

Петрова Д.Н., Колпакова А.И., Карпова К.Н., Отставнов П.П. отмечают преимущества в 

применении личностно-ориентированного подхода, используя который возможно 

регулировать интенсивность и объем физических упражнений, в зависимости от физического 

состояния студента. Результат не зависит от субъективного мнения преподавателя, и 

деятельность обучающегося оценивается не только по конечному результату, но и в ходе 

процесса его достижения, что является хорошим стимулом для привлечения внимания 

студентов к физической культуре [6,11,15].   

Ученые Бурцев В.А., Бурцева Е.В., Евграфов И.Е., Кошеливская Е.Е. считают, что в 

основе успешного обучения студента по дисциплине «Физическая культура и спорт» важную 

роль играет индивидуально-личностный подход, который предполагает решение проблемы 

формирования физической культуры личности. Когда у обучающихся будет право 

свободного выбора вида занятий физическими упражнениями, их формы, индивидуально 

приемлемого результата в соответствии с индивидуальными задатками, способностями, 

личностными установками, потребностями, притязаниями и интересами, уровнем 

физического развития и подготовленности [3, 9]. 

По мнению Тимофеевой С.Н., Михайловой С.В., Халиловой Л.И., Митенковой Л.В., 

Таракановой М.Е., Шапошниковой М.В., Пушкаревой А.М., Поповой А.И. необходимо и 

значимо для успешной и эффективной работы преподавателя выделить индивидуально-
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дифференцированный подход, при реализации которого учитываются индивидуальные 

особенности как каждого студента, так и отдельных групп. Данный подход полагает 

самостоятельный и осознанный выбор вида двигательной активности, постепенное   развитие 

и совершенствование физических и психофизических показателей, формирование 

позитивного отношения студента к активным занятиям физической культурой и спорту, 

овладение умениями и навыками самостоятельной организации двигательной активности и 

ее реализация вне рамок учебного расписания, а также ответственное и бережное отношение 

к собственному здоровью. [10, 14, 16, 17] 

Каждый из предлагаемых подходов ценен тем, что повышается заинтересованность и 

мотивация каждого студента, выявляются его сильные и слабые стороны, занимающийся 

учится коммуницировать и взаимодействовать в общей группе, получает необходимые 

знания и учится их применять в отношении культуры своего тела, оценивать и развивать 

возможности своего организма, а так же быть в диалоге с преподавателем. Недостатками 

будет наличие в группе большого количества занимающихся одновременно, и педагог не 

всегда успевает поработать индивидуально с каждым, тем самым чаще всего учебный 

процесс выстраивается поточным способом, реализуются более общие задания, 

индивидуализация в обучении применяется редко. 

Помимо вышеперечисленных, в рамках современных инновационных подходов в 

образовании, а также расширения способов организации занятий, повышения мотивации и 

заинтересованности студентов на занятиях по физической культуре, некоторые 

исследователи выделяют и рекомендуют применять еще ряд подходов.   

Например, ученые Бирюков В.А., Боков А.В., Гаврилик М.В., Деркачева Н.П., 

Зубарева Ю.Н., Куприянова В.М. говорят об инновационном подходе на занятиях 

физической культурой, который предполагает процесс обучения и воспитания, 

проектирующий и стимулирующий проявление нового типа деятельности, а именно 

дифференцированное физкультурное обучение, интерактивное обучение, применение в 

обучении информационно-коммуникационных технологий. А также включение 

здоровьесберегающих и спортивно-ориентированных технологий на занятиях [2]. 

Исследователи Мельникова О.А., Паначев В.Д., Скаковец И.С., Смирнов А.А., 

считают, что важен компетентностный подход, при котором   результаты обучения студента, 

представлены в виде множества компетенций: умение учащегося жить в новой ситуации и 

трансформироваться в соответствии с изменениями, происходящими в науке, технике, 

обществе и культуре. Данный подход требует гораздо большего количества часов на 

освоение учебного материала, чем запланировано учебной программой, соответственно не 

всегда возможно его применение [8]. 

В свою очередь Бабичева И.В. говорит о концептуальном подходе, который 

предполагает равномерное распределение физической нагрузки в сочетании с комплексным 

применением средств нескольких оздоровительных систем (н-р: сочетание статики и 

динамических упражнений). На наш взгляд, недостатком данного метода будет некоторая 

ограниченность и однообразие заданий и упражнений, что не может не сказаться на 

заинтересованности и повышении мотивации занимающихся.  

Ученые Лозовский Д.В., Киселева И.В., Путинцева М.А. ссылаются на применение 

системного подхода в практике физического воспитания, который предполагает 

взаимодействие в системе «преподаватель-студент», где преподаватель, осознанно подходя к 

процессу физического воспитания, способен наладить систему совершенствования 

физических, психических и психофизических качеств студента. Важнейшей составляющей 

являться постоянная коммуникация с учеником, учитывается положительный настрой на 

каждое занятие. 

Очень интересен и привлекателен для студентов, по мнению Явдошенко Е.О., 

герменевтический подход, который предполагает умение педагога видеть окружающий мир 

глазами воспитуемого, поставить себя на его место, умение объективно оценивать ситуацию, 
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также важно учитывать индивидуальные особенности и возможности занимающихся [20]. 

Подход очень непрост в применении, потому что, большое количество преподавателей 

придерживаются системы «старой школы»: задание дали – оценили результат его 

выполнения, не обращая внимание на типологические, физические, психологические 

особенности и возможности занимающихся. Педагог не заинтересован в индивидуализации 

обучения и развития, привлечения и замотивированности занимающихся к занятиям, не 

желает «примерить на себя» особенность и реальность выполнения некоторых заданий и 

упражнений.  

Важную роль в улучшении качества физического воспитания и повышении 

мотивации у студентов в процессе занятий играет дифференцированный подход (Боков А.В., 

Беляева О.А., Петрушина Г.А., Новикова Т.Д.), - целенаправленное физическое воспитание и 

развитие личности студента за счет развития его индивидуальных способностей. Методы, 

формы и способы планируются преподавателем исходя из индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося, а при оценке физической подготовленности важным становится учет 

не только абсолютного результата, но и его прироста. Данный подход имеет много 

положительных сторон для студента, в контексте «роста» и развития каждого, но может не 

приниматься преподавателем в связи с применением авторитарного типа управления 

группой [1,2,12]. 

С точки зрения содержания подходы основаны примерно на одних и тех же 

принципах – индивидуализации, доступности и систематичности в обучении.  Их можно 

применять в работе преподавателя на занятиях по физической культуре как по отдельности, 

так и в сочетании друг с другом. В нынешних условиях для привлечения, 

замотивированности и улучшения посещаемости занятий студентами, важно обратить 

внимание на индивидуальные особенности, возможности и физическое развитие каждого.  

Например, исследователь Ветренко А.А. считает, что причиной плохой посещаемости 

являются применение традиционных и общепринятых методик занятий физической 

культурой, которые становятся все менее популярными среди студентов. Это обусловлено, 

прежде всего, соблюдением однообразия средств, методов, подходов в организации занятий 

по физической культуре [4].  

Несомненно, для того чтобы получилось эффективное взаимодействие педагога и 

обучающегося важны старания и стремления с обеих сторон. Педагог должен выстроить 

грамотную коммуникацию, проявляя заинтересованность к каждому занимающемуся, давая 

возможность студенту раскрыться на занятии, научить понимать и чувствовать свое тело, 

накапливать знания о сохранении и укреплении здоровья, предлагать варианты выбора и 

возможность включения вариативных упражнений. Немаловажно применять самые 

разнообразные средства и методы физического воспитания, использовать игры и игровые 

задания, видоизменять упражнения в зависимости от каждой группы, выстраивать диалог с 

подопечными, поясняя и объясняя в целесообразности применения тех или иных заданий. 

Оценивая итоговый результат в работе с каждым студентом обращать внимание не только на 

результат как таковой (время, количество раз, скорость принятия решения) оценивая по 

бально-рейтинговой системе, применяемой в вузах, но и анализировать наличие прогресса 

или регресса в итоговых показателях, оценивать уровень развития физических качеств, 

технической подготовленности, либо отсутствие таковой. 

Заключение. Резюмируя выше сказанное, нужно отметить, что применение 

различных подходов к физическому воспитанию студентов позволяет расширить границы 

возможностей преподавателя, обучающегося и всей дисциплины «Физическая культура и 

спорт». Взяв лучшее из подготовки в «старой» школе, добавить индивидуализацию в 

обучении в «новую», тем самым повысить мотивацию и заинтересованность как студентов, 

так и преподавателей, и получить наибольший положительный эффект и результат от 

данного вида совместной деятельности. 
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