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ВЛИЯНИЕ МИКРОПЛАСТИКА НА ПРЕСНОВОДНЫХ  
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Проблема антропогенного загрязнения окружающей водной среды 
микропластиком (МКП) впервые была обозначена в начале 70-х годов XX столетия. В 
настоящем она является одной из наиболее актуальных, но наименее изученных 
проблем современной экотоксикологии. В результате постоянно возрастающего 
производства и использования пластика во всех сферах деятельности человека, данный 
тип антропогенного загрязнения приобретает все более масштабный и глобальный 
характер (Plastics Europe, 2021). К МКП относятся пластиковые частицы <5000 мкм. 
При этом частицы <1 мкм часто выделяют в отдельную группу нанопластика (НП). Обе 
группы подразделяют на первичный, получаемый специально на производстве, и 
вторичный, образующийся в результате деградации и фрагментации крупного пластика 
и первичного МКП. Как и для других загрязняющих веществ (ЗВ) конечным 
накопителем МКП являются континентальные воды и Мировой океан (Chen et al., 
2022). Показано, что МКП распределяется по всем компонентам пресноводных 
экосистем. Одной из наиболее распространенных групп гидробионтов, находящихся на 
начальных трофических уровнях и активно поглощающих МКП из воды и донных 
отложений (ДО), являются активные фильтраторы двустворчатые моллюски (Bivalvia) 
(Su et al., 2018). На основе обзора литературных данных делается анализ результатов 
исследований в области поглощения, биоаккумуляции и биологических эффектов 
воздействия МКП у пресноводных двустворчатых моллюсков. Всего к настоящему 
времени проведено 22 исследования на представителях трех семейств: Cyrenidae 
(45 %), Unionidae (25 %) и Dreissenidae (30 %). Они включают полевые наблюдения 
(43,5 %), натурные (8,7 %) и лабораторные (47,8 %) эксперименты. В этих 
исследованиях принимали участия представители 16 стран. Чаще всего из США и 
Канады (по 16 %), КНР (10,8 %) и Германии (8,1 %). Остальные страны были 
представлены единичными исследователями. В России аналогичных исследований до 
сих пор не проводилось. Ученые Европы участвовали в 18, Северной Америки – в 12, 
Азии – в 4, Австралия – в 2 исследованиях. Показано, что пресноводные двустворчатые 
моллюски способны поглощать и аккумулировать в мягких тканях частицы МКП как из 
воды, так и из ДО, воспринимая их в качестве пищевых объектов. В природных 
условиях в моллюсках обнаруживаются частицы МКП любого химического состава, 
формы, размера и цвета, но чаще прозрачные и синие волокна или неравномерные 
фрагменты размером около 1000 мкм. Частицы МКП могут локализоваться как в 
полостях пищеварительного тракта (жабры, кишка, гепатопанкреас, выпускной сифон), 
так и непосредственно внутри самих тканей. Последнее более характерно для частиц <2 
мкм. Биоаккумуляция МКП в моллюсках приводит к структурно-функциональным и 
молекулярно-генетическим нарушениям в организме. Совместное действие МКП и 
химических загрязняющих веществ (кадмий, полихлорированные бифенилы, 
фармакологические препараты и др.) может вызывать как синергические, так и 
антагонистические эффекты в биологических ответах моллюсков. Исходя из 
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проведенных исследований, предлагается использовать двустворчатых моллюсков в 
качестве биоиндикаторов загрязнения пресных вод МКП. 

Работа выполнена в рамках плановой бюджетной темы № г/р 121050500046-8. 
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