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Аннотация: в статье рассматривается понятие самоорганизации, а также ее со-

ставляющие компоненты, которые влияют на общий уровень самоорганизации. 

Анализируются итоги исследования, в следствии, чего авторами предлагается 

создание специальной программы, которая будет направлена на развитие само-
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Вопрос о самоорганизации студентов в последнее время приобретает все 

более актуальный характер. Запросы на исследование данного феномена растут 

с каждым годом. Такая заинтересованность проблемой не удивляет, ведь проис-

ходит постоянное развитие информационного общества, сопровождающееся по-

явлением новых информационных технологий, профессий, роста объема инфор-

мации, что в совокупности ведет к модернизации образовательного процесса и 

учебной деятельности в целом. 

Активный интерес психологов и педагогов обусловлен еще тем, что в со-

циуме на сегодняшний день происходят постоянные изменения: смена социаль-

ных и экономических ориентиров, политических взглядов и интересов, а также 

переоценка ценностей. Как следствие, все это влияет и на образовательный про-

цесс в вузах, ссузах и других образовательных учреждениях. 
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Так же стоит отметить, что в современном образовательном процессе раз-

вивается и отмечается тенденция, которая направлена на самостоятельное обу-

чение студентов. Самоорганизация и самообразование входят в группу универ-

сальных компетенций, включенных в Федеральные государственные образова-

тельные стандарты высшего образования. Следовательно, все эти факторы «тре-

буют» от студентов развития навыков и компонентов самоорганизации. 

Особенные корректировки в учебную деятельность внесла пандемия, вы-

званная коронавирусной инфекцией в 2020 году, когда из-за вынужденной изо-

ляции, роль и значение цифровизации, а также дистанционного обучения резко 

возросла. Именно в этот период роль и значение таких психологических особен-

ностей студентов как самомотивация, ответственность, дисциплинированность, 

самостоятельность и самоанализ стали востребованы, важны и необходимы. 

Все данные индивидуально-психологические особенности можно объеди-

нить в одно слово «самоорганизация». 

А что это вообще самоорганизация? С. С. Котова в своей работе пишет, что 

под самоорганизацией учебной деятельности понимают деятельность студента, по-

буждаемую и направляемую целями самоуправления и саморегулирования своей 

профессионально значимой учебной работы, осуществляемую посредством си-

стемы интеллектуальной рациональной организации своего учебного труда [5]. 

А. Д. Ишков, проанализировав различных авторов, выдвинул четыре ос-

новных подхода для определения сущности самоорганизации: 

– личностный, то есть самоорганизация рассматривается как личностное 

образование; 

– деятельностный, что описывает самоорганизацию как процесс, который 

состоит из нескольких этапов; 

– интегральный (личностно-деятельностный), при котором на результат 

деятельности еще влияют и личные качества субъекта; 

– технический подход, изучающий механизмы и техники для повышения 

эффективности деятельности. 

Самоорганизация тесно связана с учебной деятельностью, и более четко 

прослеживается в процессе обучения. В ходе учебной деятельности мы развива-

емся и меняемся. Учимся всю жизнь, приобретая новые навыки, знания и умения, 
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а также учимся правильно их применять в процессе нашей жизни для достиже-

ния поставленных целей и задач. 

Как уже известно, самоорганизация напрямую влияет на успеваемость. 

Анализ научных подходов, теорий и литературы в целом, дает рассматривать по-

нятие успешность обучения в двух аспекта [2]: 

– с точки зрения психологического направления – как особого эмоциональ-

ного состояния учащегося, выражающее его личное отношение к деятельности 

и/или ее результатам (В. К. Вилюнас, Л. Н. Белопольская, С. Н. Лысенкова, 

Е. А. Никитина, С. Л. Рубинштейн); 

– с точки зрения педагогики – в контексте проблемы эффективности и ре-

зультативности обучения (Ю. К. Бабанский, В. В. Давыдов, Г. Д. Кириллова, 

В. В. Краевский, И. Я. Лернер, В. Ю. Питюков, Г. И. Щукина). 

О. Н. Боровик определяет успешность учебной деятельности как опреде-

ленную активность, которая направлена на изменение внешней ситуации или от-

ношения личности к сложившейся ситуации (переоценка и пересмотр) при от-

сутствии точного прогноза результата этой активности [3]. 

Каждый ученый, который занимался вопросом успешности учебной дея-

тельности и самоорганизации, выделял определенные компоненты, с помощью 

которых можно, повысить их уровень, например: 

– Андреев В. И.: целеполагание, планирование деятельности, самоанализ, 

самоотчет, рациональное распределение времени, самоконтроль [1]. 

– Елканов С. Б.: самопознание, самооценка, самостимулирование, само-

программирование, самоинструкция, самоконтроль, самоотчет, самоубеждение, 

самопринуждение, самовнушение; 

– Конопкин О. А. произвольность, осознанная целенаправленность актив-

ности, программирование и эффективное осуществление деятельности, созна-

тельный контроль и коррекция деятельности [6]. 

– Ишков А. Д. выделяет целеполагание, анализ ситуации, планирование, 

самоконтроль, волевые усилия [4]. Также им был создан опросник «Диагностика 

особенностей самоорганизации (ДОС-39), которая позволяет диагностировать 

особенности самоорганизации. 
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Чтобы выяснить и разобраться какой уровень самоорганизации у нынеш-

них студентов, нами было проведено экспресс-исследование. В нем приняло уча-

стие 29 студентов второго курса среднего профессионального образования 

направления подготовки «Туризм. Студенты заполняли опросник «Диагностика 

особенностей самоорганизации-39 (ДОС-39), разработанный А. Д. Ишковым. 

Выбор пал именно на студентов 2 курса СПО не случайно, так как они яв-

ляются выпускниками, которым следует в ближайшем будущем писать свои вы-

пускные квалификационные работы, то есть самоорганизация будет играть в этот 

период очень важную роль, результат и успех их работы будет зависеть от этого 

тоже. Скорее, больше половины этих студентов продолжат свою учебную дея-

тельность в высших учебных заведениях, начнут свой профессиональный путь, 

и совмещать обучение с трудовой деятельностью. Делать это не так-то просто, 

если студент не может правильно управлять своим временем, правильно расстав-

лять приоритеты, планировать и контролировать себя, а также, если не самообу-

чается и не саморазвивается. 

Нами был проанализирован общий уровень самоорганизации и шесть ее 

компонентов: целеполагание, анализ ситуации, планирование, самоконтроль, 

коррекция и волевые усилия. Результаты исследования показали, что у 10,4% 

студентов уровень самоорганизации пониженный, у 58,6% уровень самооргани-

зации средний и только у 31% повышенный уровень. Общий уровень самоорга-

низации группы составил 57,2, что является средним показателем. 

С помощью полученных результатов можно сделать следующий вывод: 

большинство студентов имеют низкий и средний уровень самоорганизации, что 

не всегда способствует получению эффективных результатов в любой их дея-

тельности, а особенно в учебной. 

Был изучен и проанализирован каждый компонент самоорганизации. Са-

мым низким уровнем среди студентов оказался компонент планирования, что в 

свою очередь говорит, что студентам не удается правильно и корректно плани-

ровать собственную деятельность. 

Так же коррекция стала еще одним компонентом самоорганизации с низ-

ким уровнем, то есть у студентов плохо развит навык коррекции целей, пере-

оценки и анализа собственных действий, сложившихся обстоятельств. 
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Полученные результаты свидетельствуют о том, что недостаточно высо-

кий уровень самоорганизации у студентов не способствуют достижению высо-

ких результатов и успехов в любой деятельности, а особенно в учебной. Данную 

проблему возможно исправить, разработав специальную программу, направлен-

ную на развитие самоорганизации студентов. 

Таким образом, для современных студентов необходимо работать над своей 

самоорганизацией для повышения своей эффективности и успешности в любой де-

ятельности, особенно, чтобы преуспевать в обучении. В любой момент мы можем 

отойти от обычного режима обучения, и COVID-19 в этом подтверждение. Для под-

держания должностного уровня успеваемости, студентам необходимо научиться 

гибко реагировать на все изменения извне, развивать не только свои теоретические 

знания, но и свои самоорганизаторские навыки и компоненты. 
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