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МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ОСАНКИ СРЕДСТВАМИ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ У ДЕТЕЙ 4-6 ЛЕТ 

 

Шумихина И.И., 

к.б.н., доцент 

Гуштурова И.В. 

к.б.н., доцент 

Удмуртский государственный университет 

Ижевск, Россия  
 

Аннотация. С применением методов визуального осмотра, оценки подвижности 

позвоночника назад, силовой выносливости мышц-разгибателей спины и мышц брюшного 

пресса, кистевой динамометрии и спирометрии показана эффективность коррекционной 

методики направленной  на формирование правильной осанки у детей дошкольного 

возраста. 

 

THE TECHNIQUE OF POSTURE CORRECTION BY MEANS OF 

THERAPEUTIC PHYSICAL EDUCATION IN CHILDREN 4-6 YEARS OLD 

 

Shumikhina I.I. 

Candidate of Biological Sciences, Associate Professor 

Gushturova I.V. 

Candidate of Biological Sciences, Associate Professor 

Udmurt State University 

Izhevsk, Russia 

 

Annotation. Using methods of visual examination, assessment of the mobility of the spine 

backwards, strength endurance of the extensor muscles of the back and abdominal muscles, wrist 

dynamometry and spirometry, the effectiveness of a corrective technique aimed at the formation 

of correct posture in preschool children is shown. 

 

Введение. В последнее время все большее распространение среди детей 

приобретает проблема различных нарушений осанки. По данным Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации: приобретенные нарушения осанки проявляются 

у детей уже в ясельном возрасте - у 2,1%, и, в дальнейшем,  частота встречаемости только 

нарастает. Так,  в 4 года нарушения осанки встречаются у 15-17%, в 7 лет - у каждого 

третьего ребенка, а у школьников составляет уже 67% [1-3].  

Шанс избежать развития серьезных заболеваний или откорректировать уже 

имеющиеся проблемы со здоровьем, возникающие на фоне дефектов осанки у детей, дает 

регулярное выполнение детьми лечебной физкультуры [5]. Несмотря на то, что методик, 

корректирующих осанку в литературе достаточно, для повышения эффективности занятий 

и усиления интереса к ним занимающихся необходимо находить новые подходы в 

профилактике [4], лечении дефектов осанки у детей дошкольного возраста.  

Основное содержание работы. Целью исследования была разработка методики 

коррекции осанки и оценка ее эффективность у детей дошкольного возраста. 

Исследования проводились на базе БУЗ УР ГКБ №8 МЗ УР. В эксперименте 

участвовало 20 детей: мальчики и девочки 4 - 6 лет с дефектами осанки, были 

сформированы 2 группы: контрольная группа (КГ) (n=10) и экспериментальная группа 

(ЭГ) (n=10). 

Тестирование испытуемых проводилось в порядке, рекомендуемом Акатовой А. А. 

(2015). Визуальный осмотр проводился в проекциях: в фас, сбоку, со спины, при этом 

обязательно на испытуемых заполнялась тестовая карта. Оценивались силовая 



 

выносливость мышц спины, брюшного пресса, подвижность позвоночника назад, также 

измерялись сила мышц кисти и жизненная емкость легких. 

Для ЭГ были разработаны комплексы лечебной гимнастики, на формирование и 

коррекцию осанки у детей дошкольного возраст в игровой форме для поддержания 

стойкого интереса детей к занятиям и улучшения эмоциональной сферы. В КГ дети 

занимались по общепринятой методике. 

На начальном этапе эксперимента в ходе визуального осмотра оценивалось 

состояние опорно-двигательного аппарата дошкольников исследуемых групп. По 

результатам первичной диагностики у всех исследуемых детей контрольной и 

экспериментальной групп выявлены нарушения осанки разной степени.  

Динамика изучаемых показателей, выявляющих эффективность методики, 

направленной на коррекцию дефектов осанки у детей дошкольного возраста КГ и ЭГ от 

начала к концу эксперимента представлена в таблице 1. 

 

Таблица 1. 

Динамика показателей состояния опорно-двигательного аппарата и жизненной 

емкости легких у дошкольников контрольной и экспериментальной групп в начале и 

конце эксперимента (М±m) 

Показатель группа 1 этап 2 этап Прирост, % 

Кистевая динамометрия (кг) ЭГ 9,61 ± 0,61  10,61 ±0,65⁎ 10% 

 КГ 9,10 ± 0,41  9,20 ±0,45 1,20% 

Жизненная емкость легких(л) ЭГ 1,20 ± 0,03  1,30 ±0,04 8,20% 

 КГ 1,21 ± 0,03  1,22 ±0,05 1,70% 

Подвижность позвоночника назад (см) ЭГ 7,80 ± 0,27  8,52 ±0,32 9,7% 

 КГ 8,30 ± 0,42  9,10 ±0,41 9,2% 

Силовая выносливость мышц-разгибателей спины (сек) ЭГ 61,70± 7,84 

 88,53±10,55⁎ 43,4% 

 КГ 68,11 ±7,47  89,52±7,63⁎ 31,42% 

Силовая выносливость мышц брюшного пресса (раз) ЭГ 12,40 ±1,15 

 15,21±1,07⁎ 22,5% 

 КГ 12,51±0,77  15,10 ±0,73 20,8% 

⁎- статистически значимый прирост при р≤0,05 

 

Оценка динамики показателей состояния опорно-двигательного аппарата у детей 

дошкольного возраста КГ и ЭГ выявила прирост по всем изучаемым тестам. Однако в ЭГ 

эти изменения были выше и носили статистически значимый характер, по сравнению с 

испытуемыми КГ (р≤0,05). Так прирост в тесте, характеризующем силу мышц кисти, у 

детей ЭГ составил 10%, тогда как у испытуемых КГ - 1,20%.  Жизненная емкость легких у 

детей ЭГ за время исследования увеличилась на 8,20% , а у детей КГ изменения 

показателя ЖЕЛ незначительные - 1,70%.  

При анализе показателя «Подвижность позвоночника назад» у детей обеих групп 

выявлена тенденция к улучшению подвижности  позвоночника. 

На рис.1 представлена динамика процентного распределения детей КГ и ЭГ по 

уровню оценки выполнения теста «Подвижность позвоночника назад». 

Как у детей контрольной группы, так и у испытуемых экспериментальной группы, 

после курса лечебной гимнастики существенно увеличилось число детей, выполняющих 

тест, в пределах физиологической нормы. Так, если в начале курса лечебной гимнастики у 

детей экспериментальной группы показатель был в пределах нормы у 30% испытуемых, 

то в конце эксперимента количество детей с нормальными значениями выросло до 50%. 

 



 

  
Рис. 1 Динамика процентного распределения детей  контрольной и 

экспериментальной групп  по уровню оценки выполнения теста «Подвижность 

позвоночника назад» 

 

Достоверный прирост показателей наблюдался, как у детей в КГ, так и у 

испытуемых ЭГ в тесте, характеризующим  силовую выносливость мышц-разгибателей 

спины (р≤0,05). Однако у детей экспериментальной группы прирост данного показателя 

был существенно выше, составив в среднем 26,8 сек или 43, 4 %, по сравнению с 

испытуемыми контрольной группы (21,4 сек или 31, 42%, соответственно). 

  
Рис. 2. Динамика распределения детей контрольной и экспериментальной групп по 

уровню оценки выполнения теста «Силовая выносливость мышц-разгибателей спины», 

выраженная в % 

 

Анализируя динамику процентного распределения детей контрольной и 

экспериментальной групп  после курса лечебной гимнастики в тесте, характеризующим 

силовую выносливость мышц-разгибателей спины (рис 2), выявлено, что количество 

детей, выполнивших тест в пределах физиологической нормы, увеличилось в 2 раза в 

контрольной группе и в 3 раза в экспериментальной группе. 

Более значительным (22,5%) и статистически достоверным (р≤0,05) был и прирост 

в тесте, характеризующим силовую выносливость мышц брюшного пресса у детей ЭГ, по 

сравнению с КГ (20,8%). Что подтверждается и динамикой процентного распределения 

детей по уровню оценки данного теста (рис.3). Так в экспериментальной группе число 

детей, выполняющих данный тест в пределах нормы выросло в три раза. 

Таким образом, предложенная методика исправления дефектов осанки у детей 

дошкольного возраста, разработанная с использованием средств ЛФК и игровой формы, 

более эффективна и может быть рекомендована для профилактики и коррекции 

нарушений осанки у дошкольников. 
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Рис. 3. - Динамика распределения детей контрольной и экспериментальной групп  

по уровню оценки выполнения теста «Силовая выносливость мышц брюшного пресса» в 

% 

Выводы: 

1. Разработана методика, включающая в игровой форме упражнения на растяжку и 

расслабление, упражнения на укрепление мышц спины, контроль позы со стороны самих 

занимающихся, и  направленная на коррекцию дефектов осанки у детей дошкольного 

возраста. 

2. В конце курса лечебной гимнастики выявлены положительные изменения всех 

изученных показателей, как у детей контрольной группы, так и экспериментальной. 

Однако, более высокий прирост показателей отмечается у испытуемых в 

экспериментальной группе. 
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