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Уважаемые коллеги! 

V Международный форум по математическому образованию, посвященный  
220-летию Казанского университета, объединил на своих площадках несколько значимых 
мероприятий: XIII Международную научно-практическую конференцию «Математическое 
образование в школе и вузе» (MATHEDU’ 2024), X Международную конференцию «Инфор-
мационные технологии в образовании и науке», IV Международный научный семинар 
«Digital Technologies for Teaching and Learning» («Цифровые технологии для преподавания 
и обучения») и другие. Соорганизаторами форума являются Научно-образовательный ма-
тематический центр ПФО и Институт математики и механики им. Н.И. Лобачевского Казан-
ского федерального университета. 

Целью проведения форума является объединение творческих сил ученых и препо-
давателей математики, информатики и компьютерных наук учебных заведений различного 
уровня для обсуждения проблем и дальнейших перспектив развития математического об-
разования в школе и вузе в условиях цифровизации образования. На площадках форума 
анализируются современные технологии обучения математике и информатике в школе 
и вузе, обсуждаются проблемы применения искусственного интеллекта в образовании 
и науке, проблемы подготовки школьников к олимпиадам и конкурсам по математике, 
предлагаются конкретные меры по совершенствованию многоуровневой подготовки учи-
телей математики и информатики в условиях бакалавриата и магистратуры; обсуждаются 
основные проблемы школьного и вузовского математического образования в странах 
ближнего зарубежья.  

В форуме приняли участие более 200 участников из разных регионов России, а также 
других стран, это ученые из Республики Беларусь, Таджикистана, Казахстана, Узбекистана, 
Кыргызстана. 

Среди ключевых спикеров форума: академик РАО Гриншкун В.В., член-корр. РАО Гри-
горьев С.В., зав. лабораторией методики вероятности МЦНМО Высоцкий И.Р., зав. каф. ДПО 
ФНЦ НИИСИ РАН Леонов А.Г., профессор Национального университета Узбекистана 
им. М. Улугбека Игнатьев Н.А., профессор Национального исследовательского университета 
«МЭИ» Кирсанов М.Н., зам. генерального директора АО «Издательство «Просвещение»» 
Жигалева О.Г., профессор РГПУ им. А.И. Герцена Подходова Н.С., профессор Тольяттинского 
госуниверситета Утеева Р.А. и другие.  

Благодарю участников форума и надеюсь на дальнейшее сотрудничество! 

 

Л.Р. Шакирова, 
доктор педагогических наук, профессор,  
Заслуженный работник высшей школы  
Республики Татарстан, организатор форума 
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УДК 796 : 004 (045) 

МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ И ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

Петров П.К., Азябина А.В. 
Удмуртский государственный университет 

Аннотация. В последние годы в образовательном процессе в целом, включая и физкультур-
ное образование, а также в организации учебно-тренировочного процесса идет разработка 
и активное внедрение цифровых образовательных ресурсов. Что же касается организации 
учебно-тренировочного процесса, то здесь весьма актуальны вопросы, связанные с исполь-
зованием искусственного интеллекта и нейронных сетей в моделировании и прогнозиро-
вании спортивных результатов. Однако, в научных исследованиях и в практике использо-
вания нейронных сетей и искусственного интеллекта в моделировании и прогнозировании 
спортивных результатов по различным видам спорта на данном этапе недостаточно или 
вовсе отсутствуют данные об их эффективности и методике использования. В этой связи 
нами предпринята попытка прогнозирования спортивных результатов у спортсменов, зани-
мающихся тяжелой атлетикой с использованием нейронных сетей. Для решения этого во-
проса нами создана нейронная сеть, построенная на основе языка программирования 
Python и библиотеки Keras. Результаты исследования показали возможности моделирова-
ния и прогнозирования спортивных результатов спортсменов, занимающихся тяжелой ат-
летикой на основе созданной нейронной сети, позволяют оптимизировать планирование 
учебно-тренировочного процесса в зависимости от индивидуальных особенностей. 
Ключевые слова: моделирование, прогнозирование, спортивный результат, нейронные 
сети. 

MODELING AND PREDICTION OF SPORTS RESULTS USING NEURAL NETWORKS 
AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE EDUCATIONAL TRAINING PROCESS 

Petrov P.K., Azyabina A.V. 
Udmurt State University 

Abstract. In recent years, in the educational process as a whole, including physical education, 
as well as in the organization of the educational and training process, the development and 
active implementation of digital educational resources has been underway. As for the organi-
zation of the educational and training process, issues related to the use of artificial intelligence 
and neural networks in modeling and forecasting sports results are very relevant here. How-
ever, in scientific research and in the practice of using neural networks and artificial intelli-
gence in modeling and forecasting sports results in various sports, at this stage there is insuf-
ficient or no data on their effectiveness and methods of use. In this regard, we have made 
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an attempt to predict sports results in athletes involved in weightlifting using neural networks. 
To solve this issue, we created a neural network based on the Python programming language 
and the Keras library. The results of the study showed the possibility of modeling and predict-
ing the sports results of athletes involved in weightlifting based on the created neural network, 
which allows optimizing the planning of the educational and training process depending on in-
dividual characteristics.  
Key words: modeling, forecasting, sports results, neural networks. 

ВВЕДЕНИЕ 
XXI век характеризуется переходом общества к постиндустриальному этапу, который 

связан с цифровой трансформацией жизнедеятельности социума, направлена на развитие 
экономики, производства, социальной сферы, включая образование, медицину, физиче-
скую культуру и спорт [3; 5; 6; 7]. Важную роль в цифровой трансформации основных 
направлений развития информационного общества отводится современным «сквозным 
технологиям», отличающимся своей универсальностью и позволяющие получить синерге-
тический эффект, что в перспективе даст возможность значительно изменить многие сферы 
деятельности общества. К таким технологиям, прежде всего относятся: нейротехнологии 
и искусственный интеллект (ИИ); технологии виртуальной и дополненной реальностей; тех-
нологии распределенного реестра; квантовые технологии; новые производственные тех-
нологии; компоненты робототехники и сенсорики; технологии беспроводной связи [1]. Как 
указывается в работе [4] значительную роль в цифровой трансформации физкультурного 
образования и сферы физической культуры и спорта могут сыграть такие технологии как 
«ИИ и нейросети» и другие сквозные технологии. Известно, что развитие сферы физиче-
ской культуры и спорта невозможно без использования современных высоких технологий. 
Наиболее ярко использование возможностей современных цифровых технологий в этой 
сфере было продемонстрировано в организации и проведении с 21 февраля по 3 марта 
в г. Казани «Игр Будущего». Несмотря на то, что ИИ находится еще на стадии становления, 
уже сегодня имеется определенный опыт, а в перспективе будут расширяться возможности 
его использования для решения многих задач оптимизации учебно-тренировочного про-
цесса [2]. К таким возможностям можно отнести следующие: распознавание движения 
спортсменов и коррекция правильности выполнения упражнений; обеспечение эффектив-
ности принятия решений на основе анализа статистических данных; осуществление мони-
торинга здоровья спортсменов; моделирование и прогнозирование спортивных результа-
тов; разработка персонализированных планов тренировочных занятий и др. Однако на дан-
ном этапе еще недостаточно научных данных, позволяющих говорить об эффективности 
использования ИИ и нейросетей в учебно-тренировочном процессе и методике их исполь-
зования.  Поэтому в данном исследовании мы решили изучить возможности ИИ и нейросети 
в моделировании и прогнозировании спортивных результатов, атлетов, занимающихся тя-
желой атлетикой.  
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Для осуществления моделирования и прогнозирования спортивных результатов 

нами изучалась научная литература по ИИ и нейросетям в области физической культуры и 
спорта, а также возможности языка программирования Python и библиотеки Keras. Из-
вестно, что высокоуровневый интерпретируемый язык программирования Python обладает 
широкими возможностями для решения поставленных задач, отличается сравнительной 
простой и может использоваться и специалистами по физической культуре и спорту, недо-
статочно владеющими языками программирования. А библиотека Keras связана с возмож-
ностью создания и экспериментирования с нейронными сетями на основе глубокого обу-
чения. Немаловажное значение имеет и выбор вида нейронной сети. Одним из видов 
нейронных сетей, позволяющих решать поставленные нами задачи является Перцептрон 
(Perceptron), состоящий из входного слоя, одного или нескольких скрытых слоев и выход-
ного (рис. 1).  

 

Рис. 1. Схема многослойного перцептрона 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Для проведения исследования нами были отобраны 11 спортсменов, занимающихся 

тяжелой атлетикой в спортивном комплексе «Динамо» г. Ижевска, имеющих достаточно 
широкий диапазон в возрасте от 18 до 50 лет. В подготовке нейросети в качестве исходных 
данных использовались 32 показателя по каждому спортсмену это пол, возраст, рост, вес, 
а также данные по результатам выполнения таких упражнений как рывок, толчок, взятие на 
грудь, ножницы со стоек. В случае отсутствия некоторых данных для прогнозирования нами 
была предпринята попытка их сгенерировать. В таблице 1 представлены результаты трех 
спортсменов в упражнении «Толчок» на основе одного повторения с максимальным весом 
(1ПМ).  
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Таблица 1. Параметры атлетов и их результаты в «Толчке» за 2020−2023 годы 
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Ж 35 170 80.8 59.6 66.0 72.0 74.0 82.0 88.0 88.0 

М 21 191 110.4 88.2 91.0 86.0 86.0 94.0 107.0 111.0 

Ж 50 151 53.0 41.8 41.0 40.0 41.0 39.0 42.0 44.0 

После внесения соответствующих параметров осуществляется процесс обучения 
нейронной сети, т.е. происходит анализ данных, выявляются связи между отдельными по-
казателями атлетов, своеобразные закономерности, выявляются показатели, непосред-
ственно оказывающие влияние на результаты выполняемых упражнений. На рис.2 пред-
ставлены взаимосвязанные результаты, полученные на реальных соревнованиях при вы-
полнении упражнения «Толчок» и результаты, полученные на данных нейронной сети.  

 

Рис. 2. Реальные результаты в упражнении «Толчок» тяжелоатлетов и спрогнозиро-
ванные нейронной сетью на первую половину 2023 г. 

Как видно из рисунка данные реальных соревнований и спрогнозированных 
нейронной сети достаточно близки.   

Определенное значение в использовании ИИ и нейросетей в моделировании и про-
гнозировании спортивных результатов имеет значение возможность предвидеть появление 
определенных событий, спортивных результатов. Например, если внести изменения 
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для входных данных, можно посмотреть, как будут изменяться результаты в зависимости 
от возраста или веса спортсмена (рис.3 и 4). Например, на рис. 3 мы видим, что у первого 
спортсмена, обозначенного Ж1 по мере увеличения возраста, показатели начинают сни-
жаться. У юноши, сравнительно молодого (М) результаты постепенно повышаются, что 
в определенной степени зависит и от его молодого возраста. Что же касается третьего ат-
лета, результаты вначале несколько повышаются, затем остаются на сравнительно стабиль-
ном уровне. 

 

Рис. 3. Зависимость результатов атлетов от их возраста 

На рис. 4 мы видим, как в зависимости от настройки входных параметров по пока-
зателям веса спортсменов, изменяются и их результаты.  

 

Рис. 4. Зависимость результатов атлетов от собственного веса 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализ результатов проведенного исследования показывает, что нейронные сети 

весьма эффективно осуществляют прогноз, и дают на выходе конкретные численные зна-
чения с незначительными погрешностями. С учетом высокой точности прогнозов, и даль-
нейшего совершенствования технологий прогнозирования, возможно использовать данные 
модули как аналитический инструмент при планировании подготовки спортсменов. 
Нейронные сети могут быть использованы для анализа больших объемов данных, таких как 
данные о тренировках и соревнованиях. Они способны обнаруживать скрытые закономер-
ности, которые могут быть полезны для тренеров и атлетов, определять оптимальные планы 
тренировок, учитывая особенности вида спорта. При этом ИИ и нейросети в моделирова-
нии и прогнозировании спортивных результатов необходимо рассматривать прежде всего, 
как дополнительный инструмент для принятия осознанных и эффективных решений в ор-
ганизации учебно-тренировочного процесса. 



X Международная научно-практическая конференция 
«Информационные технологии в образовании и науке» 

 

344 
 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Дорожные карты по сквозным цифровым технологиям. URL: 
https://www.digitalenergy.ru/trends/analytics/projects/digital-technology/ (дата обра-
щения: 6.02.2023). 

2. Касиси Дж. Применение искусственного интеллекта в спорте / Дж. Касиси // IN SITU. 
2023. № 5. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/primenenie-iskusstvennogo-
intellekta-v-sporte (дата обращения: 16.03.2024). 

3. Новая технологическая революция: вызовы и возможности для России. (2017) Экс-
пертно-аналитический доклад. М.: ЦСР. Электронный ресурс. URL: https://csr.ru/wp-
content/uploads/2017/10/novayatehnologicheskaya revolutsiya-2017–10–13.pdf 
(дата обращения: 16.03.2024). 

4. Петров П.К. Возможности и проблемы цифровой трансформации физкультурного 
образования и сферы физической культуры и спорта / П.К. Петров // Вестник Удмурт-
ского университета. Сер. Философия. Психология. Педагогика. − 2023. − Т. 33, вып. 2. 
− С. 162−173. 

5. Психолого-педагогическая фасилитация в условиях цифровой трансформации обра-
зования: Коллективная монография / В.Ю. Хотинец, А. А. Баранов, П. К. Петров [и др.]; 
под редакцией В.Ю. Хотинец. – Ижевск: Удмуртский государственный университет, 
2023. – 156 с.  

6. Стратегия цифровой трансформации отрасли науки и высшего образования: утв. Ми-
нобрнауки России. − URL: http:// 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_390417/ (дата обращения: 
16.03.20243). 

7. Цифровая трансформация физкультурного образования и сферы физической куль-
туры и спорта: Материалы Всероссийской, с международным участием, научно-прак-
тической конференции, Ижевск, 19–20 октября 2023 года. – Ижевск: Удмуртский 
государственный университет, 2023. – 354 с. 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ 

Петров Павел Карпович − доктор педагогических наук, профессор кафедры теории 
и методики физической культуры, гимнастики и безопасности жизнедеятельности Удмурт-
ского государственного университета, pkpetrov46@gmail.com 

Азябина Анастасия Владимировна − магистр, программист, Удмуртский государ-
ственный университет. 
  

https://csr.ru/wp-content/uploads/2017/10/novayatehnologicheskaya
https://csr.ru/wp-content/uploads/2017/10/novayatehnologicheskaya
mailto:pkpetrov46@gmail.com


Международный форум по математическому образованию − IFME’ 2024 

 

 
 

Электронное научное издание 

сетевого распространения 

 
V МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ 

ПО МАТЕМАТИЧЕСКОМУ ОБРАЗОВАНИЮ,  
ПОСВЯЩЕННЫЙ 220-ЛЕТИЮ КАЗАНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

(IFME’ 2024) 
 

Материалы XIII Международной конференции «Математическое 
образование в школе и вузе: опыт, проблемы, перспективы», 

X Международной конференции «Информационные технологии 
в образовании и науке», IV Международного научного семинара 

“Digital Technologies for Teaching and Learning”  
(«Цифровые технологии для преподавания и обучения») 

 
Казань, 25–30 марта 2024 г. 

 
 

Компьютерная верстка 
А.Э. Гайфуллиной 

 

 
 

Подписано к использованию 13.05.2024. 
Гарнитура «PT Sans, Calibri». 

Заказ 6/7. 
 

Издательство Казанского университета 
 

420008, г. Казань, ул. Профессора Нужина, 1/37 
тел. (843) 206-52-14 (1704), 206-52-14 (1705) 




