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Аннотация. В статье рассматривается динамика развития координационных 

способностей детей 7-8 лет. Ритмика – это одно из средств формирования красоты движений, 

развития двигательных навыков, нравственных и духовных сторон ребенка. Разработанные 

комплексы упражнений различной сложности позволяют развивать и совершенствовать 

координацию движений детей данного возраста. 

Ключевые слова: координация движений, ритмическая гимнастика, динамика 

координационных способностей. 

 

Актуальность. Считается, что самый благоприятный период для 

развития координационных способностей (далее – КС) – младший школьный 

возраст (7-8 лет), поскольку в это время мышление детей является наглядно-

действенным. То есть, чтобы представить и запомнить, каким образом 

выполняется то или иное двигательное действие, ребенку нужно не только 

посмотреть, но и выполнить это самостоятельно. 

По словам В.И. Ляха «сочетание просмотра упражнения и его 

выполнения подталкивает ребенка к логическому мышлению, которое 

необходимо для его полноценного развития» [5].  

Согласно высказыванию И.В. Лифиц «координация движений 

представляет собой двигательную способность, развивающуюся с помощью 

самих движений. Наиболее эффективные упражнения для развития 

вестибулярного аппарата – гимнастические и ритмические упражнения» [3].  

Занятия ритмикой также являются одним из средств развития КС. Под 

ритмикой мы понимаем «комплекс упражнений, построенный на основе 

взаимосвязи движений и музыки, направленный на обучение детей восприятию 

музыки, передаче с помощью движений ее содержания, закрепление и 

совершенствование двигательных навыков, развитие чувства ритма, улучшение 

координации, ориентировки в пространстве и общей двигательной 

подготовленности занимающихся» [1,2, 4]. 

Для того чтобы занятия не были монотонными и однообразными, а 
приносили радость и удовольствие, необходимо использовать разнообразные 
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комплексы упражнений, необходимых для развития координационных 
способностей. Сейчас достаточно много методик развития и 
совершенствования координации движений, несмотря на это, остается 
открытым вопрос выбора оптимальной методики. В связи с чем, 
совершенствование координационных способностей детей 7-8 лет посредством 
занятий ритмикой является актуальной задачей процесса воспитания. 

Цель исследования. Выявление динамики развития координационных 
способностей детей 7-8 лет, занимающихся ритмикой в рамках 
образовательного процесса. 

Методика и организация исследования. 

Педагогическое исследование проводилось в течение 2022-2023 учебного 
года и включало в себя следующие этапы: 

1. На первом этапе проводился анализ литературы и изучение уровня 
развития КС детей, занимающихся ритмикой; 

2. На втором этапе проводился педагогический эксперимент на базе 
МБОУ «Школа № 30» г. Ижевска:  

2.1. Тестирование исходного уровня развития координационных 
способностей;  

2.2. Разработка специальных комплексов ритмики и их апробация, 
проведение повторного тестирования с целью выявления динамики уровня 
развития координационных способностей детей контрольной и 
экспериментальной групп; 

3. На третьем этапе осуществлялась математико-статическая обработка и 
анализ полученных результатов исследования. 

Для проведения педагогического эксперимента и подтверждения 
гипотезы исследования были сформированы две группы учащихся по 10 
человек в каждой. Группа здоровья всех испытуемых – основная. 

Все испытуемые имели практически одинаковый уровень развития 
координационных способностей, что подтверждалось данными о выполнении 
контрольных нормативов, прописанных и составленных на основе федеральной 
комплексной программы физического воспитания обучающихся. 

Обе группы занимались примерно в одно и то же время, в одинаковых 
условиях. В обеих группах занятия проводились три раза в неделю по 40 минут. 
Отличие занятий состояло в том, что в контрольной группе третий час урока 
физической культуры включал:  

1) подвижные и спортивные игры,  
2) легкую атлетику,  
3) гимнастику,  
4) лыжную подготовку. 
Тогда как экспериментальная группа занималась по разработанным нами 

комплексам ритмики, направленным на развитие координационных 
способностей, где в первом комплексе во всех упражнениях давалась средняя 
сложность, а в последующих комплексах упражнения усложнялись, и 
увеличивалось их количество. 
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Комплексы упражнений ритмики разрабатывались с учетом анатомо-

физиологических и психологических особенностей детей данного возраста и 

базировались на обще методических и специфических принципах обучения: 

постепенности, доступности, индивидуализации. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе педагогического 

эксперимента был проведен анализ контрольных испытаний в контрольной и 

экспериментальной группах, и выявлена динамика показателей уровня развития 

координационных способностей (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Динамика показателей уровня развития КС в контрольной и 

экспериментальной группах в начале и конце педагогического эксперимента 

Показатели 

 

Этапы 

эксперим-та 

Контрольная 

группа 

n=10 

Эксперимент. 

группа 

n=10 
Т факт Т крит Р 

Х±m Х±m 

«Челночный 

бег», 3*10 м. с. 

Начало 

Конец 

Прирост, % 

9,89±0,11 

9,35±0,18 

5,7% 

9,76±0,06 

9,07±0,15 

7,6 % 

0,5 

2,6 

2,1 

2,1 

≥0,05 

≤0,05 

«Три кувырка 

вперед», с. 

Начало 

Конец 

Прирост,% 

7,3 ± 0,5 

6,02 ± 0,18 

21,2 % 

7,38 ± 0,78 

5,42 ± 1,18 

36,1 

0,2 

2,7 

2,1 

2,1 

≥0,05 

≤0,05 

 «Стойка на 

одной ноге с 

закрытыми 

глазами», с. 

Начало 

Конец 

Прирост,% 

9,66 ±0,96 

9,02 ±1,28 

7% 

10,33 ± 0,67 

8,19 ± 0,51 

26,1 % 

1,9 

2,2 

2,1 

2,1 

≥0,05 

≤0,05 

«Ведение мяча с 

изменением 

траектории 

движения»,10 м.с 

Начало 

Конец 

Прирост,% 

18,16 ± 0,54 

17,46 ± 0,74 

4,0% 

18,18 ± 0,78 

16,83 ±0,57 

8,02 % 

0,1 

2,2 

2,1 

2,1 

≥0,05 

≤0,05 

«Метание мяча 

на расстояние», 

м. 

Начало 

Конец 

Прирост,% 

9,61 ± 0,31 

10,5 ± 2,6 

4,5 % 

9,41 ± 0,11 

12,18 ±2,58 

29,4 % 

0,2 

2,2 

2,1 

2,1 

≥0,05 

≤0,05 

 

По данному сравнительному анализу показателей развития КС детей 7-8 

лет, занимающихся ритмикой, видно, что в начале педагогического 

эксперимента существенных межгрупповых различий по всем показателям 

контрольных испытаний контрольной и экспериментальной групп не выявлено, 

при р≥0,05.  

В конце педагогического эксперимента наблюдается несколько иная 

картина: по всем тестовым испытаниям превосходство имеют испытуемые 

экспериментальной группы. Выявлены межгрупповые достоверные различия 

при р ≤0,05, что говорит об эффективности разработанных нами комплексах 

ритмики, направленных на совершенствования КС детей 7-8 лет. 

Наибольшие темпы прироста результатов отмечены в тестах: «Три 

кувырка вперед» – 36,1 %; «Метание мяча на расстояние» – 29,4 %; «Стойка на 

одной ноге с закрытыми глазами» – 26,1 %. 
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Анализ результатов контрольных испытаний в контрольной группе к 

концу педагогического эксперимента показал, что в контрольной группе 

показатели также улучшились, но не достоверно при р≥0,0. Наиболее высокий 

результат показан в тесте «Три кувырка вперед»: прирост составил 21,2 % от 

первоначального результата. Это можно объяснить тем, что на учебных 

занятиях в контрольной группе достаточно качественно изучали раздел 

гимнастики. 

Выводы. Разработаны и апробированы комплексы упражнений для 

занятий ритмикой различной сложности. В ходе проведения педагогического 

эксперимента комплексы обновлялись и усложнялись, и были направлены на 

развитие координационных способностей детей 7-8 лет.  

Определена эффективность разработанных комплексов упражнений 

ритмики, где по всем показателям произошли достоверные улучшения 

результатов при р ≤ 0,05 в пользу экспериментальной группы. Это говорит о 

том, что ритмика является эффективным средством развития координации 

движений детей младшего школьного возраста. 
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