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УДК 911.37 

А.Л. Лекомцев 

ПРОГНОЗ СОКРАЩЕНИЯ ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 

УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ И ВАРИАНТЫ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ 

Аннотация. В статье рассмотрены основные тенденции динамики 

численности и возрастной структуры населения региона, прогнозируемые до 

2035 г., а также сделана попытка найти варианты решения проблемы убыли 

населения. 

Ключевые слова: динамика численности населения, убыль населения, 

решение проблемы убыли населения, система расселения как ресурс. 

В 2024 г. в Удмуртской Республике ведётся работа по подготовке 

стратегии социально-экономического развития региона. Одной из угроз или 

сдерживающим фактором развития называется убыль численности населения 

Республики. В рамках работы над стратегией были рассмотрены основные 

тенденции динамики численности и возрастной структуры населения региона, 

прогнозируемые до 2035 г., а также сделана попытка найти варианты решения 

проблемы убыли населения. 

По официальному прогнозу регионального органа статистики численность 

населения в Удмуртии к 2035 г. сократится на 6,1 %. Убыль городского 

населения, при этом, ожидается в пределах 4,1 %, а сельского – 11,1 %. Надо 

сказать, что в общем доступе выложен так называемый средний вариант. 

mailto:glomer-a@mail.ru
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Прогноз сделан в 2018–2019 гг., и он уже не соответствует реалиям. Так на 

2023 г. в регионе проживает на 43 тыс. чел. меньше прогнозных чисел, поэтому 

логично предположить, что население к 2035 г. сократиться сильнее и составит 

не более 1354 тыс. чел. 

Также имеется официальный прогноз изменения основных 

демографических показателей, он тоже достаточно оптимистичный. К концу 

периода ожидается повышение показателей рождаемости, смертности и 

естественной убыли. Последний показатель, по официальным данным, вырастет 

с –2,0 ‰ до –3,8 ‰.  

Однако данные на 2023 г. уже показывают естественную убыль населения 

на уровне –3,8 ‰.  

Важный демографический показатель – суммарный коэффициент 

рождаемости, при норме 2,1–2,6, данный показатель составляет 1,72 и, 

предположительно, будет увеличиваться до 1,81 к 2035 г. Стоит отметить 

разницу показателей среди городского и сельского населения: 1,5 – городское, 

2,6 – сельское на 2023 г. Также оптимистично статистика прогнозирует 

миграционную убыль населения, предполагается, что она будет находиться в 

пределах от –2,3 до –2,2 ‰. 

Надо сразу оговориться, что, когда речь идет о регионе в целом, нельзя 

опираться только на общереспубликанские данные. Так, например, сокращение 

сельского населения касается не всех районов. Центральные пригородные 

районы Республики (Завьяловский и Воткинский) растут в численности 

населения, а в окружающих их районах убыль населения незначительна. Также 

надо отметить, что в пригородных районах сельское население увеличивается 

«скрытно», то есть не отражается в официальной статистике. Учитывая 

субубурбанизационные и контрурбанизационные процессы и небольшую 

численность населения периферийных районов (в 10 районах с наибольшими 

показателями убыли проживает 25 % сельского населения региона), стоит 

ожидать не высокие темпы сокращения сельского населения. 

Причины демографических проблем можно выявить при анализе 

половозрастной пирамиды населения Республики. Очевидно, что сильное 

сокращение числа детей связано с тем, что в детородный возраст вступают дети 

90-х гг., численность которых очень мала и при суммарном коэффициенте 

рождаемости 1,7, количество детей, рожденных в ближайшие 12 лет, будет еще 

меньшим. 

Одновременно мы видим достаточно большое число людей в возрасте 

старше 80 лет (это «довоенные дети» 30-х гг.), потому стоит прогнозировать 

высокие показатели смертности. Ситуация более-менее исправится только когда 

в детородный возраст вступят дети 2012–2014 гг., это произойдет через 10– 

12 лет. 

Для анализа изменения возрастной структуры населения мы выделили 

возрастные группы: дошкольников (0–6 лет), школьников (7–17), отдельно 

категорию молодых людей 18–22 лет, трудоспособных и пенсионеров. В том 

числе выделили возрастную группу женского населения 24–37 лет, в этом 
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возрасте женщины чаще всего рожают детей (до 75 % всех рожденных детей в 

2023 г. матери рожали в возрасте от 24 до 37 лет). 

При анализе половозрастной пирамиды видно, что число дошкольников и 

школьников сократится значительно, на 12 % и 18 % соответственно. Причем, 

как уже отмечалось, официальный прогноз достаточно оптимистичен. По нашим 

расчетам при сокращении численности матерей в возрасте 24–37 лет до 106 тыс. 

чел., и стабильном суммарном коэффициенте рождаемости число дошкольников 

составит в 2035 г. 58689 чел., что на 53 % меньше чем в 2023 г.  

В противовес, в ближайшее десятилетие увеличится число людей в 

возрасте 18–22 года на 40 %. Сильно снизится количество трудоспособного 

населения (–9 %) причем треть из них это будут люди в возрасте 44–55 лет. 

А также, вырастет численность и доля пожилого населения на 13 %. 

Одна из главных причин демографических проблем и одновременно 

вариант их решения – это миграция. Согласно статистике, на период 2017– 

2022 гг., наиболее мигрирующее население – это молодежь возрасте 16–22 года 

(30 % от числа всех мигрирующих). Отток молодого населения (выпускников 

школ) – можно назвать главной проблемой Удмуртии. В результате 

миграционного оттока молодёжи регион лишается не просто какого-то числа 

людей, уезжают обычно самые перспективные и креативные, которые могли бы 

стать не только хорошими специалистами, а могли бы созидать, создавать 

инновационный продукт, новые предприятия и прочее. 

Значительная часть уезжающих – это молодежь, закончившая школу 

(около 1/3). Несмотря на то, что прибывает взамен примерно столько же, 

наблюдается отрицательное сальдо миграции. По нашим расчетам, если 

получится удержать в регионе хотя бы половину вчерашних школьников (около 

2000 чел.), это увеличит число матерей в наиболее детородном возрасте на 

10 тыс чел. к 2035 г. В свою очередь, это позволит увеличить рождаемость и 

число рожденных детей на 800 чел. в год. Также расчеты показали, что 

увеличение числа матерей на 7000 в год (за счет сохранения своей молодежи и 

привлечения извне) позволит достичь показателей рождаемости 2012–2014 гг. 

Таким образом, региону необходимо привлекать мигрантов молодого 

возраста, что возможно, прежде всего за счет развития системы среднего и 

высшего профессионального образования, повышения престижа учебных 

заведений и региона в целом. 

Возможность для привлечения молодых мигрантов открывает система 

расселения Удмуртии [1]. На данный момент она представляет собой структуру, 

где города и крупные поселки формируют вокруг себя локальные 

территориальные социально-экономические системы (ЛТСЭС). 

Это, например, Увинская система, объединяющая Селтинский, 

Сюмсинский, Вавожский и Увинский районы, а также Игринская, Можгинская, 

Глазовская, Воткинская, Сарапульская и Ижевская. Важно отметить, что в эту 

систему, формируемую Ижевском, входят не только «Удмуртские» территории, 

но также Чайковская (Пермский край), Агрызская (Татарстан) и Нефтекамская 

(Башкортостан) ЛТСЭС. 
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Формирующаяся Ижевская агломерация, вписана в эту систему таким 

образом, что, вопреки общему мнению, в неё входят центры перечисленных 

ЛТСЭС, она полицентрическая и трансграничная, то есть выходит за границы 

региона [2]. При таком подходе в Ижевской агломерации проживает около 

1300 тыс. чел. Развитие на этой территории взаимосвязей между городами, когда 

люди смогут перемещаться быстро и беспрепятственно из Воткинска – в Ижевск, 

или из Ижевска в Чайковский, например, позволит решить множество проблем: 

– социальных (структурная безработица, недостаток квалифицированных

кадров, доступность социальных и культурных учреждений и прочее); 

– позволит заработать малому и среднему бизнесу, поскольку при

формировании единого рынка население Ижевска условно увеличится в 2 раза; 

– привлечь на территорию Удмуртии дополнительное число молодых

людей с периферии соседних регионов. 

В этом отношении, ресурс соседних регионов достаточен. Это около 

1 млн чел. в окраинных районах соседних регионов, приближенных к Удмуртии, 

откуда и сейчас идет поток миграции в Ижевск. Также, это Нижнекамская 

агломерация с населением более 1млн чел. Расстояние по автодороге между 

Набережными челнами и Ижевском 187 км, из-за чего две агломерации 

«проникают» друг в друга и имеют возможность развиться в большую 

урбанизированную зону. 

Таким образом, демографические проблемы Удмуртии намного серьёзнее, 

нежели представляет официальная статистика, однако есть варианты их 

решения. Прежде всего, улучшить ситуацию можно за счет привлечения 

молодого населения в регион, чего можно было бы добиться при развитии 

внутренних взаимосвязей в пределах теоретических границ трансграничной 

Ижевской агломерации. 
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