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Семейные отношения женщин  

с разным уровнем смысложизненного кризиса 

 

Аннотация: В статье описаны различия в семейных отношениях 

женщин среднего возраста с разным уровнем смысложизненного кризиса и 

выраженности его факторов. В работе использованы следующие методики: 

Диагностическая версия ОСЖ – Опросник смысложизненного кризиса К.В. 

Карпинского; Методика «Выраженность факторов кризиса» Г.Шихи; Шкала 

семейного окружения (R. H. Moos, адаптация С. Ю. Куприянова).  

Представлены результаты исследования 49 женщин, в возрасте от 30 до 45 лет 

(Мср.=35,4), состоящих в официальном браке, имеющих детей (от 1 до 3). 

Установлено, что женщины с низким уровнем СЖК достоверно отличаются от 

женщин со средним уровнем СЖК более высоким уровнем выраженности 

таких показателей семейных отношений как «конфликт», «интеллектуально-

культурная ориентация», «ориентация на активный отдых»; женщины с 

низким уровнем смысложизненного кризиса свободнее выражают свои 

отрицательные эмоции, проявляя в некоторых ситуациях гнев и агрессию, у 

членов семьи женщин с низким уровнем смысложизненного кризиса выше 

степень активности в социальной, интеллектуальной, культурной сферах 

жизни, они чаще принимают участие в различных видах активного отдыха и 

спорта.  

Ключевые слова: семейные отношения, смысложизненный кризис, 

женщины среднего возраста. 

Annotation: The article describes the differences in family relationships of 

middle-aged women with different levels of life meaning crisis and the severity of 

its factors. The following techniques are used in the work: The diagnostic version of 

the OSH is the Questionnaire of the meaning of life crisis by K.V. Karpinsky; The 

methodology "Severity of crisis factors" by G.Shikhi; The scale of the family 

environment (R. H. Moos, adaptation by S. Yu. Kupriyanov). The results of a study 

of 49 women aged 30 to 45 years (Msr.=35.4) who are officially married and have 

children (from 1 to 3) are presented. It was found that women with low levels of 
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FFA significantly differ from women with an average level of FFA with a higher 

level of severity of such indicators of family relations as "conflict", "intellectual and 

cultural orientation", "orientation to active recreation"; women with a low level of 

life sense crisis express their negative emotions more freely, showing anger and 

aggression in some situations, family members of women with a low level of life 

sense crisis have a higher degree of activity in social, intellectual, cultural spheres 

of life, they are more likely to participate in various types of outdoor activities and 

sports. 

Keywords: family relations, life meaning crisis, middle-aged women. 

 

В современных условиях важным является формирование социально 

жизнеспособной и успешной личности в среднем возрасте. На данном 

возрастном этапе на первый план выходит ситуация выбора дальнейшего 

жизненного пути и в то же время в этот возрастной период личности 

приходится преодолевать некоторые кризисы развития [1]. 

Одним из жизненных кризисов развития личности среднего возраста 

является кризис смысла жизни, именно в процессе переживания кризиса 

смысла жизни, человек не в состоянии регулировать свою деятельность, 

осознавать наличие жизненных перспектив, он находится в постоянном 

поиске себя, новых ценностей и смыслов, соответствующих условиям жизни 

[3]. 

Кризис смысла жизни – это процесс развития личности, несущий 

психологический опыт, который характеризуется трансформацией ценностно-

смысловой сферы, составляющей «ядро личности» и задающей направление 

всей жизни.  

Осознанный опыт человека, который переживает кризис смысла жизни 

в среднем возрасте, способствует развитию его личности и приводит к 

формированию конструктивных стратегий преодоления кризисных ситуаций 

в дальнейшей жизни [2].  

Острое переживание кризиса, когда человек сталкивается с 

препятствиями для удовлетворения важнейших жизненных потребностей, 

невозможностью устранить проблемы способами известными по прошлому 

жизненному опыту оказывает влияние на все сферы его жизни, в том числе на 

семейные отношения [4]. 

В связи с этим актуален вопрос изучения семейных отношений женщин 

с разным уровнем смысложизненного кризиса, что и определило цель 

проведенного исследования. 

В исследовании приняли участие 49 женщин в возрасте от 30 до 45 лет 

(Мср.=35,4), состоящих в официальном браке, имеющих детей (от 1 до 3). 

В исследовании использованы следующие методики: Диагностическая 

версия ОСЖ – Опросник смысложизненного кризиса К.В. Карпинского; 
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Методика «Выраженность факторов кризиса» Г. Шихи; Шкала семейного 

окружения (R.H. Moos, адаптация С.Ю. Куприянова). 

На первом этапе исследования изучен смысложизненный кризис 

женщин среднего возраста и факторы его проявления. Методом кластерного 

анализа выявлено две группы испытуемых, отличающихся по уровню 

смысложизненного кризиса и выраженности его факторов. Результаты 

исследования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Выраженность смысложизненного кризиса и его факторов  

у двух групп женщин среднего возраста 

 
 

 У женщин первой группы смысложизненный кризис и его факторы 

имеют низкий уровень выраженности, за исключением показателя «ощущение 

физического спада», который выражен на среднем уровне. То есть, у 

испытуемых первой группы не блокированы процессы смыслообразования 

индивидуального жизненного пути, они комфортно ощущают себя в ситуации 

взаимодействия с другими людьми, для них не характерно чувство опасности 

и ощущение нехватки времени, иногда они ощущают состояние физического 

спада, приходя домой им хочется какое-то время побыть наедине с собой, 

иногда у них бывают проблемы со сном, но в целом их физическое и 

эмоциональное состояние не сказывается отрицательно на результатах 

работы. 

 У женщин второй группы смысложизненный кризис и его факторы 

выражены на среднем уровне. То есть, для них характерны переживания по 

поводу осмысленности собственного существования, нереализованности 

определенных жизненных целей, иногда они некомфортно ощущают себя в 

ситуации взаимодействия с другими людьми, переживают по поводу 

неопределенности будущего, периодически ощущают нехватку времени, 

состояние физического спада, приходя домой им хочется какое-то время 

побыть наедине с собой, иногда у них возникает бессонница, но в целом их 

физическое и эмоциональное состояние не сказывается отрицательно на 

результатах работы. 

Для выявления достоверности различий в выраженности уровня 

смысложизненного кризиса и его факторов у испытуемых двух групп был 

проведен анализ различий по t-критерию Сьюдента. Установлено, что 

женщины первой и второй групп достоверно отличаются друг от друга по всем 
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показателям смысложизненного кризиса. У женщин второй группы более 

выражены переживания по поводу осмысленности собственного 

существования, нереализованности определенных жизненных целей (t=-

10,913; p=0,0001); они больше, чем женщины первой группы, склонны думать, 

что окружающие их люди талантливее, чем они (t=-4,095; p=0,0001); они чаще 

переживают ощущение опасности из-за снижения продуктивности 

деятельности (t=-5,112; p=0,0001); чаще испытывают беспокойство о том, что 

большая часть жизни прожита и многого в жизни они уже не достигнут (t=-

5,701; p=0,0001); чаще испытывают недомогание, чувствуют себя уставшими, 

без физических нагрузок (t=-4,916; p=0,0001).  

По результатам проведенного исследования первая группа испытуемых 

были названы «Женщины с низким уровнем СЖК и выраженности его 

факторов», вторая группа испытуемых были названы «Женщины со средним 

уровнем СЖК и выраженности его факторов» 

Далее были исследованы семейные отношения испытуемых двух групп. 

Результаты исследования представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Результаты оценки семейных отношений женщинами с разным 

уровнем СЖК и выраженности его факторов 

 
 

По результатам исследования микросоциального климата в семьях 

женщин с низким уровнем СЖК и выраженности его факторов 

установлено, что большинство показателей находятся в зоне средних 
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значений, за исключением шкал «конфликт» и «независимость», которые 

выражены на высоком уровне. 

То есть, в семьях исследованной группы женщин допускается открытое 

выражение гнева и проявление агрессии, что иногда доходит до явных 

конфликтных отношений; члены семьи поощряют друг друга к 

самоутверждению, независимости и самостоятельности в обдумывании 

проблем и принятии решений. 

По результатам исследования микросоциального климата в семьях 

женщин со средним уровнем СЖК и выраженности его факторов 

установлено, что большинство показателей находятся в зоне средних 

значений, за исключением шкал «конфликт» и «независимость», которые 

выражены на высоком уровне, а также шкал «интеллектуально-культурная 

ориентация» и «морально-нравственные аспекты отношений», которые имеют 

низкий уровень выраженности. 

То есть, в семьях исследованной группы женщин допускается открытое 

выражение гнева и проявление агрессии, что иногда приводит к явным 

конфликтам между супругами и детьми; члены семьи во второй группе 

женщин поощряют друг друга к самоутверждению, независимости и 

самостоятельности в принятии решений; не принимают особого участия в 

различных формах интеллектуально-культурной деятельности; не всегда 

проявляют уважение к этическим и нравственным ценностям друг друга. 

Для выявления достоверности различий в выраженности показателей 

семейных отношений женщин двух групп был проведен анализ различий по t-

критерию Сьюдента. Результаты исследования представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Достоверность различий в выраженности показателей семейных 

отношений у двух групп женщин 

 
 

Установлено, что женщины с низким уровнем СЖК достоверно 

отличаются от женщин со средним уровнем СЖК более высоким уровнем 
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выраженности таких показателей как «конфликт», «интеллектуально-

культурная ориентация», «ориентация на активный отдых». То есть, женщины 

первой группы свободнее выражают свои отрицательные эмоции, проявляя в 

некоторых ситуациях гнев и агрессию, что чаще приводит к конфликтам в 

отношениях, но вероятно, позволяет женщинам первой группы не накапливать 

отрицательные переживания, а решать проблемы «здесь и сейчас». Также в 

семьях женщин первой группы выше степень активности членов семьи в 

социальной, интеллектуальной, культурной сферах жизни, они чаще 

принимают участие в различных видах активного отдыха и спорта. Вероятно, 

высокий уровень вовлеченности членов семьи, женщин первой группы, в 

различные формы активности позволяет им переключаться с 

профессиональной деятельности на более приятные для них способы 

времяпровождения, способствуя, таким образом, оптимальному проживанию 

смысложизненного кризиса. 

В заключение отмечу, что данные исследования особенностей семейных 

отношений женщин с разным уровнем смысложизненного кризиса в период 

кризиса среднего возраста могут быть использованы при оказании 

психологической помощи в психологическом консультировании для 

разрешения проблем возраста и построения перспектив следующих этапов 

жизнедеятельности. 
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