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Аннотация: Рациональная организация учебно-тренировочного процесса 

студентов-спортсменов требует подробного изучения влияния на организм 

судентов-спортсменов не только физических, но и умственных нагрузок, с 

которыми сопряжено обучение студентов на спортивных факультетах. В работе с 

применением метода экспресс анализа вариабельности сердечного ритма изучены и 

обсуждаются адаптационные сдвиги в показателях вегетативного баланса у 

студенток-легкоатлеток в ответ на умственную нагрузку. Преобладающей реакцией 

на информационную нагрузку у студенток-легкоатлеток было снижение степени 

напряжения регуляторных систем, что проявлялось в снижении показателей ЧСС, SI 

и росте значений МхDMn, TP, HF, LF, VLF и ULF. Показано также, что в 

зависимости от исходного состояния вегетативного баланса, спортсменки по-

разному адаптируются к одинаковым умственным нагрузкам. 

Ключевые слова: студенты-спортсмены, адаптация, умственная нагрузка, 

вариабельность сердечного ритма. 

Введение. Учебная деятельность студентов, обучающихся в институтах 

физической культуры и спорта, связана, как со значительными умственными, 

психоэмоциональными нагрузками, так и физическими нагрузками. Изучение 

приспособительных механизмов студентов-спортсменов к умственным нагрузкам 
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способствует рациональному построению учебного процесса и сохранению 

здоровья студентов. Совмещение умственной нагрузки в учебной деятельности с 

интенсивными тренировками и соревнованиями вызывает выраженную перегрузку 

ВНС [1]. В связи с этим, изучение влияния умственных нагрузок на состояние 

вегетативного баланса у студентов-спортсменов, обучающихся в институтах 

физической культуры, является актуальным. Цель исследования — изучить влияние 

умственной нагрузки на состояние вегетативной регуляции у студенток-

легкоатлеток с разным уровнем вегетативного баланса. 

Методы и организация исследования. В ходе работы были обследованы 

студентки-спортсменки ИФКиС в возрасте 18–19 лет, имеющие 1 разряд, 

спортивная специализация — спринт и стайерские дистанции. Каждая спортсменка 

нами исследовалась 10 раз до и после умственной нагрузки. Регистрация и анализ 

показателей вариабельности сердечного ритма (ВСР) проводилась с помощью 

комплекса «Варикард 2.6» и программы «Иским-6». 

Результаты исследования. По усредненным данным умственная нагрузка у 

спортсменок вызывает следующие сдвиги в показателях ВСР: снижение пульса в 

среднем на 7 уд/мин, рост разброса кардиоинтервалов (МхDMn) в среднем на 45 мс 

(с 341,37±58,87 до 386,83±46,85 мс), то есть увеличивается максимальная амплитуда 

регуляторных влияний на ритм сердца. Также практически вдвое после умственной 

нагрузки у спортсменок снижается стресс-индекс (SI) (85,43±5,04 и 47,36±2,0 усл.ед 

соответственно), говорящий о степени напряжения регуляторных систем. 

Повышается в среднем на 569 мс2 суммарная площадь спектра (TP), что 

свидетельствует об увеличении вклада суммарного уровня активности регуляторных 

систем (4471,64±124,1 и 5040,42±125,6 мс2 соответственно). Одновременно после 

умственной нагрузки возрастают все составляющие спектра. Так, увеличивается в 

среднем на 160,54 мс2 показатель активности дыхательного центра (HF), растет 

активность сосудодвигательного центра (LF) (в среднем на 205,4 мс2), отмечается 

некоторое увеличение показателя психо-эмоционального напряжения и 

энергодефицита (VLF) (в среднем на 54,27 мс2), а также увеличиваются значения 
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ультравысокочастотных волн (ULF). Однако описанные нами сдвиги не достигают 

статистически значимых величин. 

При индивидуальном анализе адаптационных сдвигов у студенток-

легкоатлеток в ответ на умственную нагрузку выявлено, что не всегда сдвиги 

показателей ВСР у испытуемых были однонаправленными. Что также согласуется с 

данными Даниловой Н.Н., Астафьева С.В., в исследованиях которых выявлено 2 

варианта реакции на умственную нагрузку: «ориентировочная» и «оборонительная». 

При «ориентировочной» реакции испытуемого на информационную нагрузку 

происходит повышение метаболического (VLF), сосудистого (LF) и дыхательного 

(HF) компонентов спектра на фоне снижения ЧСС и индекса напряжения (SI). При 

«оборонительной» реакции сдвиги в показателях ВСР прямо противоположные [3]. 

Поскольку усреднение результатов нивелирует индивидуальные особенности 

адаптационных реакций, далее представлен индивидуальный анализ сдвигов 

показателей ВСР у изученных нами спортсменок в ответ на умственную нагрузку. 

У спортсменки А.Н. выявлен II тип вегетативной регуляции сердечного ритма, 

по классификации Шлык Н.И. (1990–2009) [5]. Для этого типа ВР характерно 

выраженное преобладание симпатических влияний на ритм сердца, при таком типе 

ВР отмечается сниженное функциональное состояние регуляторных систем, 

состояние выраженного утомления, перетренированности спортсмена. Испытуемая 

в большинстве случаев на умственную нагрузку реагировала снижением 

показателей ЧСС и SI и ростом МхDMn, ТР и составляющих спектральных 

характеристик. Такая реакция ВСР встречалась у спортсменки А.Н. в 66,6% случаев, 

в 16,7% случаях у спортсменки А.Н. выявлялись парадоксальные — 

«оборонительные» реакции, также различные дизрегуляторные реакции 

(парадоксальные изменения одного или нескольких показателей ВСР) (16,7%). 

Таким образом, выявленное у спортсменки А.Н. состояние переутомления, 

перетренированности (II тип ВСР) не позволяет спортсменке адекватно реагировать 

и на умственные нагрузки. Возникновение «оборонительных» и дизрегуляторных 

реакций в ответ на умственную нагрузку может быть связано с невосстановлением 

спортсменки-легкоатлетки после тренировочной нагрузки накануне. 
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У спортсменки А.О. преобладает III тип ВР, характеризующийся умеренным 

преобладанием парасимпатической регуляции, оптимальным состоянием 

регуляторных систем организма. Данный тип вегетативной регуляции является 

наиболее рациональным для спортивной деятельности. После умственной нагрузки 

у студентки-спортсменки А.О. в 100% исследований понижается ЧСС. По 

остальным показателям нередко выявлялись разнонаправленные сдвиги. Значение 

МхDMn увеличивается после умственной нагрузки в 63% случаев, а в 37% случаев 

мы наблюдаем парадоксальную реакцию, заключающуюся в уменьшении этого 

показателя после умственной нагрузки. Также выявили, что примерно в 37% 

случаев после умственной нагрузки уровень напряжения регуляторных (SI) систем у 

спортсменки растет, и в 63% случаях снижается. По показателям суммарной 

мощности спектра у спортсменки А.О. в 63% повышается ТР, а в 37% случаев 

снижается. В целом «ориентировочная» реакция при умственной нагрузке 

выявлялась у спортсменки А.О. в 63% случаев. Однако в 37% случаях, как уже 

говорилось, у спортсменки А.О. наблюдаются различные элементы 

дизрегуляторных реакций в ответ на умственную нагрузку. При этом необходимо 

отметить, что парадоксальные реакции — «оборонительные» не встречаются. Таким 

образом, спортсменка-легкоатлетка А.О. отличается не только оптимальной 

регуляцией ВСР в покое (III тип ВСР), но и неплохо адаптируется к умственным 

нагрузкам. 

Спортсменка Б.И. обладает устойчивым типом вегетативной регуляции — III 

тип регуляции сердечного ритма. У данной спортсменки после умственной нагрузки 

в 100% исследований понижается ЧСС. По другим показателям ВСР реакция 

спортсменки на умственную нагрузку не всегда была однонаправленной, так 

показатель МхDMn увеличивается после умственной нагрузки в 63% случаев, а в 

37% случаев мы наблюдаем снижение этого показателя после умственной нагрузки. 

Также не однонаправлены были сдвиги Si у спортсменки после умственной 

нагрузки, примерно в 37% случаев после умственной нагрузки уровень напряжения 

регуляторных систем растет, и в 63% случаев меняется мало, либо незначительно 

снижается. По показателям TP спортсменка Б.И. примерно в 63% случаев реагирует 
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на умственную нагрузку парадоксально, снижением показателей мощности спектра. 

В большинстве случаев понижаются и показатели всех его составляющих (VLF, LF, 

ULF). В целом положительная — «ориентировочная» реакция показателей ВСР в 

ответ на умственную нагрузку встречалась у спортсменки Б.И. лишь в 25% случаев, 

в остальных случаях у спортсменки выявлялись либо парадоксальные реакции 

«оборонительные» (25%), либо различные дизрегуляторные реакции (50%). Это 

приводит нас к мысли, что спортсменка плохо адаптируется к умственным 

нагрузкам, либо плохо переносит сочетание умственных и физических нагрузок 

(исследования велись на фоне тренировочного процесса). 

Заключение. В зависимости от исходного состояния вегетативного баланса, 

спортсменки по-разному адаптируются к одинаковым умственным нагрузкам. 

Типичной для большинства исследованных спортсменок-легкоатлеток реакцией 

показателей ВСР в ответ на умственную нагрузку, является «ориентировочная». 

Появление у спортсменок в ответ на умственную нагрузку парадоксальных — 

«оборонительных» реакций связано либо с плохой переносимостью умственной 

нагрузки, либо повышенным психо-эмоциональным напряжением, возникшим в 

ходе выполнения нагрузки. 
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Abstract. The rational organization of the educational and training process of 

student-athletes requires a detailed study of the effect on the body of student-athletes not 

only physical, but also mental loads associated with the training of students at sports 

faculties. Using the method of rapid analysis of heart rate variability, adaptive shifts in 

indicators of vegetative balance in female track and field athletes in response to mental 

stress are studied and discussed. The predominant reaction to the information load in 

female track and field athletes was a decrease in the degree of tension of regulatory 

systems, which manifested itself in a decrease in heart rate, SI and an increase in the 

values of MhDMn, TP, HF, LF, VLF and ULF. It is also shown that depending on the 

initial state of the vegetative balance, athletes adapt differently to the same mental loads. 
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