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Сохранение прилегающих к городу лесов, облагораживание и раскрытие их 

рекреационного потенциала повышает качество жизни горожан и создаёт более 

благоприятную среду для проживания. 

Целью нашего исследования было создание проекта экологической тропы на 

территории Шильнинского леса Республики Татарстан с минимальным воздействием на 

окружающую среду и сохранением существующего ландшафта данной территории. При 

проектировании руководствовались следующими требованиями к благоустройству 

экологических троп: привлекательность, доступность, безопасность, информативность, 

экологическая тропа должна иметь маркировку по уровню сложности, рекреационное 

использование лесов необходимо осуществлять технологиями и способами, 

предотвращающими негативное воздействие на окружающую среду. 

Объект исследования был выбран неслучайно: Шильнинский лес находится вблизи г. 

Набережные Челны, туда можно доехать на общественном транспорте или на личном 

автомобильном транспорте. Лесной массив расположен в Малошильнинском сельском 

поселении Тукаевского района Республики Татарстан. С севера его ограничивает река 
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Шильна, а с других сторон он окружён городом Набережные Челны. Общая площадь лесного 

массива – 211 га. Уклон проектируемой местности с юга на север и с запада на восток данной 

местности меньше 5°. Грунтовые воды залегают на глубине 10 м. Местность обладает 

большим видовым разнообразием. Первый ярус древостоя представлен сосной 

обыкновенной (Pinus sylvestris), местами встречаются осинники, в оврагах и балках 

произрастают ивы (Salix alba, S. triandra, S. caprea). Кустарниковый ярус представлен 

следующими видами: Euonymus verrucosus, Sambucus sibirica, Lonicera xylosteum, Rhamnus 

cathartica, Frangula alnus, Rubus idaeus, Corylus avellana и др. Травянистый покров 

разнообразный, представлен бореальными, неморальными и лесолуговыми видами. Здесь 

произрастают растения, занесённые в Красную книгу Республики Татарстан: плаун 

годичный (Lycopodium annotinum), любка двулистная (Platanthera bifolia), грушанка 

зеленоцветковая (Pyrola chlorantha) [3]. 

Лесной массив является рукотворным, поскольку был высажен в 1909 г., однако на 

современном этапе его можно классифицировать как полноценный лес. Он находится в зоне 

смешанных лесов в лесостепной природной зоне. Климат умеренно континентальный, с 

коротким тёплым летом и продолжительной холодной зимой. 

На рисунке 1 можно увидеть схему маршрута экологической тропы. Здесь показаны 

малые архитектурные формы и конструкции, запланированные для благоустройства данной 

территории. 

 

 
Рис. 1 – Эскиз информационной части стенда с картосхемой маршрута. 

 

Тип экологической тропы – познавательно-прогулочная. Нами были разработаны две 

экологические тропы для разных групп населения.  

1) Первая тропа протяжённостью 7 км подойдёт для посетителей от 14 до 70 лет, не 

имеющих проблем со здоровьем. Среднее время прохождения – 4 часа. Количество 

контрольных точек маршрута – 11. 

2) Вторая тропа длиной 2 км подходит для посетителей с детьми младшего школьного 

и дошкольного возраста, а также для пенсионеров. Среднее время прохождения – 1 час. На 

протяжении данной тропы предусмотрено освещение для более безопасного прохождения 

маршрута. Количество контрольных точек маршрута – 3. Также тут расположено две беседки 

для отдыха. 

При проектировании экологических троп необходимо учитывать группы населения с 

ограниченными возможностями в здоровье. Для оборудования тропы для людей с 

ограниченными возможностями потребуются дополнительные материальные вложения. 
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Режим пользования: в тёплое время года, с мая по сентябрь. В представленном нами проекте 

при входе на экологическую тропу расположен стенд с картой маршрутов и правилами 

поведения на экологической тропе, а также в каждой контрольной точке – информационные 

таблички с краткой информацией. В местах пересечения экотропы с другими тропинками 

обязательно находятся указатели маршрута. В проекте предусмотрены скамейки и столы на 

смотровой площадке и беседки для отдыха посетителей, урны для мусора. Данные объекты 

могут быть изготовлены из переработанного вторичного сырья в связи с тем фактом, что 

производственные возможности города позволяют это сделать. Стенды, расположенные с 

объектами отдыха, будут информировать туристов о технологическом цикле переработки 

вторичного сырья и получении необходимых компонентов туристического отдыха. 

Доступность маршрута связана с тем, что до объекта можно добраться на личном и на 

городском общественном транспорте. Спроектировано размещение бесплатных биотуалетов, 

размещение контейнерных площадок для раздельного сбора мусора, образующегося от 

посетителей туристической тропы. Расположение площадок удобно для вывоза мусора 

грузовым автотранспортом и для регулярного обслуживания биотуалетов. 

Большая часть тропы будет проходить по существующим на данный момент в 

Шильнинском лесу тропам. Такая форма экотропы была спроектирована нами с целью 

снижения рекреационной нагрузки на лесной массив и недопущения новых повреждений 

растительного покрова. 

Максимальная рекреационная нагрузка экологической тропы – 303 человека в день. 

Покрытие дорожек планируется выполнить из древесной щепы. Данное покрытие является 

экологически безопасным и при слое в 5 см существенно смягчает удар при падении 

человека. Материал имеет невысокую стоимость. Также можно снизить расходы на 

обустройство экологической тропы, не покупая щепу у сторонних производителей, а 

используя древесный материал, который остался после выборочной санитарной рубки на 

территории леса. 

На маршруте планируется создание смотровой площадки со скамейками и столами 

для того, чтобы посетители могли передохнуть, посидеть и посетить пункты общественного 

питания. В проекте обслуживающие пункты питания будут предлагать национальную 

татарскую кухню, здоровое питание, кухню народов, проживающих в республике, и 

экологически безопасные продукты, изготовленные на фермерских хозяйствах сельских 

районов Республики Татарстан.  

Основание смотровых площадок будет изготовлено из террасной доски. 

Экономические затраты для проведения работ по благоустройству экологической тропы 

составят 8,5 млн руб. Затраты по благоустройству могут взять на себя крупные 

промышленные гиганты города, такие как АОО «КАМАЗ». Экономическая окупаемость в 

течение 4 месяцев при проведении экскурсий в малых группах, 6 месяцев – при проведении 

групповых экскурсий, 6 месяцев – при проведении индивидуальных экскурсий. 

Рекомендуется проводить экскурсии, комбинируя разные экскурсионные программы и 

размер групп посетителей для большей популяризации экологической тропы и развития 

внутреннего туризма, доступного разным группам населения. В расчёт окупаемости не 

входят затраты на рекламу экологической тропы, затраты на маркетологов и 

администраторов. За счёт дополнительных затрат время окупаемости проекта может быть 

увеличено. 

Более ранние наши исследования доказали положительный эффект использования 

экотроп для экологического образования, подготовки студентов и школьников к 

профильным олимпиадам, а также двигательной активности, в том числе при перемещении и 

выполнении упражнений младших школьников и студентов [1, 2, 4 – 6]. Следовательно, 

спроектированную тропу можно будет использовать при проведении экскурсионных занятий 

по биологии и экологии, традиционных занятий по физической культуре с детьми 

близлежащих школ, студентами и пожилым населением в группах любителей бега, 

спортивной ходьбы и в группах по оздоровлению. 
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